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૧૪. આ પણ ો ખ ોર ક (નવોમ્બર) 

૩.05 વવવવધ વયજૂથન ો લ ોક ો પ્ર ણીઆ ો આનો પક્ષીઆ ોની ખ ોર કની જરૂરરય ત ો, 

ખ ોર ક આનો પ ણીની ઉપલબ્ધિ તથ  તોમન  ઘર આનો સ સપ સન  પ ણીન  

ઉપય ોગ આંગોન ં વણણન કરો છો . 

3.06 ક ટ ંબન  સભ્ ોની ભૂવમક , તોમની ટોવ ો, લક્ષણ ો, ક ય ો તથ  સંય કત 

ક ટ ંબમ  ંરહો વ ની જરૂરરય તન ં વણણન લોખખત, મ ૌખખક કો  આન્ય રીતો કરો છો . 

3.14 ક ટ ંબમ  ં રૂરિગત ક ય ો/રમત ો ખ ોર ક વગોરોમ ં થત  લલિંગભોદ પ્રત્યો તથ  

શ ળ  આનો ક ટ ંબમ ં થત  ખ ોર ક આનો પ ણીન  બગ ડ વવશો મત વ્યક્ત કરો છો . 

 

૧૫. મ ટીની મજા (ડીસોમ્બર) 

૩.08 વતણમ ન આનો ભૂતક ળની વસ્ત આ ો આનો પ્રરિય આ ો જોમ કો  કપડ ં, રમત ો, 

વ સણ ો લ ોક ોન  ક ય ો વગોરોમ ં ભોદ પ રખો છો . 

 

૧૬. મ રં ઘર (ડીસોમ્બર) 

૩.04 ઘર, શ ળ  આનો આ સપ સન  વવસ્ત રની વસ્ત આ ો, સ્થળ ો, ચિહ્ ો આનો 

પ્રવૃચિઆ ોનો આ ોળખો છો . જોમ કો  વ સણ ો, િૂલ  વ હનવ્યવહ ર, 

ધોરણ  ૩ પર્યાવરણ (દ્રિતીર્ સત્ર) 
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સંદોશ વ્યવહ રન  સ ધન ો, સ ઇનબ ોડણ, વવવવધ પ્રક રન  ઘર આનો સ્થ ન ો, 

બસસ્ટોન્ડ, પોટ્ ોલપંપ વવવવધ વ્યવસ યન  લ ોક ો, ખ ોર ક બન વવ ની પ્રરિય  

વગોરો) 
 

૧૭. પત્રન ો પ્રવ સ (જાન્ય આ રી) 

૩.04 ઘર, શ ળ  આનો આ સપ સન  વવસ્ત રની વસ્ત આ ો, સ્થળ ો, ચિહ્ ો આનો 

પ્રવૃચિઆ ોનો આ ોળખો છો . જોમ કો  વ સણ ો, િૂલ  વ હનવ્યવહ ર, 

સંદોશ વ્યવહ રન  સ ધન ો, સ ઇનબ ોડણ, વવવવધ પ્રક રન  ઘર આનો સ્થ ન ો, 

બસસ્ટોન્ડ, પોટ્ ોલપંપ વવવવધ વ્યવસ યન  લ ોક ો, ખ ોર ક બન વવ ની પ્રરિય  

વગોરો) 

3.11 વસ્ત આ ો, પ્રવૃચિઆ ો કો  મ લ ક ત લીધોલ સ્થળ ો આંગોની મ રહતી, આન ભવ ો 

તોમજ આવલ ોકન ોની ન ોંધ કરો છો . તોન  આ ધ રો તોમની તર હ આંગો આ ગ હી કરો 

છો . (જોમ કો  િંદ્રની કળ આ ો આનો ઋત આ ો) 
 

૧૮. રમત ં-રમત ં (જાન્ય આ રી) 

૩.08 વતણમ ન આનો ભૂતક ળની વસ્ત આ ો આનો પ્રરિય આ ો જોમ કો  કપડ ં, રમત ો, 

વ સણ ો લ ોક ોન  ક ય ો વગોરોમ ં ભોદ પ રખો છો . 

3.13 સમૂહ ક ય ો આનો સ્થ લનક, ઇનડ ોર - આ ઉટડ ોર રમત ોન  લનયમ ોન ં 

આવલ ોકન કરો છો . 
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૧૯. આ પણ ં સ થી (જાન્ય આ રી) 

3.15 વનસ્પવત, પ્ર ણીઆ ો, વૃદ્ ો આનો રદવ્ય ંગ ો મ ટો સંવોદન  દશ ણવો છો  આનો 

આ સપ સન  પય ણવરણમ ં રહો ત ં પરરવ ર ોન  વૌવવધ્યનો સમજો છો . (જોમ કો  

દોખ વ, ક્ષમત , ગમ ો - આણગમ ો આનો મૂળભૂત જરૂરરય ત ોની પ્ર વિ (દ .ત. 

ખ ોર ક, રહો ઠ ણ વગોરો) 

 

૨૦. કોટલ  રો કોટલ  (ફોબ્ર આ રી) 

3.03 ક ટ ંબન  સભ્ ો સ થોન  આરસપરસન  સંબંધ ોનો આ ોળખો છો . 

3.06 ક ટ ંબન  સભ્ ોની ભૂવમક , તોમની ટોવ ો, લક્ષણ ો, ક ય ો તથ  સંય કત 

ક ટ ંબમ  ંરહો વ ની જરૂરરય તન ં વણણન લોખખત, મ ૌખખક કો  આન્ય રીતો કરો છો . 

 

ર૧. પ ણી બિ વીઆો (ફોબ્ર આ રી) 

૩.05 વવવવધ વયજૂથન ો લ ોક ો પ્ર ણીઆ ો આનો પક્ષીઆ ોની ખ ોર કની જરૂરરય ત ો, 

ખ ોર ક આનો પ ણીની ઉપલબ્ધિ તથ  તોમન  ઘર આનો સ સપ સન  પ ણીન  

ઉપય ોગ આંગોન ં વણણન કરો છો . 

3.10 દૌલનક જીવનમ ં ઉપય ોગી વસ્ત આ ોન  ગ ણધમ ો તોમજ પદ થ ોન ં મ પ કો  

જથ્થ  આંગો આન મ ન કરો છો . પ્રતીક ત્મક કો  બબનપ્રમ ણભૂત આોકમ ો દ્વ ર  

િક સણી કરો છો . (જોમ કો  વોંત, મ ઠ્ઠી, િમિી, જગ વગોરો) 
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3.14 ક ટ ંબમ  ં રૂરિગત ક ય ો/રમત ો ખ ોર ક વગોરોમ ં થત  લલિંગભોદ પ્રત્યો તથ  

શ ળ  આનો ક ટ ંબમ ં થત  ખ ોર ક આનો પ ણીન  બગ ડ વવશો મત વ્યક્ત કરો છો . 

 

 

૨૨. ડ બ  ંજમણ ં (ફોબ્ર આ રી) 

3.09 ઘર, શ ળ  આનો વગણખંડન  નકશ મ ં વસ્ત આ ોન ં સ્થ ન આનો રદશ આ ોનો 

સંજ્ઞ , પ્રવતક કો  મ ૌખખક રીતો આ ોળખો છો . 

3.12 ચિત્ર ો, આ કૃવતઆ ો, કલ ત્મક રિન આ ો, નમૂન આ ો આનો વસ્ત આ ોન ં તમ મ 

બ જ થી આવલ ોકન કરો છો  તથ  સ દ  નકશ , સૂત્ર ો, જાોડકણ ં રિો છો . 

 

 

૨૩. સ ંદર કપડ ં (મ િણ) 

3.11 વસ્ત આ ો, પ્રવૃચિઆ ો કો  મ લ ક ત લીધોલ સ્થળ ો આંગોની મ રહતી, આન ભવ ો 

તોમજ આવલ ોકન ોની ન ોંધ કરો છો . તોન  આ ધ રો તોમની તર હ આંગો આ ગ હી કરો 

છો . (જોમ કો  િંદ્રની કળ આ ો આનો ઋત આ ો) 

3.12 ચિત્ર ો, આ કૃવતઆ ો, કલ ત્મક રિન આ ો, નમૂન આ ો આનો વસ્ત આ ોન ં તમ મ 

બ જ થી આવલ ોકન કરો છો  તથ  સ દ  નકશ , સૂત્ર ો, જાોડકણ ં રિો છો . 

https://bit.ly/3IRR5Md
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૨૪. જીવનન ં જાળ  ં(મ િણ) 

3.17 પય ણવરણમ ં વવવવધ જૌવવક આનો આજૌવવક ઘટક ો આોકબીજા સ થો પરસ્પર 

કોવી રીતો સંકળ યોલ  છો  તો જણ વો છો . જોમ કો  મન ષ્ ો, પ્ર ણીઆ ો, પક્ષીઆ ો, 

જીવજંત આ ો હવ , પ ણી, જમીન વગોરો) 

 

૨૫. મ ર ો ત લ ક ો (મ િણ) 

3.16 નકશ મ ં પ ોત ન  ગ મ આનો ત લ ક ની વવગત ો શ ોધી શકો  છો  આનો તોની 

ન ોંધ કરો છો . જોમકો  જાોવ લ યક આનો મહત્વન  સ્થળ ો પશ પ લન, ખોતી, 

લ ોકજીવન વગોરો) 

https://bit.ly/3IRR5Md


  

 

વર્ષ ૨૦૨૪/૨૫ 

 
 
૧૪. રાજુનુું ખેતર.... (નવેમ્બર) 

4.05 રાેજજિંદા જીવનમાું (ખેતી, બાુંધકામ, કલા, હસ્તકલા વગેરે)નુું વર્ણન કરે છે 

તથા વડીલાે પાસેથી મળતાે વારસાે અન ેતાલીમ (સુંસ્થાઅાેની ભૂમમકા)નુું મહત્ત્વ વર્ણવે છે. 

4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન અને 

મવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ સ્ાેતથી ઘર સુધી, અનાજનુું ખેતરમાુંથી બજારમાું 

અને ત્ાુંથી ઘર સુધી પહાોંચવુું તથા સ્થાજનક જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીનુું શુદ્ધીકરર્ 

અને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે છે. 

 

૧૫. બજારથી ઘર સધુી.......... (ડીસમે્બર) 

4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન અને 

મવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ સ્ાેતથી ઘર સુધી, અનાજનુું ખેતરમાુંથી બજારમાું 

અને ત્ાુંથી ઘર સુધી પહાોંચવુું તથા સ્થાજનક જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીનુું શુદ્ધીકરર્ 

અને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે છે. 

4.09 ગુર્ધમાો અને ઘટનાઅાેનુું અનુમાન કરે છે, પ્રમાણર્ત અને બબનપ્રમાણર્ત 

અેકમાે (જેમકે રકલાેગ્રામ, ગજ, પગલાું, ડગલાું, મીટર વગેરે) દ્વારા અવકાશી 

જથ્થા (અુંતર, વજન, સમય)નાે અુંદાજ કાઢે છે તથા સાદા અને હાથવગા 

ધોરણ  ૪ પર્યાવરણ (દ્રિતીર્ સત્ર) 
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ઉપાયાે દ્વારા કાયણકારર્ સુંબુંધની ચકાસર્ી કરે છે. (જેમ કે બાષ્પીભવન, 

ઘનીભવન, શાેષર્ તથા પદાથાોનુું કદ, વૃબદ્ધ, ફળ, ફૂલ અને શાકભાજીનુું ટકાઉપરુ્ું) 

 

૧૬. કામના ેમરહનાે........ (ડીસમે્બર) 

4.02 પક્ષીઅાે અને પ્રાર્ીઅાેમાું રહેલ મવમવધતાઅાેને અાેળખે છે. (જેમ કે ચાુંચ 

દાુંત, પુંજા,ે કાન, વાળ, માળાે / રહેઠાર્ વગેરે) 

4.04 માેટાું કે નાના સમૂહમાું રહેતાું પ્રાર્ીઅાે (જેમ કે કીડી, માખી, હાથી વગેરે) 

અને માળાે બાુંધતાું પક્ષીઅાેના વતણનાેને તેમજ જન્મ, લગ્ન અને સ્થળાુંતરને 

કારરે્ માનવકુટુુંબમાું થતા ફેરફારાેને સમજાવે છે. 

 

૧૭. તજેલ અમદાવાદમાું.... (જાન્યુઅારી) 

4.04 માેટાું કે નાના સમૂહમાું રહેતાું પ્રાર્ીઅાે (જેમ કે કીડી, માખી, હાથી વગેરે) 

અને માળાે બાુંધતાું પક્ષીઅાેના વતણનાેને તેમજ જન્મ, લગ્ન અને સ્થળાુંતરને 

કારરે્ માનવકુટુુંબમાું થતા ફેરફારાેને સમજાવે છે. 

4.14 જાેયેલ અને અનુભવેલ (શાળા પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 

પસુંદગી, જનર્ણય, સમસ્યા જનવારર્ વગેરે જાહેર સ્થળાેઅે પાર્ીનાે ઉપયાેગ 

મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના વગેરેમાું જામતગત ભેદભાવી, બાળઅમધકારાે (જેમ કે 
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શાળાઅે જવુું, બાળઅપમાન, સજા, બાળમજૂરી વગેરે), સ્પશણ (સારાે અને 

ખરાબ) અુંગે અબભપ્રાય અાપે છે. 

 

૧૮. ગામ-ગામનાું પાર્ી........... (જાન્યુઅારી) 

4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન અને 

મવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ સ્ાેતથી ઘર સુધી, અનાજનુું ખેતરમાુંથી બજારમાું 

અને ત્ાુંથી ઘર સુધી પહાોંચવુું તથા સ્થાજનક જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીનુું શુદ્ધીકરર્ 

અને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે છે. 

4.10 પાેતાના અવલાેકનાે, અનુભવાે, વસ્તુઅાે અુંગેની મારહતી, પ્રવૃમતઅાે, 

મહત્ત્વની ઘટનાઅાે કે મુલાકાત લીધેલ સ્થળાે (જેમ કે મેળાઅાે, તહેવારાે, 

અ મતહાબસક સ્થળાે) અુંગે અલગ રીતે નાોંધ કરે છે તથા પ્રવૃત્તિઅાે અને 

અસાધારર્ ઘટનાઅાેની અાગાહી કરે છે. 

4.14 જાેયેલ અને અનુભવેલ (શાળા પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 

પસુંદગી, જનર્ણય, સમસ્યા જનવારર્ વગેરે જાહેર સ્થળાેઅે પાર્ીનાે ઉપયાેગ 

મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના વગેરેમાું જામતગત ભેદભાવી, બાળઅમધકારાે (જેમ કે 

શાળાઅે જવુું, બાળઅપમાન, સજા, બાળમજૂરી વગેરે), સ્પશણ (સારાે અને 

ખરાબ) અુંગે અબભપ્રાય અાપે છે. 

4.15 સ્વચ્છતા અુંગેનાું તથા સુંસાધનાેનાું કરકસરયુક્ત અને પુનઃઉપયાેગ, 

પુનઃજનમાણર્ અુંગેના ઉપાયાે સૂચવે છે. મવમવધ સજીવાે (જેમ કે વનસ્પમત, 
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પ્રાર્ીઅાે, વડીલાે અને રદવ્ાુંગ વ્ક્તક્તઅાે)ની કાળજી લે છે તથા મવમવધ સ્ાેતાે 

(જેમ કે ખાેરાક, પાર્ી અને જાહેર મમલકતાે)ની જાળવર્ી કરે છે. 

 

૧૯. સાથે જમીઅે........ (જાન્યુઅારી) 

4.14 જાેયેલ અને અનુભવેલ (શાળા પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 

પસુંદગી, જનર્ણય, સમસ્યા જનવારર્ વગેરે જાહેર સ્થળાેઅે પાર્ીનાે ઉપયાેગ 

મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના વગેરેમાું જામતગત ભેદભાવી, બાળઅમધકારાે (જેમ કે 

શાળાઅે જવુું, બાળઅપમાન, સજા, બાળમજૂરી વગેરે), સ્પશણ (સારાે અને 

ખરાબ) અુંગે અબભપ્રાય અાપે છે. 

 

૨૦. ખાેરાક અને મજા... (ફેબ્રઅુારી) 

4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન અને 

મવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ સ્ાેતથી ઘર સુધી, અનાજનુું ખેતરમાુંથી બજારમાું 

અને ત્ાુંથી ઘર સુધી પહાોંચવુું તથા સ્થાજનક જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીનુું શુદ્ધીકરર્ 

અને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે છે. 
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૨૧. જગત મારા ઘરમાું........ (ફેબ્રઅુારી) 

4.14 જાેયેલ અને અનુભવેલ (શાળા પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 

પસુંદગી, જનર્ણય, સમસ્યા જનવારર્ વગેરે જાહેર સ્થળાેઅે પાર્ીનાે ઉપયાેગ 

મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના વગેરેમાું જામતગત ભેદભાવી, બાળઅમધકારાે (જેમ કે 

શાળાઅે જવુું, બાળઅપમાન, સજા, બાળમજૂરી વગેરે), સ્પશણ (સારાે અને 

ખરાબ) અુંગે અબભપ્રાય અાપે છે. 

 

રર. પટાળેાું ........ (ફેબ્રુઅારી) 

4.05 રાેજજિંદા જીવનમાું (ખેતી, બાુંધકામ, કલા, હસ્તકલા વગેરે)નુું વર્ણન કરે છે 

તથા વડીલાે પાસેથી મળતાે વારસાે અને તાલીમ (સુંસ્થાઅાેની ભૂમમકા)નુું મહત્ત્વ 

વર્ણવે છે. 

 

૨૩. દેશ-પરદેશ........ (માચણ) 

4.10 પાેતાના અવલાેકનાે, અનુભવાે, વસ્તુઅાે અુંગેની મારહતી, પ્રવૃમતઅાે, 

મહત્ત્વની ઘટનાઅાે કે મુલાકાત લીધેલ સ્થળાે (જેમ કે મેળાઅાે, તહેવારાે, 

અ મતહાબસક સ્થળાે) અુંગે અલગ રીતે નાોંધ કરે છે તથા પ્રવૃત્તિઅાે અને 

અસાધારર્ ઘટનાઅાેની અાગાહી કરે છે. 
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4.12 સાઇનબાૉડણ, પાેસ્ટર, નાર્ુું (નાેટા બસક્કા), રેલવે રટરકટ, સમયપત્રક વગેરે 

મારહતીનાે ઉપયાેગ કરે છે. 

 

૨૪. મસાલેદાર કાેયડા ........ (માચણ) 

4.01 અાસપાસ જાેવા મળતી વનસ્પમતનાું મૂળ, ફૂલ અને ફળાેનાું સાદાું લક્ષર્ાેન ે

અાેળખે છે. (જેમ કે અાકાર, રુંગ, સુગુંધ, તે ક્ાું ઊગે છે તેમજ અન્ય બાબતાે વગેરે) 

4.08 અવલાેકનક્ષમ લક્ષર્ાેને અાધારે પ્રાર્ી, પક્ષી, વનસ્પમત, સાધનાે તેમજ 

બબનઉપયાેગી વસ્તુઅાેનુું વગીકરર્ કરે છે. (જેમ કે દેખાવ (કાન, વાળ, ચાુંચ, 

દાુંત, ચામડી અને શરીરની સપાટી), પ્રાર્ી (પાલતુું, જુંગલી), વનસ્પમત (ફળ, 

શાક, કઠાેળ, તેજાના અને ખાેરાકનાે જીવનકાળ/ ટકાઉપર્ુું), ઉપયાેગ (ખાદ્ય, 

અા ષધીય, સુશાેભન, અન્ય અને પુનઃઉપયાેગ) લાક્ષણર્કતાઅાે (ગુંધ, સ્વાદ, 

ગમાે- અર્ગમાે વગેરે) 

 

૨૫. મારાે જજલ્ાે ........ (માચણ) 

4.11 નકશામાું દશાણવેલા ત્તચહ્નાે, સ્થળાે અને રદશાઅાે વગેરે અાેળખે છે અને તેના 

અાધારે રદશા સૂચવે છે. 

4.16 નકશામાું પાેતાના જજલ્ાની મવગતાે શાેધી શકે છે અને તેની નાોંધ કરે છે. 

(જેમ કે જાેવાલાયક અને મહત્ત્વનાું સ્થળાે, નદીઅાે, ખેતી, ઉદ્યાેગાે વગેરે) 

https://bit.ly/3IRR5Md


  

 

વર્ષ ૨૦૨૪/૨૫ 

 
 
13. પહાડી રહેઠાણ (નવેમ્બર) 

5.03 પ્રાણીઓાે. વનસ્પતિઓાે ઓને મનુષ્યના પરસ્પરાવલંબન સંબંધાે વણણવે 

છે. (જેમ કે કેટલાંક લાેકાે દ્વારા જીવનનનવાણહ માટે પશુપાલન કરવંુ કે પ્રાણીઓાે 

- પક્ષીઓાે દ્વારા વનસ્પતિના બીજનાે ફેલાવાે થવાે) 

5.05 ભૂતમપ્રદેશાે, ઓાબાેહવા, સંસાધનાે (જેમકે ખાેરાક, પાણી, રહેઠાણ, 

ઓાજીતવકા) ઓને સાંસૃ્કતિક જીવન વચ્ચે જેડાણ સાધે છે. (મુશ્કેલભર્ાણ ઓને 

દુર્ણમ તવસ્િારાેમાં લાેકાેનંુ જીવન જેવા કે ર્રમ ઓને ઠંડા રણપ્રદેશાે) 

5.10 નકશામાં દશાણવેલ ચિહ્ન દદશાઓાે, વસ્િુની સ્થિતિ કે દશાણવેલ િળ/ 

મુલાકાિ લીધેલ િળાેને નકશામાં ઓાેળખે છે િેમજ જુદાં જુદાં િળાેઓેથી 

ઓન્ય િળની દદશાઓાેનંુ ઓનુમાન કરે છે. 

5.11 િાનનક  બબન-ઉપર્ાેર્ી સામગ્રીનાે ઉપર્ાેર્ કરીને પાેસ્ટર, દડઝાઇન, 

માૉડેલ્સ, િાદરક વાનર્ીઓાે, ચિત્ાે િેમજ ઓાસપાસના કે મુલાકાિ લીધેલ 

િળાેના નકશા બનાવે છે. િે તવશે જેડકણાં, કતવિાઓાે, સૂત્ાે બનાવે છે ઓને 

પ્રવાસવણણનાે નાોંધે છે. 

5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 

જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રાે, લાેકજીવન વર્ેરે) 

 

ધોરણ  ૫ પર્યાવરણ (દ્રિતીર્ સત્ર) 
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14. જ્યારે ધરિી ધુજી  ઊઠી ! (ડીસેમ્બર) 

5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે (પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 

ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. (જેમ કે 

સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને માનલકી િળાંિર, િાપન - તવિાપન, બાળહકાે 

વર્ેરે) 

5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની સ્થિતિ 

ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ બિાવ માટેના 

ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા વંચિિાે પ્રતે્ય સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 

 

15. ઠંડુ કે ર્રમ ? (ડીસેમ્બર) 

5.08 કાેઈ ઘટના ઓંર્ેની પદરસ્થિતિઓાે, ર્ુણધમાો ઓંર્ે ઓનુમાન કરે છે. 

ઓવકાશી જથથાે (જેમ કે ઓંિર તવસ્િાર, વજન, માપ વર્ેરે) ઓને સમર્ ઓંર્ે 

સાદા ઓને પ્રમાણભૂિ ઓેકમાેમાં ઓંદાજ કાઢે છે. સાદા સાધનાેનાે ઉપર્ાેર્ કરીને 

િકાસણી કરે છે. (જેમ કે િરિું - ડૂબિું તમશ્રણ/ બાષ્પીભવન/ ઓંકુરણ/ બર્ાડ/ 

શ્વસન/ સ્વાદ) 

5.11 િાનનક  બબન-ઉપર્ાેર્ી સામગ્રીનાે ઉપર્ાેર્ કરીને પાેસ્ટર, દડઝાઇન, 

માૉડેલ્સ, િાદરક વાનર્ીઓાે, ચિત્ાે િેમજ ઓાસપાસના કે મુલાકાિ લીધેલ 
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િળાેના નકશા બનાવે છે. િે તવશે જેડકણાં, કતવિાઓાે, સૂત્ાે બનાવે છે ઓને 

પ્રવાસવણણનાે નાોંધે છે. 

16. સ્વચ્છિા ઓાપણું કામ (જન્યુઓારી) 

5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની સ્થિતિ 

ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ બિાવ માટેના 

ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા વંચિિાે પ્રતે્ય સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 

 

17. દીવાલ ઓાેળંર્ી લીધી (જન્યુઓારી) 

5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે (પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 

ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. (જેમ કે 

સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને માનલકી િળાંિર, િાપન - તવિાપન, બાળહકાે 

વર્ેરે) 

 

18. હવે ઓમે ક્ાં જઈઓે ? (જન્યુઓારી) 

5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની સ્થિતિ 

ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ બિાવ માટેના 

ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા વંચિિાે પ્રતે્ય સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
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19. બીજ કહે છે ખેડૂિની વાિાણ (ફેબ્રુઓારી) 

5.02 રાેનજિંદા જીવનની મૂળભૂિ જરૂદરર્ાિાે (જેમકે ખાેરાક, પાણી વર્ેરે) 

મેળવવાની પ્રદિર્ા ઓને િેમાં ટૉકનાેલાૉજીના ઉપર્ાેર્ાે સમજવે છે. (જેમ કે 

ખેિપેદાશાે ખેિરથી રસાેડા સુધી પહાોંિવાની પ્રદિર્ા, ઓનાજમાંથી રાેટલી 

બનવાની પ્રદિર્ા, ઓનાજ જળવણીની રીિ (િકનનકાે), જળસ્ાેિમાંથી પાણી 

સંગ્રહની રીિાે) 

5.07 બસક્કાઓાે, ચિત્ાે, સ્મારકાે, સંગ્રહાલર્ાે વર્ેરેની મુલાકાિ િેમજ વડીલાે 

સાથેના સંવાદ દ્વારા રીિ-દરવાજ,ે ટેવાે ઓને પરંપરામાં ઓાવેલ પદરવિણનનંુ 

ઓનુમાન કરે છે. (જેમ કે ખેિી, સરક્ષણ, િહેવારાે, પાેશાક, પદરવહન, 

સાધનસામગ્રી વ્યવસાર્ રહેઠાણ, રાંધવાની ઓને ઓાહારની રીિ, કાર્ણશૈલી) 

 

20. જંર્લાે કાેના ? (ફેબ્રુઓારી) 

5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની સ્થિતિ 

ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ બિાવ માટેના 

ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા વંચિિાે પ્રતે્ય સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 

5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 

જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રાે, લાેકજીવન વર્ેરે) 
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21.જેવા પપિા િેવી દીકરી (માિણ) 

5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે (પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 

ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. (જેમ કે 

સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને માનલકી િળાંિર, િાપન - તવિાપન, બાળહકાે 

વર્ેરે) 

 

22. ફરી ઉપડ્ાં (માિણ) 

5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે (પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 

ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. (જેમ કે 

સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને માનલકી િળાંિર, િાપન - તવિાપન, બાળહકાે 

વર્ેરે) 

5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની સ્થિતિ 

ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ બિાવ માટેના 

ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા વંચિિાે પ્રતે્ય સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
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23. ઓમે ર્ુજરાિી (માિણ) 

5.10 નકશામાં દશાણવેલ ચિહ્ન દદશાઓાે, વસ્િુની સ્થિતિ કે દશાણવેલ િળ/ 

મુલાકાિ લીધેલ િળાેને નકશામાં ઓાેળખે છે િેમજ જુદાં જુદાં િળાેઓેથી 

ઓન્ય િળની દદશાઓાેનંુ ઓનુમાન કરે છે. 

5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 

જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રાે, લાેકજીવન વર્ેરે) 
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અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 
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