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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

૫.આદિવાસી 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.15 આજીવિકાની રીતો અને વિસ્તારની 
ભૌગોવિક વસ્િવત િચ્ચેના સંબંધને 

સમજાિશે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
-આદિિાસી (અનુસુવચત જનજાવતઓ) 
-જીિનશૈિી અને સંસ્કૃવત 
-મેળાઓમાં ધબકતું જનજીિન 
-જનજાવતઓમાં આિેિ સંસ્કૃવતક પદરિતતન 
-ભારતની મુખ્ય જનજાવતનાં ક્ષેત્રો 
-ગોંડ અને અહોમ 
-બિિાતો સમય : નિી જનજાતીઓનું 
માળખું 
િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક 
- સંિભે સાદહત્યના પુસ્તકો  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

વિદ્યાિીઓને આદિિાસી (અનુસુવચત 
જનજાવતઓ) વિષે સમજ આપીશ. 
આદિિાસીઓની જીિનશૈિી અને સંસ્કૃવત 

તેમના વિિીધ ઉત્સિો, રૂઢી-પરંપરાઓ, 

ખોરાક, પહેરિેશ, બોિી, વચત્ર-સંગીત અને 
નૃત્યની કિાઓની ઓળખ આપીશ. કિા 
કૌશલ્યિી આવિતક આિકનું મહત્િ 
સમજાિીશ. હાિમાં સમયમાં સરકારની 

વિવિધ યોજનાઓ, વશક્ષણનો વ્યાપ, 
તકનીકી વિકાસની ચચાત કરીશ. ભારતમાં 
અને ગુજરાતમાં િતા મેળાઓના વિડીયો 
અને વચત્રો બતાિી ચચાત કરીશ. પછી ડાંગ 
િરબાર વિષે બાળકોને સમજ આપીશ. ગોંડ 
અને અહોમ જાવતનાં િોકોની માદહતી આપી 
ચચાત કરીશ. બિિાતા સમય ૧૬મી અને 
17મી સિી નિી જનજાતીઓનું માળખું 
સમજાિી માદહતી આપીશ. 

 પ્રવ શિ : 
-આદિિાસી સમુહોની જાણકારી મેળિિી. 
-આદિિાસીઓના રીવતરીિાજો, મેળાઓ, 

નૃત્યો, િાદ્યો, પહેરિેશ, ખોરાક અને 
વ્યિસાય અંગેનો સવચત્ર અહેિાિ તૈયાર 
કરિો. 
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

 

દિસેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

૧૭. જાશિગિ શિન્નિા 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

SS 7.28 સમાજના જુિા-જુિા વિભાગોની 
મદહિાઓ દ્વારા સામનો કરેિા 
અત્યાચારનાં કારણો અને પદરણામોનું 

વિશે્લષણ કરે છે. 

SS 7.29 ભારતના વિવિધ પ્રિેશોમાં વિવિધ 
ક્ષેત્રોમાં મદહિાઓની વસવિઓ જાણે છે. 

SS 7.30 યોગ્ય ઉિાહરણો સાિે વિવિધ 
ક્ષેત્રોમાં સ્ત્રીઓનું યોગિાન િશાતિે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- સમાજમાં પ્રિતતતા ભેિભાિ તિા તેની 
- ભારતીય માન્યતા પ્રમાણે છોકરાં- 
છોકરીઓનો ઉછેર 
- રૂદઢગત માન્યતા 
-ઘરકામમાં અસમાનતા 
- ગૃદહણીઓનું મૂલ્ય અને જીિન 
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- નારી સશવતતકરણ 
- વિવિધ ક્ષેત્રોમાં મદહિાઓ જન્મ પ્રમાણ 
- મદહિા-આંિોિનો 
િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક 
- સંિભે સાદહત્યના પુસ્તકો  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને સમાજમાં પ્રિતતતા ભેિભાિ 
વિશે તિા તેની અસરો વિશે જણાિીશ. 
ભારતીય માન્યતા પ્રમાણે છોકરાં-
છોકરીઓનો ઉછેર કેિી રીતે િાય છે તે અંગ ે
ચચાત કરીશ. રૂદઢગત માન્યતા કઈ કઈ જોિા 
મળે છે તે જણાિી ચચાત કરીશ. ઘરકામમાં 
કન્યા અને કુમારો િચ્ચે જોિા મળતી 
અસામનતા વિશે જણાિી ચચાત કરીશ. 
ગૃદહણીનું મૂલ્ય અને જીિન વિશે માદહતી 
આપીશ. ચચાત કરીશ. નારી સશવતતકરણ 
વિશે સમજાિીશ. તેના માટે ચાિતી 
યોજનાઓ બતાિીશ. વિવિધ ક્ષેત્રોમાં 

મદહિઓના યોગિાન વિશે જણાિીશ. 
જન્મપ્રમાણ વિશે જણાિીશ. મદહિા 
આંિોિનો જણાિીશ. ચચાત-પ્રશ્નોત્તરી 

કરીશ. સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાત 
કરીશ. 

પ્રવ શિ : 
-છોકરાઓ જ કામ કરતા હોય તિા 
છોકરીઓ જ કામ કરતી હોય તેિી બાબતો ની 
ઘરેિી નોંધ કરી િાિિી 
-તમારા ગામમાં પુરૂષ અને સ્ત્રીનું પ્રમાણ 

કેટિું છે? તે ગામમાં જન્મ મરણ રજીસ્ટરના 
આધારે શોધો. 
મૂલયાુંકન  

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

૬. શવચારિી અને શવમ ક્િ જાશિઓ 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.15 આજીવિકાની રીતો અને વિસ્તારની 
ભૌગોવિક વસ્િવત િચ્ચેના સંબંધને 
સમજાિશે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- જનજવતઓ અને વિચરતી 
જાવતઓ 
- િનિાસી અને વિચરતી જાવતના િોકો 

-ભારતની મુખ્ય જનજાવતના ક્ષેત્રો 
-વિચરતી અને વિમુતત જાવત 
-િણઝારા : ભારત અને ગુજરાતના સંિભતમાં 
જાવતઓની સંસ્કૃવત 
-જનજાવત અને વિચરતી જનજાવતઓમાં 
આિેિ 
-સાંસ્કૃવતક પદરિતતન િનિાસી અને 
વિચરતી જાવતની ઉપિવધધઓ  
-ગોંડ જનજાવત  
-અહોમ જનજાવત  
-બિિાતો સમય : નિી જનજાવતનું માળખું 
િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક 
-સંિભે સાદહત્યના પુસ્તકો  
-ચાટતસ 
-વચત્રો 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને જનજાવતઓ અને વિચરતી 
જાવતઓ વિશે માદહતી આપીશ. િનિાસી 

અને વિચરતી જાવતના િોકો વિશે જણાિીશ. 
ચચાત કરીશ ભારતની મુખ્ય જનજાવતના ક્ષેત્રો 
વિશે જણાિીશ. વિસ્તૃત માદહતી આપીશ. 
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વિચરતી અને વિમુતત જાવતના િોકો વિશે 
માદહતી આપીશ. ચચાત-પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 
િણઝારાની જાવત ભારત અને ગુજરાતમાં કેિી 
રીતે ઉપયોગમાં આિતા તે જણાિીશ. 
જનજાવતઓ અને વિચરતા જાવતઓની 
સંસ્કૃવત વિશે માદહતી આપીશ. જનજાવતઓ 
માં આિેિ સંસ્કૃવતક પદરિતતન વિશે ચચાત 
કરીશ. પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. િનિાસી અને 
વિચરતી જાવતની ઉપિધધીઓમાં ગોંડ અને 
અહોમ પ્રજા વિશે વિસ્તૃત માદહતી આપીશ. 

તેમની રહેણી-કરણી રાજ્ય વ્યિસ્િા, કાયત 
શૈિી વિશે માદહતી આપીશ. બિિાતા 
સમયમાં નિી જનજાવતઓના માળખા વિશે 
સમજાિીશ. ચચાત કરીશ. સ્િાધ્યાયના 
પ્રશ્નોના ઉત્તરની ચચાત કરીશ. 

પ્રવૃશિ : 
-નકશામાં આ પ્રકરણમાં િશાતિેિ 
જનજાવતઓનું સ્િાન િશાતિો. 

-વિચરતી જાવતના પશુપાિકો વિશે માદહતી 
તૈયાર કરો. 
મૂલયાુંકન : 

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

 

જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

૧૩. આપશિ અને વ્યવસ્થાપન  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

SS 7.3 ભૂકંપ, પુર, િુષ્કાળ િગેરે જિેી 
આપવત્તમાં િેિાનાં સાિચેતીનાં પગિાં 
સમજાિે છે. 

SS 7.9 િુઘતટના તેમજ આપવત્તઓ માટેના 
પદરબળો વિશે પ્રવતભાિ આપે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
-આપવત્ત એટિે શું તિા તેના પ્રકાર 
-માનિ સવજતત આપવત્તઓ 
-કુિરતી આપવત્તઓ 
-ભૂકંપ 
-િાિાઝોડંુ 
-િાિાઝોડા સમયે રાખિાની સાિચેતી 
-ત્સુનામી 
-ત્સુનામી સમયે રાખિાની સાિચેતી 
-પૂર સમયે રાખિાની સાિચેતી 

-િુષ્કાળ 
-િુષ્કાળ સમયે િેિાનાં પગિાં 
-આપવત્તની અસરો 
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 
- વિવિધ પ્રકારની આપવત્તઓ ના વચત્રો 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

વિદ્યાિીઓને આપવત્ત વિશે સમજ આપી 
કુિરતી આપવત્તઓ અને માનિ સવજતત 
આપવત્તઓ વિશે જણાિીશ. ભૂકંપ વિશેનો 
ખ્યાિ આપીશ. ભૂકંપ સમયે રાખિાની 
સાિચેતીઓ જણાિીશ. િાિાઝોડા વિશેનો 
ખ્યાિ આપીશ. િાિાઝોડા સમયે રાખિાની 
તકેિારી જણાિીશ. ચચાત કરીશ. ત્સુનામી 
વિશે જાણકારી આપીશ. ત્સુનામી સમયે 
રાખિાની સાિચેતીઓ વિશે માદહતી 
આપીશ. પૂર વિશેનો ખ્યાિ સ્પષ્ટ કરીશ. 
પૂર સમયે રાખિાની સાિચેતીઓ 
જણાિીશ. ચચાત કરીશ. િુષ્કાળ વિશે 
વિસ્તૃત જાણકારી આપીશ. િુષ્કાળ સમયે 
િેિાના પગિાં વિશે જણાિીશ. ચચાત કરીશ. 
આપવત્તઓની અસરો જણાિીશ ચચાત 
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કરીશ. ભીડ વિશે માદહતી આપીશ. 
સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોનોના ઉત્તરોની ચચાત 
કરીશ. 
પ્રવૃશિ : 
-પાઠયપુસ્તકમાં આપેિા નકશાની મિિિી 
ગુજરાતમાં ભૂકંપનું જોખમ ધરાિતા જીલ્લાની 
યાિી બનાિો. 
-ગુજરાતના નકશાના આધારે સંભવિત 
પૂરની શતયતા ધરાિતા વિસ્તારોની યાિી 
બનાિો. 
-તમારા ગામ કે શહેર માં પાણી ભરાતા હોય 
તેિા વિસ્તારોની યાિી બનાિો. તિા 
વનકાિની વ્યિસ્િા વિશે િડીિો પાસેિી 
જાણો. 
મૂલયાુંકન : 

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

૧૮. સુંચાર માધ્યમ અને જાહેરાિ 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
7.31 સમાચારપત્રોના યોગ્ય ઉિાહરણો સાિે 

મીદડયાની કામગીરી સમજ ેછે. 

7.32 જાહેરાત પત્રો બનાિે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
-સંચારતંત્ર કે સંચાર માધ્યમ 

-સંચારનાં સાધનો : ટપાિ પધ્ધવત, 

ટેવિગ્રામ (તાર), પુસ્તકો, િતતમાનપત્રો, 

રેદડયો, વસનેમા, ટેવિવિઝન, મોબાઇિ, ફોન, 
કૃવત્રમ ઉપગ્રહ (સેટેિાઇટ) 
-સંચાર માધ્યમ અને ટેતનોિોજી  
-િોકશાહીમાં સંચાર માધ્યમ  
-સંચાર માધ્યમનો વિિેકપૂણત ઉપયોગ 
-જાહેરાત  
-જાહેરાતનાં માધ્યમો  
-જાહેરાતના ફાયિા  
-ગેરફાયિાઓ 
- જાહેરાતિી સાિધાન 
-જાહેરાતનાં સામાવજક મૂલ્યો 
-જાહેરાત અને િોકશાહી 
િૈક્ષશણક સાધન : 

-પાઠ્યપુસ્તક 
-ટપાિ સેિાના નમૂના 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

વિદ્યાિીઓને સંચારતંત્ર કે સંચાર માધ્યમ 

વિશે સમજૂતી આપીશ, ભૂતકાળમાં સંચાર 
નાં કેિા સાધનોનો ઉપયોગ િતો તે 
જણાિીશ. સંચારના સાધનોમાં ટપાિ 

પધ્ધવત, ટેવિગ્રામ (તાર), પુસ્તકો, 

િતતમાનપત્રો, રેદડયો, વસનેમા, ટેવિવિઝન, 

મોબાઈિ ફોન, કૃવત્રમ ઉપગ્રહ (સેટેિાઇટ) 
વિશે વિસ્તૃત સમજ આપીશ. સંચાર 
માધ્યમ અને ટેતનોિોજી વિશે માદહતી 
આપીશ. િોકશાહીમાં સંચાર માધ્યમ કેિી 
રીતે ઉપયોગી છે તે અંગે જણાિીશ. સંચાર - 
માધ્યમોનો વિિેક-પૂણત ઉપયોગ કેિી રીતે 
િિો જોઇએ તેની ચચાત કરીશ. જાહેરાત વિશે 
જણાિીશ. જાહેરાતના માધ્યમો જણાિી ચચાત 
કરીશ જાહેરાતના ફાયિા ગેરફાયિા 
જણાિીશ. જાહેરાત િી કઈ કઈ સાિધાની 

રાખિી જોઇએ? તેની ચચાત કરીશ. 
જાહેરાતનાં સામાવજક મૂલ્યો જણાિીશ. 
જાહેરાત અને િોકશાહી એકબીજા સાિે કેિી 
રીતે સંકળાયેિા છે તે જણાિી ચતાત કરીશ. 
પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોના 
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ઉત્તરો ની ચચાત કરીશ. વિદ્યાિીઓ પ્રશ્નોના 
ઉત્તર િખશે. 

પ્રવૃશિ : 
-િેશ-વિિેશ ની ટપાિ દટદકટો એકવત્રત કરી 
આિબમ તૈયાર કરો. 
-તમારા વમત્રને જન્મદિિસની શુભેચ્છા 
પાઠિતા પોસ્ટકાડત  િખો. 
-િષત િરવમયાન તમે િાંચેિા પુસ્તકોની યાિી 
તૈયાર કરો. 
-વશક્ષકની મિિિી મોબાઈિ ફોનમાં આિતી 
શૈક્ષવણક એપની યાિી બનાિો. 
-ભારત દ્વારા અિકાશમાં તરતા મૂકિામાં 
આિેિ ઉપગ્રહોની યાિી બનાિો. 

મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 
૭. િશક્િય ગ : ધાશમિક સમ િાયો અને શવચારકો 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.20 એિા પદરબળોનું વિશે્લષણ કરે છે કે 
જનેાિી નિા ધાવમતક વિચારો અને 
ચિિળોનો ઉિભિ િયો (ભવતત અને સૂફી ) 

7.21 પ્રિતતમાન સામાવજક વસ્િવત વિષે 
ભવતત અને સૂફી સંતોના પિોમાિી અનુમાન 

કરે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
-ભવતત અને સૂફી ચળિળ 

-ભવતત અને સૂફી - આંિોિનનો ઉદ્ભિ અને 
વિકાસ  
-મુખ્ય સંતો અને તેમની વિચારધારા-ચચાત- 
પ્રશ્નોત્તરી  
-સૂફી-આંિોિન 
-ભવતત અને સૂફી-આંિોિન ની અસરો 

િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 
-સંતોના ફોટોગ્રાફ્સ વચત્રો 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને ભવતત અને સૂફી ચળિળ વિશે 
જણાિીશ. ભવતત અને સૂફી આંિોિનનો 
ઉદ્ભિ અને વિકાસ વિશે વિસ્તૃત જાણકારી 

આપીશ. મુખ્ય સંતોમાં શંકરાચાયત, 

રામાનુજાચાયત, જયિેિ, ચૈતન્યમહાપ્રભ,ુ 

કબીર, ગુરુનાનક, તુિસીિાસ, નરવસંહ 

મહેતા, મીરાંબાઈ, જ્ઞાનેશ્વર, સંત સૂરિાસ, 

એકનાિ, તુકારામ, રૈિાસ વિશે જાણકારી 
આપીશ. તેમની વિચારધારા જણાિીશ. 
સૂફી- આંિોિનની જાણકારી આપીશ. 
ભવતત અને સૂફી આંિોિનની અસરો 
જણાિીશ. ચચાત-પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 
સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાત કરીશ. 
વિદ્યાિીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખશે. 

પ્રવૃશિ : 
- 
મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

 

ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

૮. પ્રાિેશિક સુંસ્કૃશિક ઘિિર  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
7.14 મધ્યયુગીન સમયગાળા િરવમયાન 
એકસાિે (અિગ-અિગ) િતી મુખ્ય 

ઐવતહાવસક પ્રગવતઓ િશાતિે છે. 

7.19 મંદિરો, કબરો અને મવસ્જિોનાં 
ઉિાહરણો દ્વારા વિવશષ્ટ શૈિી અને 
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ટેકનોિોજીિી બંધાયેિા સ્િાપત્યોનું િણતન 
કરે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
-વિવભન્ન પ્રિેશોના વભન્નતા 
- ભારતમાં પ્રાંતીય ભાષાઓનો વિકાસ 

• મિયાિમ • બંગાળી • ગુજરાતી 

-ભારતના ઉત્સિો: જગન્નાિ રિયાત્રા, 

હોળી, િઠ્ઠમાર હોળી - બરસાના િોહડી 

(પંજાબ) પોંગિ, ઓણમ, દિિાળી િૂગાતપૂજા, 

નાતાિ,મોહરમ ઇિ, પતેતી, ચેટીચાંિ 
-ગુજરાતના ઉત્સિો 

-નિરાત્રી, ઉત્તરાયણ, રિયાત્રા, મેળાઓ 

-ભારતના ંમુખ્ય શાસ્ત્રીય નૃત્યો : કિક, 

કિકિી, મવણપુરી, ભારતનાટ્યમ્ કુચીપુડી, 
વબહુ  
-વચત્રકિા : િઘુવચત્રોની પરંપરા 
-વચત્રની શૈિી (ધરાના વિસ્તાર અને 

આશ્રયિાતા આધાદરત) 
-રાજપૂતોની િીરતાભરી ગાિા 
-પીર અને પાળીયા 

-મંદિરો : નાગરશૈિી, દ્રવિડ શૈિી,િેસર 
શૈિી 

િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 
-ચાટતસ વચત્રો 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને વિવભન્ન પ્રિેશોની વભન્નતા 
જણાિીશ. ભારતમાં પ્રાંતીય ભાષાઓના 

વિકાસ માં મિયાિમ, બંગાળી, ગુજરાતી 
ભાષાના ઉદ્ભિ વિશે વિસ્તૃત માદહવત 
આપીશ. આ ભાષાઓના રચાયેિા ગ્રંિોની 
જાણકારી આપીશ. ભારતના ઉત્સિો માં 

જગન્નાિ રિાયાત્રા, હોળી, િઠ્ઠમાર હોળી 

બરસાના િોહડી (પંજાબ), પોંગિ, ઓણમ, 

િીિાળી, િુગાતપૂજા, નાતાિ, મોહરમ, ઇિ, 

પતેતી, ચેટીચંડ(ચેટીચાંિ) વિશે વિસ્તૃત 
જાણકારી આપીશ. વિદ્યાિીઓ સાિે ચચાત-
પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. ગુજરાત ના ઉત્સિો 

નિરાત્રી, ઉત્તરાયણ, રિયાત્રા, મેળાઓ 
વિશ ેજાણકારી આપી ચચાત કરીશ. ભારતનાં 

મુખ્ય શાસ્ત્રીય નૃત્યોમાં કિક, કિકિી, 

મવણપુરી, ભરતનાટ્યમ્, કુચીપુડી, વબહુ 
વિશે વિસ્તૃત જાણકારી આપીશ. વચત્રકિા 
ના વિકાસ વિશે જણાિીશ. વચત્રની શૈિી 

(ધરા) ના વિસ્તાર અને 
આશ્રયિાતાઆધાદરત કિા વિશે જાણકારી 
આપીશ. રાજપૂતોની િીરતાભરી ગાિાઓ 
કહી સંભળાિીશ. પીર અને પાળીયા વિશે 

જણાિીશ. મંદિરો માં નાગર શૈિી, દ્રવિડ 

શૈિી, િેસર શૈિીના બાંધકામના મંદિરો 
વિશે જણાિીશ. ચચાત કરીશ. સ્િાધ્યાયના 
પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાત કરીશ. વિદ્યાિીઓ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર આપશે. 

પ્રવૃશિ : 
- કવિઓની રચના વિશેની નોંધપોિી 
બનાિો. 
- તમે ઉજિણી કરતાં હોય તેિા તહેિાર 
વિશેની માદહવતનું એકત્રીકરણ કરો. 
- તમારા વિસ્તારમાં યોજાતા મેળા વિશેની 
જાણકારી મેળિો. 

મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

૧૯. બજાર  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

https://bit.ly/3IRR5Md
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7.33 વિવિધ પ્રકારના બજારો િચ્ચે તફાિત 
સમજ ેછે. 

7.34 વિવિધ બજારોમાં કે સ્િળોએ કેિી રીતે 
માિ પહોચાડિામાં આિે છે તે જાણે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- બજારની સમજ 
- પાઠ્ય પુસ્તક 

- મહોલ્લા બજાર 

- ગુજરી કે સાપ્તાદહક બજાર 

- શોવપંગ કોમ્પિેક્ષ અને મોિ 

- વનયંવત્રત બજાર (માકેદટંગ યાડત) APMC 

- ઓનિાઇન બજાર 

- બજારની આજુબાજુ 

- બજારમાં સમાનતા 

- બજારમાં ગ્રાહક 

- ગ્રાહકનો ખ્યાિ 

- ગ્રાહકના અવધકારો 

- પ્રમાવણત ચીજિસ્તુની વનશાની (િોગો) 

- ગ્રાહકનો હક અને ફરજ 

• ગ્રાહકોના અવધકારો : 
૧.સિામતીનો અવધકાર. 
૨.માદહતી મેળિિાનો અવધકાર 
૩. પસંિગી કરિાનો અવધકાર 
૪. રજૂઆત કરિાનો અવધકાર 
૫. ફદરયાિ વનિારણનો અવધકાર 
૬. ગ્રાહક વશક્ષણ મેળિિાનો અવધકાર 
-ગ્રાહકની ફરજો 
-ઉત્પાિનિી બજાર સુધીની યાત્રા-ખમીસ -
કાપડ ઉત્પાિનની પ્રદિયા 

 
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 
-ચાટતસ વચત્રો 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

વિદ્યાિીઓને બજારની સમજ સ્પષ્ટ કરીશ. 

બજારના પ્રકારમાં મહોલ્લા બજાર, ગુજરી કે 

સાપ્તાદહક બજાર, શોવપંગ કોમ્પિેક્ષ અને 

મોિ, વનયંવત્રત બજાર (માકેટીંગ યાડત), 

APMC ઓનિાઈન બજાર વિશે માદહવત 
આપીશ. બજારની આજુબાજુ મળતી 

િસ્તુઓનું ઉત્પાિન કેિી રીતે િાય છે તે ઉિા. 
દ્વારા સમજાિીશ. બજારમાં સમાનતા કેિી 
રીતે જોિા મળે તે અંગે ચચાત કરીશ. ગ્રાહકનો 
ખ્યાિ સ્પષ્ટ કરીશ. ગ્રાહકના અવધકારો 
જણાિીશ. પ્રમાવણત ચીજિસ્તુની વનશાની 
(િોગો)ની સમજ આપીશ. ચચાત કરીશ 
ગ્રાહકના હક અને ફરજો વિશે માદહવત 
આપીશ. ગ્રાહકના અવધકારોમાં સિામતીનો 

અવધકાર, માદહતી મેળિિાનો અવધકાર 

પસંિગી કરિાનો અવધકાર, રજૂઆત 

કરિાનો અવધકાર, ફદરયાિ વનિારણનો 

અવધકાર, ગ્રાહક વશક્ષણ મેળિિાનો 
અવધકાર વિશે વિસ્તૃત ચચાત કરીશ. 
ગ્રાહકની ફરજો જણાિી ચચાત કરીશ. 
કપાસના જીિનચિ દ્વારા ખમીસ કેિી રીતે 
બજારમાંિી મળે છે તે પ્રદિયા સમજાિીશ. 

કાપડ ઉત્પાિનની પ્રદિયા ની ચચાત કરીશ, 

ચચાત-પ્રશ્નોત્તરી કરીશ, સ્િાધ્યાયના 
પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાત કરીશ વિદ્યાિીઓ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર િખશે. 
પ્રવૃશિ : 

https://bit.ly/3IRR5Md
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- ઓનિાઇન શોવપંગ પ્રદિયા વશક્ષકકે 
તમારા ઘરના સભ્ય પાસેિી જાણો. 
- તમ ેરોજબરોજ િપરાશમાં િેતા હોય તેિી 
ખાદ્ય ચીજોની પ્રમાવણતતા િશાતિતી 
વનશાનીનાં રેપર એકઠાં કરી પોિી તૈયાર 
કરો. 

મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

માચિ માસન ું પાઠ આયોજન 

૯. અઢારમી સિીના રાજકીય િાસકો  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
7.18 જુિા જુિા શાસકોની નીવતઓની 
સરખામણી કરે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- મુઘિિંશના અંવતમ શાસકો 
- પાઠ્ય પુસ્તક 
- બંગાળ 

- પ્િાસીનું યુધ્ધ 
- રાજપૂત શાસન 
- શીખ સામ્રાજ્ય 
- મરાઠા સામ્રાજ્ય 

- પાણીપતનું ત્રીજુ ંયુધ્ધ 
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને મુઘિિંશના અંવતમ શાસકો 
વિશે જણાિીશ. તે વિશે વિસ્તૃત ચચાત 
કરીશ. બંગાળ રાજ્ય વિશે 
જણાિીશ.પ્િાસીના યુધ્ધ ની માદહવત 
આપીશ. ઇસ્ટ ઇવન્ડયા કંપની ના શાસનની 
સ્િાપના વિશે. જણાિીશ. રાજપૂત 
શાસનની સ્િાપના વિશે જણાિીશ. રાજપૂત 
શાસનના રાજ્યોતિા શાસકો વિશે જણાિી 
ચચાત કરીશ. શીખ સામ્રાજ્યની સ્િાપના 
તિા ગુરૂનાનક વિશે વિસ્તૃત માદહવત 
આપીશ. મરાઠા સામ્રાજ્યની સ્િાપના અને 
છત્રપવત વશિાજી વિશે વિસ્તૃત માદહવત 
આપીશ. પાણીપતના ત્રીજા યુધ્ધવિશે 
જણાિી ચચાત કરીશ. સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોના 
ઉત્તરોની ચચાત કરીશ. વિ.ઓ. પ્રશ્નોના ઉત્તરો 
િખશે. 
પ્રવૃશિ : 
- 

મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

માચિ માસન ું પાઠ આયોજન 

૧૪. સુંસાધનોન ું જિન અને સુંરક્ષણ  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
7.8 િનસ્પવત અને પ્રાણી સૃવષ્ટમાં 
વિવિધતાના કારણો જાણે છે. 

7.10 કુિરતી સ્રોતોના સંરક્ષણની જરૂદરયાત 
પ્રત્યે સંિેિનશીિ બને છે. 

7.11 વિશ્વ અને ભારતના વિવિધ 
આબોહિાકીય પ્રિેશો અને તેમાં રહેતા 
િોકોના જીિન િચ્ચેના આંતદરક સંબંધને 

મૂિિે છે. 

7.12 વિવશષ્ટ પ્રિેશોના વિકાસને અસર 
કરતાં પદરબળોનું વિશે્લષણ કરે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 

-સંસાધન 

-સંસાધનોના પ્રકાર કુિરતી અને માનિ 

સવજતત સંસાધન  

https://bit.ly/3IRR5Md
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-સંસાધનનું િગીકરણ  

-ભૂવમ-સંસાધન  

-જમીન વનમાતણ  

-જમીનના પ્રકાર  

-જમીનનું ધોિાણ અને સરક્ષણ 

-જમીનનું ધોિાણ અટકાિિાના ઉપાયો 
-ભૂવમ સંરક્ષણ  
-જળ-સંસાધન 

-જળતંગી 

-જળ સંસાધનોની જાળિણી અને 
વ્યિસ્િાપન 
-ખનીજ સંસાધન 

-ખનીજ સંરક્ષણ 
-િન અને િન્યજીિ સંસાધન 

-જગંિોનું મહત્િ 

-િન (જગંિો)નો નાશ 

-િન સંરક્ષણના કેટિાક ઉપાયો 

- િન્ય જીિ સંસાધન 

-ભારતના પ્રાણીઓ 

-િુપ્ત િતંુ િન્યજીિન 

-િન્યજીિન સંરક્ષણ 

-િન્યજીિ સંરક્ષણ માટેના કાયિાકીય 
પગિાઓ  
-રણપ્રિેશનનું જીિન  
૧.સહરાનું ગરમરણ  
-િનસ્પવત અને પ્રાણીજગત 
-િોકોનું જીિન  
૨.િદ્દાખનું રણ - િનસ્પવત અને પ્રાણીજગત 
-િોકોનું જીિન  
૩.કચ્છનું રણ -િોકોનું જીિન 
- િનસ્પવત અને પ્રાણીજગત 
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠ્યપુસ્તક 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
વિદ્યાિીઓને “સંસાધન" વિશેની સમજ 
કેળિીશ. સંસાધન વિશે જણાિી તેના પ્રકાર 
કુિરતી અને માનિવનવમતત સંસાધનો વિશે 
વિસ્તૃત જાણકારી આપીશ. ભૂવમ 

સંસાધનમાં જમીન વનમાતણ, જમીનના પ્રકાર, 
જમીનનું ધોિાણ અને સંરક્ષણ તિા જમીન 
ધોિાણ અટકાિિાના ઉપાયો જણાિીશ. 
ચચાત તિા પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. ભૂવમ સંરક્ષણ 
વિશે ચચાત કરીશ. જળ સંસાધન વિશે 

માદહવત આપીશ. જળતંગીિી શી મુશ્કેિી 
સજાતય તે અંગે જણાિીશ. જળ-સંસાધનોની 
જાળિણી અને વ્યિસ્િાપન વિશે. જણાિીશ 
ખનીજ સંસાધન વિશે જણાિીશ. ખનીજ 
સંરક્ષણ વિશે જણાિી ચચાત કરીશ. િન અને 
િન્યજીિ સંસાધનમાં જગંિોનું મહત્િ 
જણાિીશ. ચચાત કરીશ. િન સંરક્ષણમાં 
જગંિોનો નાશ વિશે તિા િન-સંરક્ષણના 
કેટિાક ઉપાયો વિશે જણાિીશ. ચચાત કરીશ. 

િન્યજીિ સંસાધનમાં ભારતના પ્રાણીઓ, 

પક્ષીઓ, જીિજતુંઓનો ખ્યાિ આપીશ. િુપ્ત 

િતંુ િન્યજીિનમાં જ ેપ્રાણીઓ િુપ્ત િયેિ છે, 
અમુક પ્રાણીઓ િુપ્ત િિાનાં આરે છે. તે વિશે 
માદહવત આપીશ. િન્યજીિન સંરક્ષણ તિા 
િન્યજીિ સંરક્ષણ માટેના પગિાઓ 

જણાિીશ, રણપ્રિેશનું જીિનમાં સહારાના 
ગરમરણની ભૌગોવિક પદરવસ્િવત વિશે 
જણાિીશ. ત્યાંના િનસ્પવતઅને પ્રાણીજગત 
વિશે માદહવત આપીશ. સહરાના રણના 
િોકોનું િોકજીિન વિશે જણાિીશ. િદ્દાખનું 
રણ વિશેની ભૌગોવિક પદરવસ્િવત 
જણાિીશ. ત્યાંના િનસ્પવત અને પ્રાણીજગત 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

વિશેની માદહતી આપીશ. િોકોનું જીિન 
વિશે જણાિીશ. કચ્છના રણ વિશેની 
ભૌગોવિક પદરવસ્િવત જણાિીશ ત્યાંના 
િનસ્પવત અને પ્રાણીજગત વિશે માદહવત 
આપીશ. િોકોના જીિન વિશે જણાિીશ. 
સ્િાધ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાત કરીશ. 
વિદ્યાિીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તર િખશે. 

 

પ્રવૃશિ : 

- વિવિધ પ્રકારના જમીનના નમૂના એકત્ર 

કરી તેનું પ્રિશતન ગોઠિિું. 

- તમારી આજુબાજુનાં વસંચાઈ માંધ્યમોની 

યાિી બનાિો 

- તમારી આસપાસ િતી િનસ્પવતની યાિી 
બનાિો આ િનસ્પવત તમને કઈ-કઈ રીતે 
ઉપયોગી છે તે નોંધો. 
- કચ્છના સફેિ રણની નીચે મુજબની 
માદહવતનું એકત્રીકરણ કરો. 

• ભૌગોવિક પદરવસ્િવત 

• િનસ્પવત અને પ્રાણીજીિન 
• િોકોનું જીિન 

• જોિાિાયક સ્િળો 
મૂલયાુંકન : 

-સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો િખિા 
જણાિીશ.  

 
 

https://bit.ly/3IRR5Md

