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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

(7) પ્રાણીઓ અને વનસ્પશિઓમાું વહન 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જવાબ મેળવવા માટે સરળ 
તપાસ હાથ ધારે છે. 
7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 

7.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનત / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
7.11 પોતાના આસપાસમાથી મળી આવતી 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરી નમૂનાનુાં નનમાટણ 
કરે છે અને તેની કાયટપધ્ધનત વણટવે છે. 
7.13 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ ાંર્દા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- પક્રરવહનતાંત્ર 
- રૂનધર 
- રૂનધવાક્રહનીઓ 
- હૃર્દય 
- હ્રર્દયના ધબકારા 
- પ્રાણીઓમાાં ઉત્સજટન 
- મનુષ્યમાાં ઉત્સજટનતાંત્ર  
- વનસ્પનતમાાં ઘટકોનુાં વહન 
- ખનીજ તત્વો અને પાણીનુાં વહન 
- બાષ્પોત્સજટન 

િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠય પુસ્તક 
- ૫ક્રરવહનતાંત્રનો ચાટટ  નવનવઘ આકૃનિઓનાાં ચાટટ  
મોડેલ (હ્રર્દયનુાં) મનુષ્યના ઉત્સજટનતાંત્રનુાં મોડેલ  
- પ્રવૃનિ માટે જરૂરી સાઘનો   
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

નવદ્યાથીઓન ે પક્રરવહનતાંત્રમાાં રૂનધર, રક્તકણ, 

ત્રાણકણ, શ્વેતકણો, રૂનધરવાક્રહનીઓમાાં ધમની 
અને નશરા, હ્રર્દય નવશે આકૃનત દ્વારા સમજ 
આપીશ. તેમની કાયટપ્રણાલી સમજાવીશ. હ્રર્દયના 
ધબકારાનુાં માપન કરાવીશ. નવદ્યાથીઓને તેમના 
નમત્રોના આરામર્દાયી નસ્થનત તથા ર્દોડ્ાાં પછીની 
નસ્થનતમાાં હૃર્દયના ધબકારાનુાં માપન કરાવીશ. 
પ્રાણીઓમાાં ઉત્સજટન કેવી રીતે થાય છે તે આકૃનત 
દ્વારા સમજાવીશ. મનુષ્યમાાં ઉત્સજટન તાંત્રના 
અવયવોના કાયોની સમજ આપીશ. ચચાટ કરીશ. 
વનસ્પનતમાાં ઘટકોનુાં વહન સમજાવીશ. ચચાટ 
કરીશ. પાણી અન ે ખનીજ તત્ત્વોનુાં વહન, 

બાષ્પોત્સજન ની પ્રક્રિયા નવશે સમજાવીશ. ચચાટ 
પ્રશ્નોિરી કરીશ. સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોની ચચાટ 
કરીશ. નવદ્યાથીઓ ઉિર લખશે. 
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  

- પ્રવૃનિ : કાાંડામાાં નાડીના ધબકારા માપો, 
- પ્રવૃનિ : સ્ટેસ્યોસ્કોપ બનાવો. 
- પ્રવૃનિ : તમારા નમત્રોના હ્રર્દયના ધબકારા માણે. 

- પ્રવૃનિ : કોષો માાંથી પાણીનુાં વહનની પ્રક્રિયા 
મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ. 

ડિસેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

(8) વનસ્પશિમાું પ્રજનન   

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.02 સજીવોમાાં તેમના ગુણધમો, રચના અને 
કાયટના આધારે જુર્દા પાડે છે. 
7.04 પ્રશ્નોનાાં જવાબ મેળવવા માટે સરળ 
તપાસ હાથ ધારે છે. 
7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનત / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
7.13 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ ાંર્દા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- પ્રજનનના પ્રકારો  

- અનલાંગી પ્રજનન (વાનસ્પનતક પ્રજનન)  

- કનલકાસજટન  
- નલાંગી પ્રજનન  
- પ્રજનનના અાંગો.  
- ફળ અન ેબીજ નનમાટણ  
- બીજનો ફેલાવો.  
િૈક્ષશણક સાધન : 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- પાઠય પુસ્તક  
- ચાટટસ  
- નચત્રો  
- નમૂનાઓ  
- પ્રવૃનિ માટે જરૂરી સાઘનો   
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને વનસ્પનતના પ્રજનન નવશે જણાવીશ. 
પ્રજનનના પ્રકારોની માક્રહતી આપીશ. ચચાટ કરીશ. 
નવનવઘ વનસ્પનતઓમાાં એકનલાંગી પ્રજનન કેવી રીત ે
થાય તે ઉર્દાહરણ દ્વારા સમજ આપીશ. 
કનલકાસજટન નવશે માક્રહતી આપીશ. નલાંગી પ્રજનન 
નવશે સમજ આપીશ. પ્રજનન નવશે સમજ આપીશ 
અને તનેા કાયો જણાવી ચચાટ કરીશ. ફળ અન ે
બીજનનમાટણ કેવી રીત ે થાય છે ત ે પ્રક્રિયા 
સમજાવીશ. બીજનો ફેલાવો કેવી રીતે થાય છે ત ે
જણાવીશ. ચચાટ કરીશ. પ્રશ્નોિરી કરી 
સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરોની ચચાટ કરીશ. 
નવદ્યાથીઓ ઉિર લખશે.   
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  
પ્રવૃનિ : જાસૂર્દના પુષ્પના પ્રજનન અાંગોનો 
અભ્યાસ કરવો.  
મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ. 
 
 

જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(9) ગશિ અને સમય  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.08 માપન અને ગણન કરી શકે છે. 
7.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 

નનરે્દશવાળી આકૃનત / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
7.10 આલેખ ર્દોરે છે અને તેનુાં અથટઘટન કરે 
છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- જુર્દા – જુર્દા પ્રકારની ગનત તથા ગનતના પ્રકાર  
- ઘીમી કે ઝડ૫  
- ઝડ૫  
- સમયનુાં મા૫ન  
- સાર્દુ લોલક  
- લોલકનો આવતટકાળ  
- સમય તથા ઝડ૫ના એકમો  
- કાપેલુાં અાંતર અને ત ેમાટે લાગતો સમય  
- કેટલાક પ્રાણીઓની મહિમ ઝડ૫  
- આલેખ ર્દોરવા માટે ઘ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો  
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠય પુસ્તક  
- ચાટટસ  
- ફોટોગ્રાફસ  

- આલેખ ૫ત્ર  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓન ે ગનતના ઉર્દાહરણોન ે આઘારે ગનતના 
પ્રકાર કોષ્ટકમાાં લખવા જણાવીશ. ઘીમી કે ઝડપી 
ગનત કરતાાં ની અલગ યાર્દી બનાવવા જણાવીશ. 
ઝડ૫ની વ્યાખ્યા સ્પષ્ટ કરીશ. ઉર્દાહરણ દ્વારા 
સમજાવીશ. ઝડ૫થી ગણતરી કરતાાં શીખવીશ. 
ઝડ૫નુાં સૂત્ર જણાવીશ. સમયનુાં મા૫ન કેવી રીત ે
કરી શકાય. તેની સમજ આપીશ. સાર્દા લોલકના 
આવતટકાળની સમજ આપીશ. સમય તથા ઝડ૫ના 
એકમો જણાવીશ. ઝડ૫નુાં મા૫ન કરતાાં શીખવીશ. 
ગનત કરતા ર્દડા વડે કાપેલુાં અાંતર અને તે માટે 
લાગતો સમય નોઘાવીશ. ઝડ૫ km/ h માાં આપેલી 
તેને m/s ફેરવવા જણાવીશ. કેટલાક પ્રાણીઓની 
મહિમ ઝડ૫ m/s શોઘાવીશ. સ્પીડોમીટર તથા 
ઓડોમીટર સાઘન નવશ ે જણાવીશ. અાંતર – 
સમયનો આલેખની સમજ આપીશ. સ્તાંભ – 
આલેખ, વતુટળાલેખ નવશનેી માક્રહતીનુાં વાાંચન 
કરાવીશ. રેખા આલેખનુાં વાાંચન કરાવીશ. ત ે જ 
રીતે કારની ગનતની માક્રહતીનુાં આલેખ ૫ર અાંકન 
કરાવીશ. નવદ્યાથીઓને આલેખ ર્દોરતાાં શીખવીશ. 
બસની ગનત માટે અાંતર સમયનો આલેખ 
ર્દોરાવીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  
પ્રવૃનિ : ર્દડાની ઝડ૫નુાં મા૫ન કરો.  

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ.  
જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(10) શવદ્ય િ પ્રવાહ અને િનેી અસર  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનત / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
7.13 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ ાંર્દા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 

- રમત : ‘’તમારો હાથ કેટલો નસ્થર’’ રહે છે ? 
જૂથમાાં રમાડીશ.  
- નવદુ્યતના ઘટકોની સાંજ્ઞાઓ  
- નવદુ્યતકોષના ઉ૫યોગો  
- નવદુ્યત ૫ક્રર૫થ  
- નવદુ્યત પ્રવાહની ઉષ્મીય અસર  
- નવદુ્યત પ્રવાહની ઉષ્મીય અસરનો ઉ૫યોગ થતાાં 
હોય તેવા નવદુ્યત ઉ૫કરણો  
- નવદુ્યતના ફયઝુ  
- નવદુ્યત પ્રવાહની ચુાંબકીય અસર  
- નવદુ્યત ચુાંબક  
- નવદુ્યત ઘાંટડી  
િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક 
- નવનવઘ બટેરીના નમૂના  
- નચત્રો  
- ચાટટસ   
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

નવદ્યાથીઓને રમત ‘’તમારો હાથ કેટલો નસ્થર રહે 
છે ?’’ જૂથમાાં રમાડીશ. નવદુ્યતના ઘટકોની 
સાંજ્ઞાઓનો ચાટટ  પાઠય પસુ્તકમાાં આપેલ છે તેનો 
અભ્યાસ કરાવીશ. તેની નવસ્તૃત સમજ આપીશ. 
ઉ૫યોગ જણાવીશ. ચચાટ કરીશ. નવદુ્યતકોષના 
ઉ૫યોગની ચચાટ કરીશ. નવદુ્યત ૫રી૫થ ર્દોરતાાં 
શીખવીશ. નવદુ્યતપ્રવાહની ઉષ્મીય અસરો પ્રવૃનિ 
દ્વારા બતાવીશ. નવદુ્યત ઉ૫કરણો જવેા કે ઇલેકટર ીક 

સગડી, રૂમ હીટર, નવદુ્યત ઇસ્ત્રી, નવદુ્યતગોળા 

ટયુબલાઇટનો ૫ક્રરચય આપીશ. તેમની રચના 
કાચટપ્રણાલી ઉ૫યોગ સમજાવીશ. નવદુ્યત પ્રવાહની 
ચુાંબકીય અસર પ્રવૃનિ કરી બતાવીશ. નવદુ્યત 

ચુાંબકનો ૫ક્રરચય કરાવીશ. તેની રચના, કાયટ 

પ્રણાલી તથા ઉ૫યોગ નવશે જણાવીશ. નવદુ્યત 

ઘાંટડીનો ૫ક્રરચય આપીશ. તેની રચના, 
કાયટપ્રણાલી તથા ઉ૫યોગ નવશે જણાવીશ. ચચાટ 
પ્રશ્નોિરી કરીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  
પ્રવૃનિ : નવદુ્યત ૫ક્રર૫થ બનાવવો.  

મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ.  
ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(11) પ્રકાિ  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.01 પર્દાથટ અને સજીવને તેના રે્દખાવ, 

રચના, કાયટ વગેરે જવેા અવલોકનક્ષમ 
લક્ષણોને આધારે ઓળખે છે. 
7.02 સજીવોમાાં તેમના ગુણધમો, રચના અને 
કાયટના આધારે જુર્દા પાડે છે. 
7.04 પ્રશ્નોનાાં જવાબ મેળવવા માટે સરળ 
તપાસ હાથ ધારે છે. 
7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.11 પોતાના આસપાસમાથી મળી આવતી 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરી નમૂનાનુાં નનમાટણ 
કરે છે અને તેની કાયટપધ્ધનત વણટવે છે. 
7.13 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ ાંર્દા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 
- પ્રકાશના ક્રકરણોનુાં અવલોકન 
- પ્રકાશ સીઘી રેખામાાં ગનત કરે છે.  
- પ્રકાશનુાં ૫રાવતટન  
- અરીસા વડે પ્રકાશનુાં ૫રાવતટન -  પ્રવૃનિ  
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- સમતલ અરીસામાાં પ્રનતનબાંબનુાં સ્થાન શોઘવુાં – 
પ્રવૃનિ 

- જમણી બાજુ કે ડાબી બાજુ ?  
- ગોલીય અરીસા સામેની રમત  
- અાંતગોળ અરીસા તથા બક્રહગોળ અરીસાથી 
રચાતુાં પ્રનતનબાંબ તથા પ્રનતનબાંબની લાક્ષનણકતા  
- લેન્સ વડે રચાતા પ્રનતનબાંબો  

- સૂયટપ્રકાશ – સફેર્દ કે રાંગીન ?  
- નપ્રઝમ વડે સૂયટ પ્રકાશનુાં સાત રાંગોમાાં નવભાજન  
- સાત રાંગોવાળી ચકરડી   
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠય પુસ્તક  
- ટોચટ  
- અરીસો  
- મીણબિી  
- અાંતગોળ અરીસો  
- બક્રહગોળ અરીસો  
- મેઘઘનુષ્યનો ચાટટ   
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓન ે પ્રકાશના ક્રકરણોનુાં અવલોકન 
કરાવીશ. પ્રવનૃિ દ્વારા અવલોકન કરાવીશ કે 
પ્રકાશ સીઘી રેખામાાં ગનત કરે છે. પ્રકાશનુાં 
૫રાવતટન સમજાવવા પાંચતાંત્રની વાતાટ ‘’નસાંહ તથા 
સસલો’’ નુાં કથન કરીશ. અરીસા વડે પ્રકાશનુાં 
૫રાવતટન થાય છે ત ેબતાવીશ. સમતલ અરીસામાાં 

મીણબિીનુાં પ્રનતનબાંબનુાં અવલોકન કરાવીશ. 
સમતલ અરીસા વડે રચાતુાં પ્રનતનબાંબ કેવુાં હોય છે 

તે પ્રવૃનિ દ્વારા બતાવીશ. સમતલ અરીસામાાં, 
શરીરનો જમણો ભાગ ડાબો ભાગ બની જાય છે ત ે
પ્રવૃનિ કરી બતાવીશ. ચમચીના અાંર્દરના ભાગ તથા 
બહારના ભાગમાાં પ્રનતનબાંબનુાં અવલોકન કરાવીશ. 
અાંતગોળ તથા બક્રહગોળ અરીસા વડે રચાતા 
પ્રનતનબાંબોનુાં પ્રવૃનિ દ્વારા અવલોકન કરાવશી. સયૂટ 
પ્રકાશ મેઘઘનુષ્યનુાં અવલોકન કરાવીશ અને કેવી 
રીતે રચાય છે તનેી ચચાટ કરીશ. નપ્રઝમ વડે 
સૂયટપ્રકાશનુાં સાત રાંગોમાાં નવભાજન કેવી રીત ેથાય 
છે ત ેબતાવીશ. સાત રાંગોવાળી ચકરડી બનાવવા 
પ્રવૃનિ કરાવીશ. નવદ્યાથીઓન ે ચકરડીનુાં 
અવલોકન કરાવીશ. સફેર્દ રાંગ રે્દખાય છે ત ે

બતાવીશ. તે ‘’ન્યટુનની તકતી’’ નામથી લોકનપ્રય 

છે ત ેજણાવીશ. ચચાટ પ્રશ્નોિરી કરીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  
પ્રવૃનિ : સીઘી તથા વળેલી પાઇપ વડે મીણબિી 
તરફ જોવુાં.  
પ્રવૃનિ : અરીસા વડે પ્રકાશનુાં ૫રાવતટન જોવુાં.  
પ્રવૃનિ : સમતલ અરીસામાાં તમારો જમણો હાથ 
ઉંચો કરી પ્રનતનબાંબ જુઓ  
પ્રવૃનિ : અાંતગોળ અરીસા તથા બક્રહગોળ અરીસા 
વડે રચાતા પ્રનતનબાંબનુાં અવલોકન કરી નોંઘ કરો. 
પ્રનતનબાંબની લાક્ષનણકતા જણાવો.  

પ્રવૃનિ : નપ્રઝમ વડે પ્રકાશનુાં ૫રાવતટન જોવુાં.  
પ્રવૃનિ : કાડટ  બોડટની ગોળાકાર તકતી બનાવી સાત 
સરખા ભાગ પાડો  
મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ.  
ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(12) જુંગલો 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.02 પર્દાથટ અને સજીવોમાાં તેમના ગુણધમો, 
રચના અને કાયટના આધારે જુર્દા પાડે છે. 
7.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 
7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.14 પયાટવરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 
િૈક્ષશણક મ દ્દા : 

- પ્રોફેસર અહેમર્દની વાત  

- જ ાંગલની એક મુલાકાત  

- જ ાંગલનુાં વાતાવરણ  

- જ ાંગલોનુાં મહત્વ  

- જ ાંગલી વૃક્ષોની ઉ૫યોગીતા  

- જ ાંગલી પેર્દાશો  

- આહાર શૃાંખલાની ચચાટ  

- આહાર જાળમાાં નવનવઘ ૫ક્રરબળોનુાં મહત્વ  
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- જ ાંગલોમાાં વનસ્પનત, જમીન (ભૂનમ) અને 

નવઘટકોનો આાંતક્રરક સબાંઘ  

- ઓનક્સજન અને કાબટન ડાયોકસાઇડનુાં સાંતુલન  

- જ ાંગલોમાાં રહેતા લોકો નવશે  

- જ ાંગલો જમીનનુાં ઘોવાણ અટકાવે છે.  

- જ ાંગલોની જાળવણી  

િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક  

- નચત્રો  

- ચાટટસ  

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

- નવદ્યાથીઓન ે પ્રોફેસર અહેમર્દની વાત કરીશ. 

જ ાંગલની બાળકોની વાત કરીશ. સાથ ે સાથ ે

જ ાંગલના વાતાવરણની ચચાટ કરીશ. જ ાંગલના 

પ્રાણીઓ નવશે જણાવીશ. જ ાંગલોનુાં મહત્વ 

સમજાવીશ. જ ાંગલી વૃક્ષોની ઓળખ કરાવીશ યાર્દી 

બનાવડાવીશ. જ ાંગલી વૃક્ષો આપણને કઇ રીત ે

ઉ૫યોગી છે તે બતાવીશ. જ ાંગલની પેર્દાશો નવશે 

જણાવીશ. આહાર શૃાંખલાની ચચાટ કરીશ. 

પ્રશ્નોિરી કરીશ. જ ાંગલમાાં વનસ્પનત, જમીન 

(ભૂનમ) અને નવઘટકોના આાંતરીક સબાંઘની ચાટટ  

દ્વારા સમજ આપીશ. ઓનક્સજન અન ે કાબટન 

ડાયોકસાડનુાં સાંતુલન નવશે સમજાવીશ. જ ાંગલમાાં 

રહેતાાં લોકોની રહેણી કરણી નવશે જણાવીશ. ચચાટ 

કરીશ. જ ાંગલો વરસાર્દ લાવે છે તથા જમીનનુાં 

ઘોવાણ કેવી રીતે અટકાવ ે છે તે ચચાટ કરીશ. 

જ ાંગલોની જાળવણી નવશે ચચાટ કરીશ. પ્રશ્નોિરી 

કરીશ. જ ાંગલોનુાં મહત્વ સમજાવીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  

પ્રવૃનિ : જ ાંગલોમાાં જોવા મળતાાં પ્રાણીઓની 

પ્રાણીપોથી બનાવો.  

પ્રવૃનિ : જ ાંગલી વૃક્ષોના નચત્રો ચોંટાડી તનેી 

ઉ૫યોગીતા લખો.  

મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્યાયના ૫શ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ.  

માર્િ માસન ું પાઠ આયોજન 

(13) દૂશિિ પાણીની વાિાિ  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

7.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
7.13 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ ાંર્દા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
7.14 પયાટવરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 

િૈક્ષશણક મ દ્દા : 

- અશુદ્ઘ (ર્દનૂષત પાણી)  

- પાણી આપણી જીવાર્દોરી  

- પાણીનુાં શુનદ્ઘકરણ  

- નસવઝે ટર ીટમેન્ટ  

- નસવઝે એ શુાં છે ?  

- પાણીના તાજગીસભર બનાવ ેછે.  

- એક મહત્વપૂણટ પ્રવાસ  

- પ્રર્દનૂષત પાણીની સારવાર  

- વેસ્ટવોટર ટર ીટમેન્ટ પ્લાન્ટ  

- એક જાગૃત નાગક્રરક બનો.  

- સારી ગૃહ – વ્યવસ્થા માટેનો મહાવરો 

 - સ્વાચ્છતા અને રોગો  

- નસવઝે નનકાલ માટેની વૈકનપપક વ્યવસ્થા  

- જાહેર જગ્યાઓ ૫ર સ્વચ્છતા  

િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠય પુસ્તક  

 

 

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

નવદ્યાથીઓન ે પાણી અશુદ્ઘ (ર્દનુષત) પાણી કેવી 

રીતે થાય છે ત ે જણાવવા કહીશ. પાણીનુાં મહત્વ 

સમજાવીશ. પાણીનુાં શનુદ્ઘકરણ કેવી રીત ેથાય છે 

https://bit.ly/3IRR5Md
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તે જણાવીશ. નસવેઝ ટર ીટમેન્ટ નસવઝે એ શુાં છે ? ત ે

જણાવીશ. ચચાટ કરીશ. ટર ીટમેન્ટ પ્લાન્ટ નવશ ે

જણાવીશ. ગટર વ્યવસ્થા નવશે જણાવીશ. નસવઝે 

માગટના રેખાનચત્ર બનાવવાની પ્રવૃનિ કરાવીશ. તેમાાં 

કયાાં સજીવો આસપાસ જોવા મળે છે. પ્રર્દૂનષત 

પાણીની સારવારની રીતો જણાવીશ. પ્રવનૃિ 

પાણીના શુનદ્ઘકરણની પ્રક્રિયામાાં ભૌનતક, 
રાસાયનણક અન ે જનૈવક પ્રક્રિયાઓનો સમાવેશ 

થાય છે ત ેજણાવીશ. માક્રહતી આપી ચચાટ કરીશ. 

વેસ્ટવોટર ટર ીટમેન્ટ પ્લાન્ટની સાંપૂણટ પ્રક્રિયા 

સમજાવીશ. એક જાગૃત નાગક્રરકની પાણીની 

શુદ્ઘતા માટે શુાં ફરજો હોઇ શકે તે જણાવી ચચાટ 

કરીશ. ઘરના કચરાનુ નનકાલ વ્યવસ્થા કેવી રીત ે

કરવી ત ેઅાંગ ેજણાવી ચચાટ કરીશ. નબળી સફાઇ 

અન ેર્દૂનષત પાણી પીવાથી થતા રોગો નવશે જણાવી 

ચચાટ કરીશ . નસવઝે નનકાલ માટેની વ્યવસ્થા કેવી 

હોઇ શકે તે ચચાટ કરીશ. જાહેર જગ્યાઓ પર 

સ્વચ્છતા કેવી રીતે રાખી શકાય તે જણાવી ચચાટ 

કરીશ. પ્રશ્નોિરી કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  

પ્રવૃનિ : તમારા ઘર, ફનળયા ગામમાાં સ્વચ્છતા 

માટેની શી વ્યવસ્થા છે ત ેજાણી લાવવા જણાવીશ.  

મૂલયાુંકન  

- સ્વચ્છતાના પ્રશ્નોના ઉિરો લખવા જણાવીશ.  

 

https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md

