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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૧૩. ૫હાડી રહેઠાણ 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.03 પ્રાણીઓાે. વનસ્પતિઓાે ઓને 
મનુષ્યના પરસ્પરાવલંબન સંબંધાે 
વણણવે છે. (જેમ કે કેટલાંક લાેકાે દ્વારા 
જીવનનનવાણહ માટે પશુપાલન કરવું કે 
પ્રાણીઓાે - પક્ષીઓાે દ્વારા વનસ્પતિના 
બીજનાે ફેલાવાે થવાે) 
5.05 ભૂતમપ્રદેશાે, ઓાબાેહવા, 
સંસાધનાે (જેમકે ખાેરાક, પાણી, 
રહેઠાણ, ઓાજીતવકા) ઓને સાંસૃ્કતિક 
જીવન વચ્ચે જેડાણ સાધે છે. 
(મુશ્કેલભર્ાણ ઓને દુર્ણમ તવસ્િારાેમાં 
લાેકાેનું જીવન જેવા કે ર્રમ ઓને ઠંડા 
રણપ્રદેશાે) 
5.10 નકશામાં દશાણવેલ ચિહ્ન 
દદશાઓાે, વસ્િુની સ્થિતિ કે દશાણવેલ 

િળ/ મુલાકાિ લીધેલ િળાેને 
નકશામાં ઓાેળખે છે િેમજ જુદાં જુદાં 
િળાેઓેથી ઓન્ય િળની દદશાઓાેનું 
ઓનુમાન કરે છે. 
5.11 િાનનક  બબન-ઉપર્ાેર્ી 
સામગ્રીનાે ઉપર્ાેર્ કરીને પાેસ્ટર, 
દડઝાઇન, માૉડેલ્સ, િાદરક વાનર્ીઓાે, 
ચિત્ાે િેમજ ઓાસપાસના કે મુલાકાિ 
લીધેલ િળાેના નકશા બનાવે છે. િે 
તવશે જેડકણાં, કતવિાઓાે, સૂત્ાે 
બનાવે છે ઓને પ્રવાસવણણનાે નાોંધે 
છે. 
5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી 
શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 
જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, 
નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રાે, લાેકજીવન 
વર્ેરે) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 

- મુસાફરી કરવા માટે કરવામાં 
ઓાવિી પૂવણ િૈર્ારીની િિાણ  
- ભારિનાે નકશાે િેમાં ઓાપણા 
૫ડાેશી રાજર્ાે જેવા  
- રાજિાન, ર્ુજરાિ, મહારાષ્ટ્રની 
રાજઘાની નકશામાં શાેઘવી  
- રણ ઠંડુ કે ર્રમ હાેર્ િે તવશે િિાણ  
- બીજી ભાષાના નાના શબ્ાેના ઓથણ  
- લહેમાં ઘરાેનું બંઘારણ ઓને દદવાલ  
- નારંર્ી, સાેનેરી પીડા મકાઇ, 
ડાંર્રના ડંુડા, છાણા, ફળાે, 
શાકભાજી સૂકવવાનંુ કારણ  
- ઉંિાઇ ૫ર શ્વાસ લેવામાં િકલીફ 
િથા ઉપાર્  
- ‘િાંર્પા’ જેવા બીજી ભાષાના 
શબ્ાેના ઓથણ ‘લેખા’  

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- શ્રીનર્રમાં ડાોંર્ા, હાઉસબાેટ 
ઘરાેમાં કેવી વસ્િુઓાેના વ૫રાર્ 
ઉ૫ર્ાેર્ તવશે િિાણ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- ભારિનાે નકશાે  
- કમ્પ્યુટરમાં દદલ્હી, રાજિાન, 
મહારાષ્ટ્રના પ્રખ્યાિ િળ ચિત્ાેનું 
નનદશણન  
- જમ્મુ કશ્મીર લેહ, લદાખના ચિત્ાેનંુ 
નનદશણન  
- હાઉસબાેટ જેવા ઘરના ચિત્ાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
તવદ્યાથીઓાેને િેમણે કાેઇ લાંબી 
મુસાફરી કરી હાેર્ િાે શું સામાન સાથે 
લઇ જર્ િે વર્ણમાં િિાણ કરીશ. િે 
પ્રમાણે ર્ાૈરવની ર્ાત્ા તવશે વાંિીને 
સમજવીશ. િે મુંબઇથી જે 
રાજર્માંથી પસાર થઇને કાશ્મીર 

૫હાોંિ ે છે િે ભારિના નકશામાં િે 
રાજર્ાે કર્ાં ઓાવેલા હાેર્ િે 
બિાવીશ. િેના પાટનર્રાેના નામ, 
િાન, નકશામાં બિાવીશ. જુદા જુદા 
િળે ઓાબાેહવા, વાિાવરણ, 
ઓાચથિક સ્થિતિ ઓને િાનનક 
કાિામાલની પ્રાતિ પ્રમાણે ઘરાે બાંઘેલા 
હાેર્ છે.  
- ઓા તવતવઘ રાજર્ાેની મુસાફરી 
દરતમર્ાન પુસ્િકમાં ઓાપણે જેઇ ઓને 
િેના તવશે સમજીશું. લેહમાં ઠંડા ઓને 
સપાટ રણ છે િાે તવદ્યાથીઓાેની રણ 
માત્ા ર્રમ જ હાેર્ િે માન્યિા ઓા 
સમજવીને બદલીશ. લેહમાં ઠંડી, 
બરફવાળી ઓાબાેહવાના કારણે 
ત્ાંના ઘરાે લદાખમાં ૫થ્થરાે, 
દદવાલાેમાં ર્ારાે, લાડકાનું દાદર, 
છાપરામાં જડા વૃક્ષના થડ ઉ૫ર્ાેર્માં 

લેવાર્ છે. િે મુજબ દરેક િળે ઓલર્ 
ઓલર્ વસ્િુઓાે વાિાવરણ મુજબ 
ઉ૫ર્ાેર્ થાર્ છે. ત્ાં ફળાે, શાકભાજી 
વર્ેરે ઉનાળામાં સૂકવીને સંગ્રહ કરે 
છે. કારણ કે બશર્ાળામાં ખૂબ જ ઠંડીને 
કારણે મળિુ નથી માટે િે જ વ૫રાશ 
કરે છે િે સમજવીશ. ૫વણિાેમાં 
ઉંિાઇઓે જિા શ્વાસ લેવામાં હવા 
પાિળી ઓને ઓાેક્સિજનના બાેટલની 
જરૂર ૫ડે િે સમજવીશ. શ્રીનર્રમાં 
ડાોંર્ા, હાઉસબાેટ વર્ેરે િથા ઓન્ય 
ભાષામાં વ૫રાર્ેલા શબ્ાેના ઓથણ 
સમજવીશ ઓને વર્ણમાં બાેલાવીશ. 
બાકરવાલ લાેકાેની જીવન શૈલીની 
વાિ તવદ્યાથીઓાેને કરીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
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- જુદા જુદા તવસ્િારાે રાજર્ાેમાંથી 
ઓલર્ – ઓલર્ ઘરાેના ચિત્ાે શાેઘી 
ચિત્પાેથી બનાવવાની પ્રવૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- ર્ાૈરવ કર્ા કર્ા રાજર્ાેમાંથી ૫સાર 
થઇ કાશ્મીર ૫હાોંિ ેછે ?  
- મુસાફરી માટે િેણે શું શું પૂવણ િૈર્ારી 
કરી ?  
- જુલે જુલેનાે ઓથણ શું છે ?  
- િાંર્ થાંર્નાે ઓથણ શું છે ?  
- િાંર્થા જતિના લાેકાેનાે ખજનાે શું 
હાેર્ છે ?  
- દાલ સરાેવર કર્ાં ઓાવેલંુ છે ?  
 
 
 
 
 

ડિસેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૧૪. જર્ારે ઘરિી ઘ્રજુી ઉઠી !! 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે 
(પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 
ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની 
પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. 
(જેમ કે સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને 
માનલકી િળાંિર, િાપન - 
તવિાપન, બાળહકાે વર્ેરે) 
5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ 
વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની 
સ્થિતિ ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, 
ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ 
બિાવ માટેના ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા 
વંચિિાે પ્રતે્ સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 

- ર્ુજરાિમાં ભૂજમાં ઓાવેલ ઘરિી 
કં૫ તવશે વાિ  
- કુદરિી ઓા૫ચિ ઘરિી કં૫થી થિા 
નુકશાન ઓને િે બાદ ૫ડિી 
મુશ્કેલીઓાે  
- ભૂકં૫ બાદ જે િે જગ્ર્ાઓે સજણિા 
દ્રશ્ર્ાે, ૫દરસ્થિતિની વાિ  
- સરકારી સંિાઓાે િથા ઘણા 
સૈ્વચ્છચ્છક જૂથાેના રાહિ કાર્ાો તવશે 
વાિ  
- ર્ામ કે શહેરમાં ઘરિીકં૫ બાદ 
પુનવણસનની કામર્ીરી  
- ઘરિીકંપ ઓાવિા ૫હેલા િેની 
િેિવણી મળિા શું કરી શકાર્  
- ઘરિીકં૫માં કાેની કાેની મદદની 
જરૂર ૫ડે િે િિાણ  
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- ઓાવી બીજી ઓાપચિઓાે િથા િેના 
રાહિકાર્ણ માટે સંપકણ  નંબરાે  
- ર૦૦૧ ના ભૂકં૫માં કાેણે કાેણે મદદ 
કરી િ ેવાિ, વાંિન  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- કમ્પ્યુટરમાં ભૂકં૫ મા૫વાના 
સાઘનનંુ ચિત્ નનદશણન  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
- જસમાને ખરાબ સ્વપ્ન ઓાવ્યું જે 
૧૮ વષણ ૫હેલા બન્યું હિું. ૨૬ 
જન્યુઓારી ૨૦૦૧ માં ભૂકં૫ ઓાવ્યાે 
િેના કારણ ે ઓાજે ૫ણ િે ઉઘમાંથી 
ડરીને જર્ી જર્ છે િે ભર્ાનક દ્રશ્ર્ાે 
તવશે તવદ્યાથીઓાેને વાિ કરીશ. 
ભૂજમાં ઓાવેલ ઘરિીકં૫માં ઘણા 
લાેકાે મૃત્ુ પામ્યા ઘર ૫ડી ર્ર્ા. ખૂબ 
નુકશાન થરંુ્ િે વાિ કરીશ. ઘરિીકં૫ 

બાદ ઘણી મુશ્કેલીઓાે સજણર્ છે, જેમ 
કે ઘવાર્ેલ ઓા લાેકાે માટે પ્રાથતમક 
સારવાર, ઘરની િમામ સામગ્રી નાશ 
પામી હાેર્ િાે જમવાની રહેવાની 
મુશ્કેલી વર્ેરે ભૂકં૫ બાદ ભૂજમાં િે 
િળે િારેિરફ લાેકાે િીસાે પાડિા, 
રડિા, ઘવાર્ેલા બી ર્ર્ેલા વર્ેરે જેવા 
દ્રશ્ર્ાે ત્ાં સજણર્ા હિા િે વાિ કરી 
ત્ાંની ૫દરસ્થિતિ તવશે બાળકાેને 
વાકેફ કરીશ. ત્ાર બાદ સરકારી ઓને 
ઘણી સ્વૈચ્છચ્છક સંિાઓાે દ્વારા ત્ાં 
રાહિ કાર્ણ શરૂ કરવામાં ઓાવ્યું જેમાં 
ઘવાર્ેલા લાેકાે માટે ડાણકટરની ટીમ 
િથા જેમના ઘર િૂટી ર્ર્ા િે માટે 
ઓાદકિ ટેકટ્સ ઓાવી ખાસ પ્રકારની 
રિનાઓાે બિાવી  િેમના કાર્ણમાં 
લાગ્ર્ા. બીજ ખાેરાક, દવાઓાે, ક૫ડા 
વર્ેરે લાવ્યા. ઓાવા ઘરિીકં૫માં 

કુિરં, ડાણકટર, પાેલીસ, ફાર્રબિર્ેડ, 
ઓેમ્બ્યુલન્સ વર્ેરેની જરૂર ૫ડે િે કેવી 
રીિે મદદ કરે િ ે સમજવીશ. ઓાવી 
બીજી ઓાપચિઓાેની બાળકાે સાથે 
િિાણ કરીશ. જેમ કે પુર, ઓકસ્માિ, 
ઓાર્ વર્ેરે ૨૦૦૧ માં કાેણ ેકાેણે મદદ 
કરી િે પુસ્િકમાં વાંિન કરીને સમજ 
ઓાપીશ. જેમાં ૧૦૦૦ જેટલા લાેકાે 
મૃતુ્ પામ્યા. િેમાં સેનાના જવાનાે 
ઓચ્છિશામક દળ વર્ેરેની મદદ મળી 
િે વાિ કરી સમજ ઓાપીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- કટાેકટીના સમર્માં જેમની જરૂર 
૫ડે િેમના સરનામા, ફાેન નંબરના 
પાેસ્ટર બનાવવાની પ્રવૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
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- ભૂકં૫ ઓાવિા શું મુશ્કેલી સજણર્ છે 
?  
- ભૂકં૫ બાદ મદદ માટે કાેનાે સંપકણ  
કરી શકાર્ છે ?  
- કાેની કાેની જરૂર ૫ડે છે ?  
- ભૂજના ભૂકં૫માં શું નુશકાન કે 
જનહાનન થઇ ?  
- જસમાના ઘર ઓને િમારા ઘરમાં શું 
ફરક છે ?  
- ભૂકં૫ ૫હેલાં િેિવણી મળે િાે શું 
કરી શકાર્ ?  
- ભૂકં૫ ઓાવે ત્ારે શું કરી શકાર્ ?  
 
 
 
 
 

ડિસેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૧૫. ઠંડુ કે ર્રમ 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.08 કાેઈ ઘટના ઓંર્ેની 
પદરસ્થિતિઓાે, ર્ુણધમાો ઓંર્ે 
ઓનુમાન કરે છે. ઓવકાશી જથ્થાે 
(જેમ કે ઓંિર તવસ્િાર, વજન, માપ 
વર્ેરે) ઓને સમર્ ઓંર્ે સાદા ઓને 
પ્રમાણભૂિ ઓેકમાેમાં ઓંદાજ કાઢે છે. 
સાદા સાધનાેનાે ઉપર્ાેર્ કરીને 
િકાસણી કરે છે. (જેમ કે િરિું - ડૂબિું 
તમશ્રણ/ બાષ્પીભવન/ ઓંકુરણ/ 
બર્ાડ/ શ્વસન/ સ્વાદ) 
5.11 િાનનક  બબન-ઉપર્ાેર્ી 
સામગ્રીનાે ઉપર્ાેર્ કરીને પાેસ્ટર, 
દડઝાઇન, માૉડેલ્સ, િાદરક વાનર્ીઓાે, 
ચિત્ાે િેમજ ઓાસપાસના કે મુલાકાિ 
લીધેલ િળાેના નકશા બનાવે છે. િે 

તવશે જેડકણાં, કતવિાઓાે, સૂત્ાે 
બનાવે છે ઓને પ્રવાસવણણનાે નાોંધે 
છે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ભારિના ભૂિપૂવણ રાષ્ટ્ર૫તિ ડાણ. 
ઝાકીર હુસેન દ્વારા લખારે્લી વાિાણ 
ઓને િેમાં તમર્ા બાલીસ્િીરે્ના 
પાત્ની િિાણ  
- ફંૂક તવશે બાળકાેના તવિારાે િથા 
િેને સમજવા માટે ઓવનવી 
પ્રવૃચિઓાે  
- પુસ્િકમાં મીની ઓને સાેનુના ચિત્ 
૫રથી દરેકના દરેક તવદ્યાથીઓાેના 
તવિાર  
- કાર્ળની બસસાેટી બનાવવી  
- ઓાપણા માોં માંથી ઓાવિી ર્રમ કે 
ઠંડી હવા બહારના (વાિાવરણ) 
િાપમાનને ઓનુરૂ૫ હાેર્ િે સમજ  
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- સંર્ીિના સાઘનાે તવશે જણકારી  
- િશ્મા સાફ કરવા િથા કરવા ફંૂક, 
ઉચ્છવાસની પ્રવૃચિ  
- છાિી મા૫૫ટ્ટીથી મા૫વાની પ્રવૃચિ 
ઓાપવાની પ્રવૃચિ, શ્વાસ, ઉચ્છવાસ 
કરીને  
- તમનનટમાં કેટલા શ્વાસ િે રમિ  
- ઓાપણી ઓંદરની ઘદડર્ાળ ટીક – 
ટીક સાંભળવાની પ્રવૃચિ  
- કાર્ળનાે સા૫ બનાવી દાેરી 
બાંઘવી હવાનાે પ્રવાહ જેવાની પ્રવૃચિ 
/ રમિ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- કાપડનાે ટુકડાે  
- કાર્ળ ૧૨ સે.મી. લાંબાે ૬ સે.મી. 
૫હાેળાે  

- િાેકલેટનંુ રે૫ર, પાંદડા, પેનનંુ 
ઢાંકણું  
- િશ્મા  
- રબર ટરુ્બ, ર્ળણી  
- સંર્ીિના સાઘનાેના ચિત્  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
- ઓાપણા ભૂિપૂવણ રાષ્ટ્ર૫તિ ડાણ. 
ઝાકરી હુસેનનાે ટંૂકમાં બાળકાેની 
૫દરિર્ ઓાપી િેમના દ્વારા લખારે્લી 
વાિાણઓાેના નામ જણાવી ઓા વાિાણનંુ 
કથન કરીશ. િેમાં હાલ બાલીસ્િીરે્ના 
પાત્ રમૂજ સમજ િથા દેખાવથી વાિાણ 
વઘુ રસપ્રદ બને છે. ફંૂક તવશે 
બાળકાેના તવિારાે વર્ણમાં રજુ કરવા 
જણાવીશ. ત્ાર બાદ ફંુકના ર્રમ 
ઓને ઠંડા ઓનુભવ કરવા જુદી જુદી 
પ્રવૃચિ બાળકાેને વર્ણમાં કરાવીશ. જેમ 
કે હાથ દૂર રાખીને ફંૂક મારિા ઠંડી હવા 

ઓને નજીક રાખી કેવી હવા ઓાવે િે 
ઓનુભવ કરાવીશ. પુસ્િકમાં મીની 
ઓને સાેનંુનંુ ચિત્ બિાવી દરેક 
તવદ્યાથીને િેનાે જવાબ ઓાપવા વર્ણમાં 
કહીશ. તવદ્યાથીઓાેને િશ્મા સાફ 
કરવા િથા ઝાંખા કરવા ફંૂક ઓને 
ઉચ્છવાસનાે ઉ૫ર્ાેર્ થાર્ િે 
સમજવવા કહીશ કે ઓા૫ણા માોં માંથી 
ઓાવિી ર્રમ કે ઠંડી હવા િાપમાનને 
ઓનુરૂ૫ હાેર્ છે િ ેસમજવવા પ્રર્ત્ન 
કરીશ. બાળકાેને કાર્ળની ર્ળી દ્વારા 
િેન ેકાપી િેમાંથી બસસાેટી વર્ાડવાની 
મજની પ્રવૃચિ કરાવીશ. ત્ાર બાદ 
સંર્ીના સાઘનાેના ચિત્ાે બિાવી િેના 
નામ બાેલાવી િેના વાદનના ઓવાજ 
સંભળાવી ચિત્પાેથી બનાવવાનાે 
પ્રાેજેકટ કરીશું. શ્વાસ ઓને ઉચ્છવાસ 
દ્વારા છાિી ૫ર મા૫૫ટ્ટી મુકી 
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મપાવીશ. િથા ઓેક તમનનટમાં કેટલા 
ઘબકારા થાર્ િે રમિ રમાડીશ. 
ઓાનંદદાર્ક જ્ઞાન સાથે ર્મ્મિ, 
બાળકાેમાં ભણવા ઓાત્મતવશ્વાસ 
વઘારશે. બીજી પ્રવૃચિ ટરુ્બ, ર્ળણી 
લઇ હ્રદર્ના ઘબકારા સાંભળવાની 
પ્રવૃચિ કરાવીશ. જે ઘણી રસપ્રદ 
રહેશે. કાર્ળનાે સાપ બનાવી િેની 
દાેરી બાંઘી સા૫ને મીણબિી ઉ૫ર 
રાખી સા૫ ઘદડર્ાળની દદશામાં ર્ાેળ 
ર્ાેળ ફરે િે પ્રવૃચિ કરાવીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- હાથ દૂર ઓને નજીક રાખી  ફંૂક 
મારી ઓહેસાસ કરવાની પ્રવૃચિ  
- કાર્ળની બસસાેટી બનાવવાની 
પ્રવૃચિ  
- િશ્માને ફંૂક મારવાની પ્રવૃચિ  

- રબરટરુ્બ, ર્ળણીનાે ઉ૫ર્ાેર્ કરી 
ઘબકારા સાંભળવાની પ્રવૃચિ  
- સંર્ીિના સાઘનાેના નામ વાળી 
ચિત્પાેથી બનાવવાનાે પ્રાેજેકટ  
મૂલ્ાુંકન  
- ઓાપણા કર્ા ભૂિપૂવણ રાષ્ટ્ર૫તિ ઓે 
ઓા વાિાણ લખી હિી ?  
- ઓા પાઠમાં ફંૂક ઠંડી કે ર્રમ જેવા 
કઇ કઇ પ્રવૃચિ ઓાપણે કરી ?  
- ટરુ્બ ઓને ર્ળણી પ્રવૃચિથી 
હ્રદર્ના ઘબકારા શરીરમાં કર્ાંથી 
સંભળાર્ છે ?  
- સંર્ીિના સાઘનાેના નામ લખાે. 
 
 
 
 
 

જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: ૧૬. સ્વચ્છિા ઓા૫ણુ ંકામ 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ 
વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની 
સ્થિતિ ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, 
ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ 
બિાવ માટેના ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા 
વંચિિાે પ્રતે્ સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- પાઠર્ પુસ્િકમાં ના ચિત્ાેના 
દ્રશ્ર્ાેનું ઓવલાેકન 
- સફાઇ કમીઓાેની જેમ ઓા૫ણી 
૫ણ સ્વચ્છિાની જવાબદારી  
- સફાઇ કમીઓાે સફાઇનું કામ ન 
કરિા હાેર્ િાે ? િિાણ  
- શંકરભાઇના તવિારાે  
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- સફાઇ કમીઓાે પ્રત્ે ઓાદર, 
સંવેદનશીલિા  
- પુસ્િકમાં ચિત્માંના કામાેના નામ / 
િમને ર્મિા પાંિ કામ  
- સફાઇ માટે િમારી કલ્પના 
ઓનુસાર ચિત્ દાેરવું  
- ઓસ્પૃશ્ર્િાના મુદ્દા ૫ર િિાણ ર્ાેગ્ર્ 
સમજ, િેમના પ્રત્ે સંવેદનશીલિા  
- નારાર્ણ દેસાઇ િથા ર્ાંઘીજીની 
વાિ  
- જર્ુભાઇ તવશે વાિ િિાણ  
-ર્ાંઘીજીના સ્વચ્છિાના તવિારાે, 
સફાઇનંુ મહત્વ ફાર્દા  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- સાવરણી, પાેિું  
- પાેસ્ટર, સફેદ કાર્ળ, માકણર પેન  
- ર્ાંઘીજી નારાર્ણભાઇના ચિત્ાે  
- સ્વચ્છિાના લાેર્ાે, ચિત્ાે  

શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
તવદ્યાથીઓાેની પાઠર્ પુસ્િકમાં ઓાપેલ 
સફાઇના ચિત્ાે લર્ાવી િેના તવશે 
િિાણ કરી સમજ ઓાપીશ. જેમ સફાઇ 
કમીઓાે ઓાવી ર્ંદકીમાં કૂડા, ર્ટર 
વર્ેરે માંથી કિરાે સાફ કરે છે િે ૫ણ 
માણસ છે િાે ઓાપણ ે ઓાપણી 
ઓાસપાસ સ્વચ્છિા રાખવાની 
જવબદારી છે જે તવદ્યાથીઓાેને સમજ 
ઓાપીશ. ત્ાર બાદ જે ઓા સફાઇ 
કમીઓાે સફાઇનંુ  કામ ન કરે િાે શું 
થાર્ િે તવદ્યાથીઓાે પાસે વર્ણમાં વારા 
ફરિી બાેલાવીશ. ર્ંદકીઓ ે રાેર્ાેનંુ 
મૂળ છે િે સમજવીશ. શંકરભાઇના 
તવિારાે તવદ્યાથીઓાેને વાંિીને સમજ 
ઓાપીશ. ઓને ભતવષ્યમાં સફાઇના 
પ્રશ્ાે તવષે િિાણ કરી શકાર્. સફાઇ 
કમીઓાે ઓા૫ણા ભાઇ તમત્ાે છે જેના 

માટે ઓા૫ણને પે્રમભાવ ઓાદર હાેવાે 
જેઇઓે. પુસ્િકમાં ચિત્ બિાવી િેમને 
કર્ા પાંિ કામ કરવા ર્મ ેિે જણાવવા 
કહીશ. કાેઇને ૫ણ િેમાં સફાઇ કરવું 
કેમ ર્મિું નથી િે વાિની િિાણ કરી 
કમીઓાે પ્રત્ે સંવેદના દશાણવવી િે 
સમજ ઓાપીશ. ઓસ્પૃશ્ર્િાના મુદ્દા 
૫ર તવસ્િૃિ િિાણ કરીશ. ર્ાેગ્ર્ સમજ 
ઓાપીશ. ર્ાંઘીજી સાથે રહેલા 
મહાદેવભાઇ ઓને નારાર્ણભાઇની 
વાિ તવદ્યાથીઓાેને કરીશ. સ્વચ્છિા 
તવશે િેમના તવિારાે તવદ્યાથીઓાે સુઘી 
૫હાેિાડીશ. જર્ુભાઇ તવશે પુસ્િકમાં 
વાિ વાંિી સંભળાવીશ. િેના તવશે 
િિાણ કરીશ. ર્ાંઘીજીની સફાઇ 
તવશેની વાિાે તવદ્યાથીઓાેને સંભળાવી 
સફાઇનંુ મહત્વ સમજવી િેના ફાર્દા 
વર્ણમાં િિાણ કરાવીશ.  

https://bit.ly/3IRR5Md
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પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- સ્વચ્છિાના લાેર્ાે િથા શ્ર્લાેર્ન, 
પાેસ્ટર બનાવવાનાે પ્રાેજેકટ  
- લાકડીઓાે ઓને પાંદડામાંથી જડુ 
બનાવવાની પ્રવૃચિ  
- સ્વચ્છિાનંુ ચિત્  
- શાળામાંથી તવસ્િારમાં સ્વચ્છિા 
રેલીનું ઓાર્ાેજન  
મૂલ્ાુંકન  
- સ્વચ્છિા રાખવામાં ઓા૫ણી શું 
જવાબદારી છે ?  
- સફાઇ કમીઓાે સફાઇનું કામ ન 
કરિા િાે શું થાર્ ?  
- ચિત્ માંથી િમને કર્ા પાંિ કામ 
કરવા ર્મે છે ?  
- ર્ાંઘીજી ઓને નારાર્ણભાઇ તવશે 
વાંિી િમે સ્વચ્છિા તવશે શું શીખ્યા ?  
- જર્ુભાઇથી ઓાપણે શું શીખ્યા ?  

જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: ૧૭. દદવાલ ઓાેળંર્ી લીઘી 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે 
(પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 
ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની 
પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. 
(જેમ કે સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને 
માનલકી િળાંિર, િાપન - 
તવિાપન, બાળહકાે વર્ેરે) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- જુદી – જુદી રમિાેના નામ િથા 
રમવાની રીિ નનર્માેની િિાણ  
- બાસે્કટબાેલની રમિ તવશે વાિ  
- નાર્પાડા બાસે્કટબાેલ ઓેસાે, 
NBA ની પુસ્િક દ્વારા વાંિન કરી 
વાિિીિ / સમજ  

- ઓફસાના, ઝરીના ખુશનૂર ઓને 
ઓાફરીન તવશે જણકારી  
- છાેકરા – છાેકરીઓાે માટે સરખી 
રમિાે ઓને દરેકને રમિી વખિે 
સમાન િકાે  
- વષ્ણ ર૦૦૭ ઓને િે ૫હેલાના 
સમર્માં છાેકરીઓાે માટે સમાજમાં 
ખાેટી માન્યિાઓાે, રૂદઢિુસ્િિા તવશે 
વાિ  
- શાળામાં જુદા – જુદા બનાવી રમિ 
દ્વારા ટીમ માટે રમવા પે્રદરિ 
ઉદાહરણાે, િકાે  
- ખેલાડીઓાે પાેિાની જતિ નહીં ૫ણ 
ક્ષમિાને ઓાઘારે ઓાેળખ  
- ભૂિકાળમાં મદહલાઓાેના 
ઓૈતિહાબસક લડાઇ લનાર 
વીરાંર્નાઓાે ના નામ ઉદાહણ  
- જેન્ડર સમાનિા તવશે સમજ  

https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md
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- મદહલા શસ્થિના સચિત્ ઉદાહરણ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- મદહલા, ફૂટબાેલ, બાસે્કટ બાેલ 
ટીમના ચિત્ાે તવડીર્ાે  
- દંર્લ, ર્ંર્ા, મેરી કાેમ જેવા 
તવડીર્ાેના ટુકા દ્રશ્ર્  
- મદહલા વીરાંર્નાઓાેના ચિત્ાે િથા 
તવડીર્ાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
તવદ્યાથીઓાે વર્ણમાં જણિા હાેર્ િે 
રમિાે ના નામ બાેલવા કહીશ. ત્ાર 
બાદ િે કેવી રીિે રમાર્ િે વારાફરિી 
દરેકે તવદ્યાથીઓાે વર્ણમાં સમજવશે. 
જેથી રમિાે પ્રત્ે િેમની રસ કેળવાર્ 
બાસે્કટબાેલની રમિ કેટલા ખેલાડી 
હાેર્ કેવી રીિે રમાર્ વર્ેરે વર્ણમાં 
સમજવીશ. પુસ્િકમાં NBA તવશે 
િથા િે બાળકીઓાે જીવનમાં જે 

સંઘષણમાંથી ૫સાર થઇ ઓને રમિમાં 
પાેિાનું નામ કરુ્ણ િે વાિ તવસ્િારથી 
વાંિન કરી સમજ ઓાપીશ. 
ઓફસાના, જરીના ઓને ઓાફરીન ના 
ઓંર્િ જીવન તવશે વાંિન કરી 
તવદ્યાથીઓાેને વાિ કરીશ. િે દ્વારા 
શાળામાં છાેકરા છાેકરીઓાે વચ્ચે 
જેન્ડર ભેદ ન રાખિા દરેક રમિમાં 
સમાન િકાે બંન્નેને મળે િેવું 
વાિાવરણ બનાવીશ ઓને સમજ 
ઓાપીશ. ર૦૦૭ ઓને િે ૫હેલાંનાં 
વષાોમાં છાેકરીઓાે માટે ખાેટી માન્યિા 
રૂદઢિુસ્િિા હિી ઓને હજી ૫ણ ીી 
જગ્ર્ાઓે જેવા મળે છે. િે દૂર કરવા 
ઓા દદવાલ ઓાેળંર્ીને વાિ રજૂ કરીશ. 
ભૂિકાળમાં સ્ત્રીઓાેઓે જે લડાઇ લડી 
ઓને પુરૂષાેની સાથે સમાનિા કરી 
બિાવી જેવી જેન્ડરમાં ર્ાેગ્ર્ સમજ 

બાળકાેને વર્ણમાં િથા શાળામાં 
ઓાપીશ. શાળામાં દંર્લ, ર્ંર્ા, મેરી 
કાેમ જેવી દફલ્ાેના ટંુકા દ્રશ્ર્ાે બિાવી 
મદહલાઓાેની શસ્થિ િથા દેશ માટે 
િેમની ભસ્થિ – ભાવના ના ઉદાહરણ 
તવદ્યાથીઓાેની દદવાલ ઓાેળંર્ી ઓેટલે 
રૂદઢવાદિા વટાવી ઓેવાે ઓથણ 
સમજવીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- શાળામાં જુદી – જુદી રમિાેનંુ જૂથ 
પાડીને ઓાર્ાેજન  
- તવતવઘ સ્પઘાણઓાેનું શાળામાં 
રમિાેના સ્વરૂપમાં ઓાર્ાેજન  
- મદહલાઓાેની તવતવઘ ક્ષેત્માં 
સફળિાના ચિત્ાેનું કલેકશન  
- જેન્ડર તવશે શાળામાં વાલી 
મીટીંર્નું ઓાર્ાેજન  
મૂલ્ાુંકન  
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- િમે ઘરે કે મેદાનમાં કઇ કઇ રમિાે 
રમાે છાે ?  
- ઓા પાઠમાં કઇ રમિની વાિ કરી છે 
?  
- કાેિની ભૂતમકા શું હાેર્ છે  
- િમે કાેઇ૫ણ રમિ ટીમ માટે રમશાે 
કે પાેિાના માટે ?  
- જુદી જુદી રમિના ક્ષેત્ાેમાં 
મદહલાઓાે જે પ્રથમ ઓાવી છે િેના 
નામ જણાવાે  
- િમે િમારી ટીમના લીડર હાેર્ િાે 
િમે શું કરશાે ?  
 
 
 
 
 
 

જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૧૮. હવે ઓમે કર્ાં જઇઓે ? 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ 
વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની 
સ્થિતિ ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, 
ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ 
બિાવ માટેના ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા 
વંચિિાે પ્રતે્ સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ઓનુજભાઇના કુટંુબની વાિ  
- નવી જગ્ર્ાઓે રહેવા જવામાં ૫ડિી 
મુશ્કેલીઓાે  
- ઓનુજ જેવા કુટંુબાેને શહેરાેમાં જવંુ 
૫ડિું િેના કારણાે  
- ખેડી ર્ામનંુ વણણન  
- ર્ામડામાં શીખવા મળિી પ્રવૃચિઓાે, 
કળાઓાે  

- શાંતિ ઓને માૈન વચ્ચે િફાવિ  
- નદી ૫ર બંઘ બાંઘવાથથી ર્ામના 
લાેકાે ૫ર થિી સારી ઓને ખરાબ 
ઓસરાે  
- ર્ામ છાેડિા થિા ફાર્દા, નુકશાન, 
સુતવઘા, ઓર્વડ  
- શહેર ઓને ર્ામનંુ વાિાવરણ 
બંઘના ફાર્દા મુશ્કેલીઓાે  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- કાર્ળ કંપાસ, બાેકસ  
- થરમાેકાેલ, ફેતવકાેલ, સે્કિપેન  
- કમ્પ્યુટરમાં દફલ્ નનદશણન  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
તવદ્યાથીઓાેને વર્ણમાં ઓનુજ ઓને 
િેના કુટંુબ તવશે વાિ કરીશ. ઓા વાિ 
કાેઇ કારણાેસર પાેિાનંુ ઘર છાેડી 
બીજી જર્ા ઓને શહેર કે ર્ામમાં રહેવા 
જિા ૫ડિી મુશ્કેલીઓાે લાર્ણી ઓને 
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સર્વડ વર્ેરેની વાિ કરવામાં ઓાવી 
છે. નવી જગ્ર્ાઓે રહેવા જિા ઘણી 
મુશ્કેલીઓાે ૫ણ ઓાવે િથા િેના 
ફાર્દા ઓને સર્વડમાં ૫ણ ફરક ૫ડે 
છે. ઓનુજના ર્ામમાં નદી ૫ર બંઘ 
બાંઘવાનાે હાેવાથી િેમને ઘર ખાલી 
કરી બીજી જગ્ર્ા વીજળી જેવી ઘણી 
સર્વડાે ઓા૫વાની વાિ છે. ઓા 
વાિમાં િળાંિરનંુ કારણ બંઘ 
બાંઘિા જગ્ર્ા છાેડવાનું કારણ છે 
ઓાવા ઘણા કારણાે છે જેમ કે નાેકરી, 
પ્રમાેશન, ઘંઘાે, રાેજર્ાર, લિ વર્ેરે 
લીઘે ઓાપણે િળાંિર કરવંુ ૫ડે િેવા 
તવદ્યાથીઓાેને સમજવીશ. િેમની 
ઓથવા િેમના કુટંુબમા ં ૫ણ કાેઇની 
િળાંિર કરવંુ ૫ડરંુ્ છે. િે વર્ણમાં 
િેમના ઓનુભવાે પૂછી િિાણ કરીશ. 

ખેરડી ર્ામમાં વીજળી શાળા વર્ેરે 
કાેઇ સુતવઘાઓાે દૂરની વાિ હિી. ૫રંિુ 
ત્ાંના લાેકાે ખેિી કરિા પાંદડાં ઓેકડા 
કરિા વડીલાે જેડે બાળકાે ઘણંુ 
શીખિા જંર્લમાંની વસ્િુઓાે નદીપાર 
વેિિા ર્ામમાં ર્ાેલ વર્ાડવું વાંસળી 
કૃત્ કરવુ ં નૃત્ કરવું માટી વાસના 
વાસણ બનાવે વર્ેરે કલા શીખિા 
તવદ્યાથીઓાેન ેશાંતિ ઓને માૈન વિિે 
િફાવિ સમજવીશ. બંઘ બાંઘિા 
લાેકાેની પાેિાના ઘર માટે લાર્ણીઓાે 
જેડાઇ િે દુભાિી દુ:ખ થિું િે ખરાબ 
ઓસર થઇ િથા ત્ાંની શુદ્ઘ હવા 
પાણી વાિાવરણ શહેરમાં ના મળે 
સલામિી જેવા પ્રશ્ાે ૫ણ થાર્ િે વાિાે 
તવદ્યાથીઓાેને સમજવીશ. ર્ામ 
છાેડિા શહેરમાં િેમને રાેજર્ારી 
વીજળી સુતવઘાઓાે પ્રાિ થઇ બંઘ 

બાંઘવાથી વીજળી ઉત્પાદનનાે ફાર્દાે 
થાર્ છે િ ેતવસ્િૃિ સમજ તવદ્યાથીઓાે 
ઓાપીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- શાંિ થઇ ઓવાજે સાંભળવાની 
પ્રવૃચિ  
- ખેરડી ર્ામનંુ ચિત્ દાેરવાની પ્રવૃચિ  
 થરમાેકાેલ દ્વારા પુલ બનાવવાની 
પ્રવૃચિ  
-સ્વદેશ દફલ્ બિાવી બંઘનંુ નનમાણણ 
િથા વીજળીનું ઉત્પાદન બિાવવાની 
પ્રવૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- િમને કે િમારા કુટંુબમાં કાેઇઓે 
કર્ારે િળાંિર કરુ્ણ છે શા માટે  
- બંઘ બાંઘવા થી શું ફાર્દાે થાર્ છે  
- ર્ામડા ઓને શહેરના જીવનમાં શું 
િફાવિ હાેર્ છે.  
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- ખેરડી ર્ામના બાળકાે શું શીખિા  
- િમે િમારા વડીલાે પાસે શું શીખાે 
છાે.  
ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૧૯. બીજ કહે છે ખેડૂિની વાિાણ 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.02 રાેનજિંદા જીવનની મૂળભૂિ 
જરૂદરર્ાિાે (જેમકે ખાેરાક, પાણી 
વર્ેરે) મેળવવાની પ્રદિર્ા ઓને િેમાં 
ટૉકનાેલાૉજીના ઉપર્ાેર્ાે સમજવે છે. 
(જેમ કે ખેિપેદાશાે ખેિરથી રસાેડા 
સુધી પહાોંિવાની પ્રદિર્ા, 
ઓનાજમાંથી રાેટલી બનવાની 
પ્રદિર્ા, ઓનાજ જળવણીની રીિ 
(િકનનકાે), જળસ્ાેિમાંથી પાણી 
સંગ્રહની રીિાે) 
5.07 બસક્કાઓાે, ચિત્ાે, સ્મારકાે, 
સંગ્રહાલર્ાે વર્ેરેની મુલાકાિ િેમજ 

વડીલાે સાથેના સંવાદ દ્વારા રીિ-
દરવાજ,ે ટેવાે ઓને પરંપરામાં ઓાવેલ 
પદરવિણનનંુ ઓનુમાન કરે છે. (જેમ કે 
ખેિી, સરક્ષણ, િહેવારાે, પાેશાક, 
પદરવહન, સાધનસામગ્રી વ્યવસાર્ 
રહેઠાણ, રાંધવાની ઓને ઓાહારની 
રીિ, કાર્ણશૈલી) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- તવદ્યાથીઓાેના પાેિાના તવસ્િારમાં 
ઉર્ાડવામાં ઓાવિા પાકની માદહિી 
િેમના િે તવશે ઓનુભવ  
- પાક ઓને શાકભાજીમાં હવે 
બદલાવ તવશે િિાણ  
- બાજરીના બીજ ની વાિ  
- ઉંબાદડરંુ્ બનાવવાની રીિ  
- કપાસ ઉર્ાડવાની પ્રદિર્ા  
- ઋિુ મુજબ ખેિી સબંતઘિ 
ઉજવવામાં ઓાવિા િહેવાર  

- ખાેરાકનાે સ્વાદ બદલાવવાનું 
કારણની િિાણ  
- ૫હેલા ઓને ઓત્ારના સમર્ના 
બદલાવની િિાણ  
- ખેિીની ૫દ્ઘતિમાં િફાવિ પ્રર્તિ 
ઓને તવકાસની ઓસલ સમજ  
- કુદરિી ખાિર, દવા, ૫રંપરાર્િ 
બબર્ારણ ૫ણ કાેનાે ઓતઘકાર  
- ઓાજની ખેિીથી જમીન, ઓારાેગ્ર્ 
વર્ેરે નુકશાનની સમજ િિાણ  
- સજીવ ખેિીના ફાર્દા  
- ભાસ્કરભાઇની વાડીની વાિ  
- બાજરીની ચિત્ દ્વારા િમામ 
પ્રદિર્ાની સમજ  
- ટેકનાેલાેજીનાે ઓથણ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- વિણમાન ૫ત્માં ખેિીનાે ઓહેવાલ  
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- ઓનાજ કઠાેળના નમુના  
- પુરાિન ઓને ઓાઘુનનક ખેિીના 
સાઘનાેના નામ ચિત્  
- બાજરીના ડંુડાના ચિત્  
- ઘંટી, થે્રસર જેવા ઓાઘુનનક 
મશીનાેના ચિત્ાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
સાૈપ્રથમ પાેિાના તવસ્િારમાં કાઢવામાં 
ઓાવિા પાક શાકભાજી તવશે 
તવદ્યાથીઓાેની પાેિાના મિ, ઓનુભવ 
રજુ કરવા જણાવીશ. ત્ારબાદ 
ઉર્ાડવામાં ઓાવિા ઓનાજ, કઠાેળ, 
શાકભાજીની ર્ાદી િૈર્ાર કરાવી 
તવદ્યાથીઓાેનું વાિ કરીશ. િેમાં 
ઉંબાદડરંુ્ બનાવવાની રીિ િથા 
કપાસ ઉર્ાડવાની પ્રદિર્ા િથા િે 
સમરે્ િેનાથી થિાે લાભ 
તવદ્યાથીઓાેની સમજ ઓાપીશ. િે ૫છી 

િે સમર્માં ઓને ઓત્ારે કરવામાં 
ઓાવિી ખેિીની ૫દ્ઘતિ િેમાં વ૫રાિા 
સાઘના,ે બીજ, ખાિર, રસાર્ણમાં 
થિા માેટા ફેરફાર િથા ટેકનાેલાેજીની 
વાિ કરીશ. તવદ્યાથીઓાે ૫ણ પાેિે 
જેરે્લી વાિાે વર્ણમાં રજુ કરશે. ઋિુ 
પ્રમાણ ે ખેિીમાં ઉજવાિા િહેવારાેની 
વાિ પુસ્િક દ્વારા કરીશ. ૫હેલા ઓને 
ઓત્ારના સમર્માં ખાેરાકનાે સ્વાદ 
બદલાર્ાે બીજની વાિમાં જે જૂના 
સમર્માં બબર્ારણ છાણીરંુ્ ખાિર 
વ૫રાિું ઓને જે ખેિી થિી િેવી હવે 
થિી નથી િેના કારણ ે સ્વાસ્થ્યને 
નુકશાન, વઘુ ખિાો, જમીનને 
નુકશાન થાર્ છે. જેની તવસ્િૃિ સમજ 
તવદ્યાથીઓાેને ઓાપીશ. ઓત્ારે 
ખેિીમાં ટેકનીક, ટેકનાેલાેજી વ૫રાર્ 

છે. જેમાં પાણી કાઢવા, છાંટવા, પાક 
કાપવા વર્ેરે શીખવંુ જરૂરી છે ઓને 
ઉ૫ર્ાેર્ી છે. ૫રંિુ રાસાર્ણણક ખાિર 
િેમજ બીજ વર્ેરેથી ખૂબ નુકશાન 
થાર્ છે. કુદરિી ખાિર બબર્ારણ ૫ર 
બબર્ારણ ૫ર ઓાપણા દેશના 
ખેડૂિાેનાે ઓતઘકાર છે. સજીવ ખેિીના 
ફાર્દાની િિાણ કરી ભાસ્કરભાઇની 
વાડીની વાિ કરી ખેિીની સમજ 
ઓાપીશ. બાજરીના ચિત્ાે દ્વારા 
ઉત્પાદકની િમામ પ્રદિર્ા સમજવીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- ઓાપણા તવસ્િારમાં ઉર્ાડવામાં 
ઓાવિા, ઓનાજ , કઠાેળના નમુના 
સાિવવાનાે પ્રાેજેકટ  
- ખેિીને લર્િા પ્રશ્ાે ખેિરની 
મુલાકાિ, િિાણ કરી ઓહેવાલ નાે 
પ્રાેજેકટ  
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મૂલ્ાુંકન  
- િમારા તવસ્િારમાં કર્ા કર્ા 
શાકભાજી ઓને ઓનાજ ઉર્ાડવામાં 
ઓાવે છે ?  
- િમારા ઘરે ઓનાજ, જીવ, જંિુથી 
રક્ષણ કરવા શું કરવામાં ઓાવે છે ?  
- સજીવ ખેિીના ફાર્દા જણાવાે  
- પહેલા ઓને ઓત્ારના સમર્માં 
ખેિીની શું ૫દ્ઘતિ છે ?  
- ટેકનાેલાેજી થી શું ફાર્દાે થાર્ છે ?  
- ઓળબસર્ા ઓા૫ણને કેવી રીિે 
ઉ૫ર્ાેર્ી થાર્ છે ?  
- ઓાજની ખેિીથી જમીન, ઓારાેગ્ર્ 
ને કેવી રીિે નુકશાન થાર્ છે ?  
 
 
 
 

ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૨૦. જંર્લાે કાેના ? 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ 
વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની 
સ્થિતિ ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, 
ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ 
બિાવ માટેના ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા 
વંચિિાે પ્રતે્ સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી 
શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 
જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, 
નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રાે, લાેકજીવન 
વર્ેરે) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- બાળકાેના જંર્લ તવશેના પાેિાના 
ઓનુભવ, ઓનુમાનની વર્ણમાં િિાણ  
- સુર્ણમણીની વાિ િેના તવિારાે  

- સ્ટાર ર્લણ  ઓેક ર્ાેજના  
- વનવાસીઓાેનું જીવન ઓને જંર્લ 
સાથે િેમના સબંઘની િિાણ સમજ  
- ઠેકેદારના કામ  
- જંર્લ બિાવવાના ચિપકાે 
ઓાંદાેલન જેવા દકસ્સાની િિાણ  
- ભણિરનંુ મહત્વ  
- ઝારખંડ જંર્લ બિાવાે ઓાંદાેલન  
- સુર્ણમણીનંુ િાેરંર્ કેન્દ્દ્ર ઓને િેમની 
પ્રવૃચિઓાે  
- જંર્લના હકકનાે કાર્દાે – ર૦૦૭  
- ભારિના નકશાનંુ ઓવલાેકન  
- તમઝાેરમમાં ખેિી તવશે માદહિી  
- જમીન મા૫વાના ઓેકમાે, ઉપાર્ાે 
- ઝૂમકૃતષ તવશે સમજ  
- િેરાવ નૃત્ની સમજ રીિ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- ભારિનાે નકશાે  
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- જંર્લાેના કમ્પ્યુટર ૫ર ચિત્નંુ 
પ્રદશણન  
- જુદા જુદા નૃત્ાેની િસવીરાે નામ 
સાથે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
જંર્લાે કાેના ? શરૂઓાિમાં બાળકાેના 
જંર્લ તવશે પાેિાના ઓનુભવ 
ઓનુમાનની વર્ણમાં િિાણ કરીશ. દરેક 
પાેિાના ઓનુભવ જણાવશે. 
સુર્ણમણીની વાિ બાળકાેને કહીશ 
િેનું સ્વપ્ન િેને શું ર્મિું િેણે જંર્લાેને 
જ પાેિાનું જીવન માની િેના બિાવ 
કાર્ણમાં શું કરુ્ણ િેણે ભણિર કેવ ીીરીિે 
શરૂ કરુ્ણ વર્ેરે વાિાે તવસ્િૃિ રીિે 
બાળકાેને કહીશ. વનવાસીઓાેનું 
જીવન કેવંુ હાેર્ છે. િેમની રહેણી 
કરણી, ઓાવક, ખાેરાક વર્ેરે વાિ 
તવદ્યાથીઓાે સાથે કરીશ. ઠેકેદાર કાેને 

કહેવાર્ િથા િેનંુ કામ શું હાેર્ છે િે 
તવદ્યાથીઓાેને સમજવીશ. જંર્લ 
બિાવવા માટે સુર્ણમણી જેવા બીજ 
કાેઇ લાેકાેને તવદ્યાથીઓાે જણિા હાેર્ 
િાે પૂછી ચિપકાે ઓાંદાેલન ઝારખંડ 
ઓાંદાેલનની વાિ તવસ્િૃિ રીિે કરીશ. 
સુર્ણમણીની જેમ બાળકાેને ૫ણ 
ભણિરનંુ મહત્વક સમજવીશ. 
સુર્ણમણીના િાેરંર્ ના કેન્દ્દ્રમાં થિી 
પ્રવૃચિઓાેની તવદ્યાથીઓાે સાથે તવર્િે 
િિાણ કરીશ. િેનુ ંસ્વપ્ન ૫ણ કહીશ. 
તવદ્યાથીઓાે સાથે તવર્િે િિાણ કરીશ. 
િેનુ ંસ્વપ્ન ૫ણ કહીશ. તવદ્યાથીઓાેને 
ભારિના નકશાનંુ ઓવલાેકન કરાવી 
ઝારખંડ, ઓાેડીસા, તમઝાેરમ જેવા 
રાજર્ જંર્લાે, દદરર્ાે વર્ેરે જેિા 
શીખવી સમજવીશ. ત્ાંની ઝૂમકૃતષ 
તવશે તવસ્િૃિ વાિ કરી ખેિી ૫દ્ઘતિ 

સમજવી િથા જમીન મા૫વાના 
ઉપાર્ાે િથા ઓેકમાેની િિાણ કરી 
તવદ્યાથીઓાેને સમજવીશ. 
તવદ્યાથીઓાેને િેરાવ નૃત્ની વાિ 
કરીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- પાંદડાની બસસાેટી બનાવવાની 
પ્રવૃચિ  
- લાકડીઓાે માંથી ટાેપલી 
બનાવવાની પ્રવૃચિ  
- પાંદડા, લાકડા, ઘાસની સાવરણી 
શાળામાં બનાવવાની પ્રવૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- જંર્લાે ઓા૫ણને શું ઓાપ ેછે ?  
- સુર્ણમણીને બાળ૫ણથી શું ર્મિું ?  
- િમારા મિે જંર્લાે કાેના છે ?  
- વનવાસીઓાે કેવી રીિે કહે છે ?  
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- સુર્ણમણીના િાેરંર્માં િે બાળકાેને 
શીખવવા ઇચ્છિી હિી  
- ભારિના નકશામાં ઓાછા ઓને 
ર્ાઢ જંર્લાે, દદરર્ાે િમે કેવી રીિે 
શાેઘશાે  
- ઝૂમકૃતષ શું છે ?  
- તમઝાેરમ ખેિી માટે લાેટરી ઓેટલે શું 
?  
- િેરાવ કર્ાંનંુ નૃત્ છે ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

માર્ચ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૨૧. જેવા પપિા િેવી દીકરી 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે 
(પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 
ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની 
પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. 
(જેમ કે સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને 
માનલકી િળાંિર, િાપન - 
તવિાપન, બાળહકાે વર્ેરે) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- દૂરના સર્ાના જેવા લક્ષણાે 
પાેિાનામાં ઓનુભવાર્ છે િે તવશે 
િિાણ  
- ‘મમ્મીની બેન િે માસી’ ર્ીિનું ર્ાન 
દ્વારા સબંઘાેની રમિ રમિમાં 
ઓાેળખ.  

- બાળકાેની ખાસ ટેવ કે લક્ષણ 
કાેના જેવા છે િે વર્ણમાં દરેકની િિાણ  
- નીલમના ૫દરવારના સભ્ાેની 
ર્ાદી ઓને િેમાં સબંઘાેની ઓાેળખ  
- પુસ્િક કાેષ્ટક મુજબ પાેિાની 
માદહિી ભરી િિાણ  
- વાળ ઓને ઉંિાઇ મા૫વાની રીિ  
- જનમ જિ લક્ષણાે િથા 
ઓાસપાસની ૫દરસ્થિતિ દ્વારા શીખેલ 
વાિાે તવશે િિાણ  
- પાેનલર્ાે પલ્સપાેલીર્ાે તવશે 
જણકારી  
- વટાણા સાથેના પ્રર્ાેર્ની વાિ  
- રમિપપિ વર્ેરે રાેર્ તવશે જણકારી 
માટે ડાેકટરની મુલાકાિ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- હામાોનનર્મ, ઢાેલક, ખંજરી  
- દાેરી, માપપટ્ટી  
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- મેજર ટેપ 
 - લાકડી, દંડાે, વેલણ  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
ઘાેરણ – ૩ માં શીખ્યા િે મુજબ 
બાળકાેના દુરના સર્ામાં રહેલા 
લક્ષણાેક જે પાેિાનામાં પણ 
ઓનુભવાર્ છે િેવા લક્ષણાેની 
બાળકાે સાથે વારાફરિી વર્ણમાં 
બાેલાવી િિાણ કરીશ. સંર્ીિ સાથે 
સબંઘાેની ઓાેળખ માટે સંર્ીિમર્ 
ર્મ્મિ સાથ ે જ્ઞાન જેવું કામ કરી 
બાળકીને ર્ીિ ર્વડાવીશ. જેના દ્વારા 
ઘણા સબંઘાેના નામ બાળકાે 
સરળિાથી શીખી જશે. બાળકાેમાં કઇ 
કઇ ખાસ ટેવાે છે િેની વારાફરિી 
દરેકને વર્ણમાં રજૂઓાિ કરાવી ઓને િે 
કાેની સાથે કુટંુબમાં મળિી ઓાવે છે િે 
૫ણ પૂછીશ. તવદ્યાથીઓાેને 

સમજવીશ ઘણા લક્ષણાે માિા – 
પપિા િરફથી મળે છે િાે ઘણા 
ઓાસપાસની ૫દરસ્થિતિમાંથી શીખાર્ 
છે. પુસ્િકમાં વાંિન કરી નીલમના 
૫દરવારના સભ્ાેની ર્ાદી બનાવવી 
િેના સબંઘાેની ઓાેળખ કરીશું. 
પુસ્િકમાં પાેિાની ઓા માદહિી 
બાળકાેને ભરવા કહી િિાણ કરીશ. 
વાળ ઉંિાઇનંુ મા૫ન િમ ે કેવી રીિે 
કરશાે િે બાળકીને જુદી જુદી રીિાે 
વર્ણમાં બાેલાવી સમજવીશ. પાેનલર્ાે 
વાર્રસથી ફેલાર્ છે િે વારસાર્િ 
નથી િે સમજ ઓાપીશ. ડાણકટરની 
મુલાકાિ કરી બાળકીને રકિપપિ 
જેવા ઓન્ય રાેર્ાે તવશે સાિી 
જણકારી િથા માદહિી પ્રાિ કરાવી 
નાોંઘ કરાવીશ. વટાણા સાથેના 
પ્રર્ાેર્ની બાળકાેની વાિ કરીશ. જેથી 

િેમનામાં રહેલુ ં વૈજ્ઞાનનક ઓબભર્મને 
પે્રરણા મળી જર્ૃિ થાર્ િે િરફ 
ઉત્સાદહિ ઓને પે્રદરિ થાર્.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- વર્ણમાં હાથ – ૫ર્, જીભ, ઓાંર્ળી, 
ઓંર્ૂઠા, કાંડાની ઓલર્ ઓલર્ પ્રવૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- િમારાે િહેરાે કે વાળ કે ઓન્ય 
કાેઇને મળિું ઓાવે છે ? શા કારણથી 
? 
- નીલમના ૫દરવારના સભ્ાેની 
ર્ાદી બનાવાે  
- િમારા કુટંુબ તવશે પુસ્િકના 
કાેષ્ટકની માદહિી ભરાે  
- પાેનલર્ાે રકિપપિ જેવા રાેર્ાે તવશે 
િમે શું જણાે છાે ?  
- વર્ણમાં િમારા શરીરના ઓંર્ાેના 
રસપ્રદ સવોક્ષણ કરાે.  
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માર્ચ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૨૨. ફરી ઉ૫ડર્ા 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.12 સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓાે 
(પડકારાે)માં પાેિાનાં ઓવલાેકન કે 
ઓનુભવાેને ઓાધારે સમાજની 
પ્રવૃચિઓાે તવશે ઓબભપ્રાર્ ઓાપે છે. 
(જેમ કે સંસાધનાેની પ્રાતિ ઓને 
માનલકી િળાંિર, િાપન - 
તવિાપન, બાળહકાે વર્ેરે) 
5.13 સ્વચ્છિા સ્વાસ્થ્ય, કિરાનંુ 
વ્યવિાપન, ઓાપચિ/ કટાેકટીની 
સ્થિતિ ઓને સાધનાે(જેમ કે જમીન, 
ઇંધણ, જંર્લાે વર્ેરે)ની જળવણી/ 
બિાવ માટેના ઉપાર્ાે સૂિવે છે િથા 
વંચિિાે પ્રતે્ સંવેદનશીલિા દશાણવે છે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 

- ઘનુના ર્ામમાં મુકાદમ દ્વારા 
ઓાપવામાં ઓાવિી લાેન ઉછીના 
પૈસા લાવવાની વાિ ઉદાહરણ દ્વારા 
સમજ  
- મુકાદમ શબ્નાે ઓથણ  
- ઉછીના પૈસાની જરૂર વરસાદ ન 
હાેર્ ત્ારે શા માટે ? િે િિાણ  
- કામની શાેઘમાં ઘનુના ૫દરવારની 
જેમ ઘણા લાેકાે મદહનાઓાે સઘી ર્ામ 
છાેડવુ ં૫ડે છે િે િિાણ ઉદાહરણ દ્વારા 
તવસ્િૃિ સમજે.  
- ખેિી, પાણી વર્ર પણ થઇ શકે કે 
નદહિં  િેની િિાણ  
- ઘનુ ઓને િેના જેવા િાળીસ 
૫દરવારના બાળકાે િળાંિરના 
કારણે શાળાથી વંચિિ થર્ા ૫રંિુ િે 
ન થાર્ િે માટે ઉપાર્ની વાિ  

- િળાંિદરિ ૫દરવારના બાળકાેના 
ભણિરના સર્વડાે તવશે વાિ, િિાણ  
- ખેડૂિાે તવશે તવસ્િૃિ િિાણ જેમાં 
જમીન પાક, મુશ્કેલીઓાે વર્ેરેની િિાણ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- મુકાદમના ઓથણની સમજ માટે 
તવડીર્ાે  
- તવડીર્ાે મૂવીના સીન દ્વારા નનદશણન  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
તવદ્યાથીઓાેને ફરી ઉ૫ડર્ા પાઠના 
બશષણકનાે ભાવાથણ સમજવીશ. 
ત્ારબાદ ઘનુના ર્ામ તવશે વાિ 
કરીશ. િહેવાર માટે ભેર્ા થરે્લા 
કુટંુબીઓાે સાંજે ચિિંિામાં છુટા ૫ડિા 
દેખાર્ છે. િાે િેનંુ કારણ પુસ્િક દ્વારા 
વાંિી તવસ્િૃિ સમજ ઓાપીશ. િેમાં 
લાેન, ઉછીના પૈસા લેવાની વાિ 
તવદ્યાથીઓાેને તવડીર્ાે દ્વારા બિાવીને 
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સમજવીશ. િથા મુકાદમ શબ્નાે 
ઓથણ ૫ણ સમજવીશ. બાર માસનમાં 
વરસાદ ના હાેર્ ત્ારે પૈસાની જરૂર 
ર્ામના લાેકાેન ે૫ડિા િે મુકાદમ પાસે 
લઇ િેના બદલામાં િેમના ખેિરમાં 
કામ કરવા જર્ છે જે વાિની તવસ્િૃિ 
સમજ ઓાપીશ. વર્ણમાં તવદ્યાથીઓાેના 
સર્ા, ૫ડાેશી, કુટંુબીજનાે માંથી 
કામની શાેઘમાં ર્ામ છાેડીને બહાર 
જવું ૫ડરંુ્ હાેર્ િેવા ઉદાહરણ વર્ણ 
સમક્ષ િેમની પાસે વારાફરિી રજૂ 
કરાવીશ. ઓને િિાણ કરીશ. પાણી 
વર્ર ૫ણ ખેિી થઇ શકે છે જેના 
ઉદાહરણ સ્વરૂપે શેરડીની વાિ કરીશ 
ઓને સમજવીશ. કામના કારણે 
િળાંિર કરિા ૫દરવારાેમાંના 
બાળકાેનંુ ભણિર િે ઘનુ ના ર્ામના 

બાળકાેનંુ બર્ડિું િે વાિ કરીશ. સાથે 
ઓત્ારે ઓાવી રીિે કામ માટે બહાર 
જિા લાેકાેના બાળકાેના ભણિર ન 
બર્ડે િે માટે માઇગ્રેશન કાડણની 
સુતવઘા સરકારશ્રી દ્વારા કરવામાં 
ઓાવી છે જે તવદ્યાથીઓાેને 
સમજવીશ. જેથી િેમનંુ ભણિર 
બર્ડે નહી. માદક ૫દાથાોનું સેવન 
સ્વાસ્થ્ય માટે ખૂબ જ નુકશાન કરે છે. 
તવદ્યાથીઓાેને તવડીર્ાે નનદશણન દ્વારા 
િથા ઉદાહરણ ઓને વાિિીિ દ્વારા 
સમજવીશ ખેડૂિાેની જમીન િથા 
િેમની મુશ્કેલીઓાેની િિાણ વર્ણમાં 
તવદ્યાથીઓાે સાથે િિાણ કરી સમજ 
ઓાપીશ. 
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- નશીલા ૫દાથાોથી બિવા િથા 
પાેસ્ટરનંુ નનમાણણનાે પ્રાેજેકટ  

મૂલ્ાુંકન  
- મુકાદમ કાેને કહેવાર્ ?  
- લાેન ઓેટલે શું ?  
- કર્ા સમરે્ ઘનુના ૫દરવારને કામ 
નહાેિું મળિું  
- ઘનુ જેવા બીજ ૫દરવારને 
મદહનાઓાે માટે ર્ામ છાેડીને શા માટે 
જવું ૫ડિું ?  
- િળાંિર કરિા ૫દરવારના બાળકાે 
માટે ભણવા શું વ્યવિા છે ?  
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માર્ચ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ : ૨૩. ઓમ ેર્ુજરાિી 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
5.10 નકશામાં દશાણવેલ ચિહ્ન 
દદશાઓાે, વસ્િુની સ્થિતિ કે દશાણવેલ 
િળ/ મુલાકાિ લીધેલ િળાેને 
નકશામાં ઓાેળખે છે િેમજ જુદાં જુદાં 
િળાેઓેથી ઓન્ય િળની દદશાઓાેનું 
ઓનુમાન કરે છે. 
5.14 નકશામાં રાજ્યની તવર્િાે શાેધી 
શકે છે ઓને િેની નાોંધ કરે છે. (જેમ 
જેવાલાર્ક ઓને મહત્ત્વના િળાે, 
નદીઓાે, ખેિી, ડંુર્રા,ે લાેકજીવન 
વર્ેરે) 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ર્ુજરાિ તવશે રિારે્લ કતવિાઓાે 
ર્ીિાેના નામ િથા િેનંુ સમુહમાં ર્ાન  

- કતવ નમણદ દ્વારા રિતર્િ ર્ુજરાિ 
ર્ાૈરવનંુ ર્ીિ જેમાં ભાૈર્ાેનલક સ્થિતિ 
ઓને તવબશષ્ટિાઓાેનું વણણન  
- ર્ુજરાિ રાજર્ તવશે માદહિી નકશા 
િથા પાઠ દ્વારા સમજ  
- િિાણ – પ્રશ્ાેિરી  
- ર્ુજરાિમાંથી વહેિી નદીઓાેના 
નામ  
- જમીન, સીમા, ક્ષેત્ફળ, વસ્િી, 
તવસ્િાર, ઓખાિ વર્ેરેની માદહિી  
- નદીઓાે ૫ર બાંઘવામાં ઓાવેલા 
બંઘાે તવશે િિાણ  
- ઓંિ:િ નદીઓાેના નામ િથા 
ઓંતિમ િાન  
- રતવ પાક તવશે સમજ  
- ર્ુજરાિમાં લેવાિા પાકના નામની 
નજલ્લાવાર ર્ાદી  

- પાકનું રતવ, જર્દ, ખરીફ પાકમાં 
વર્ીકરણ  
- ઓમુલ ડેરીની વાિ  
- સાબરમિી ઓાશ્રમની વાિ 
ર્ાંઘીજીની સ્વદેશી િીજે માટે લડિ  
- ર્ુજરાિ ઉદ્યાેર્ાે ડેરી ઘાતમિક િળાે 
ચર્દરમથક ઓભ્ારણની માદહિી 
સમજ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- હામાોનનર્મ ઢાેલક  
- ર્ુજરાિનાે નકશાે  
- કમ્પ્યુટરમાં ચિત્ િથા તવડીર્ાે દ્વારા 
નનદશણન  
- નકશામાં નજલ્લા નદીઓાે, ડંુર્રાે, 
બસિંિાઇ ર્ાેજનાઓાે પાક ઉદ્યાેર્ાે, 
જેવાલાર્ક િળાેની સૂચિ  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
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- ઓમે ર્ુજરાિી પાઠ દ્વારા 
તવદ્યાથીઓાેને ર્ુજરાિ રાજર્ની િમામ 
ઓા પ્રકારની માદહિી પહાોંિાડવાનું 
ઓાશર્ છે ઓને િે ઓાપણંુ ર્વણ ૫ણ 
છે. કતવ નમણદ દ્વારા રિાર્ેલ જર્ જર્ 
ર્રવી ર્ુજરાિ ર્ીિ સંભળાવીશ િથા 
બીજ ર્ુજરાિને લર્િા ર્ીિાે 
ર્વડાવી િેમાં ર્ુજરાિની ભાૈર્ાેનલક 
સ્થિતિ િથા તવબશષ્ટિાઓાે વણણન 
કરીશ. ર્ુજરાિ રાજર્ની તવતવઘ 
માદહિી જેમ કે િેનંુ િા૫ના વષણ 
પાટનર્ર િેનંુ સાેળસાે દક.મી. જેટલાે 
દદરર્ા દકનારાે િેને ઓાેળખિા નજલ્લા 
ર્ુજરાિનંુ ક્ષેત્ફળ, તવસ્િાર, વસ્િી 
વર્ેરે માદહિીની ખૂબ સુંદર સમજ 
તવદ્યાથીઓાેને ઓાપીશ. પુસ્િકમાં 
ર્ુજરાિ રાજર્ના તવતવઘ નકશા દ્વારા 
િેમાં દશાણવેલ માદહિી જેમ કે નદીઓાે, 

બંઘ ઓખાિ, ઓંિિ નદીઓાે િેનું 
વર્ીકરણ વર્ેરે માદહિીની સમજ 
ઓાપીશ. પાકનંુ વર્ીકરણ, રતવપાક, 
જર્દપાક, ખરીફપાક કરાવીશ. 
ર્ુજરાિમાં લેવાિા પાકના નામની 
ર્ાદી તવદ્યાથીઓાેને બનાવડાવીશ. 
ઓાણંદની ઓમુલડેરીના ફાેટા ચિત્ાે 
બિાવીશ. ર્ુજરાિના તવતવઘ 
િળાેના તવડીર્ાે કમ્પ્યુટરમાં 
બિાવીને તવસ્િૃિ સમજ ઓાપીશ. 
ર્ાંઘીજીના સાબરમિી ઓાશ્રમ, િરખાે 
િથા સ્વદેશી િીજેને મહત્વ 
ઓાપવાના િેમના સ્વપ્નની વાિ 
કરીશ. ર્ુજરાિ રાજર્માં ઉદ્યાેર્, દેરી 
ઘાતમિક િળાે, ચર્દરમથક, 
ઓભર્ારણર્ાેના તવડીર્ાે, ચિત્ાે િથા 
નામ દ્વારા તવદ્યાથીઓાે સાથે િિાણ કરી 
સમજ ઓાપીશ.  

પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- ર્ુજરાિની નદીઓાેના નામની ર્ાદી  
- ર્ુજરાિના પાકની ર્ાદી  
- ર્ુજરાિના ઉદ્યાેર્ાે ખનીજ 
સંપચિના નામ  
- ર્ુજરાિના જેવાલાર્ક િળાે  
મૂલ્ાુંકન  
- ર્ુજરાિ રાજર્ના કેટલા નજલ્લા છે ?  
- ર્ુજરાિનંુ તવસ્િારની દ્રષ્ટષ્ટઓે સાૈથી 
માેટાે નજલ્લાે કર્ાે છે ?  
- કકણવૃિ ૫રથી ૫સાર થિા ત્ણ 
નજલ્લાના નામ જણાવાે.  
- ર્ુજરાિના જમીનના ૫ડાેશી રાજર્ાે 
ઓને દેશના નામ જણાવાે.  
- નમણદા નદી ૫ર કર્ાે બંઘ બાંઘવામાં 
ઓાવ્યાે છે ?  
- ઓમૂલ ડેરી કર્ાં ઓાવેલી છે ? 

https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md

