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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૧૪. રાજ ન ું ખેતર 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.05 રાેનજિંદા જીવનમાું (ખેતી, 
બાુંધકામ, કલા, હસ્તકલા વગેરે)ન ું 
વર્ણન કરે છે તથા વડીલાે પાસેથી 
મળતાે વારસાે આને તાલીમ 
(સુંસ્થાઆાેની ભૂતમકા)ન ું મહત્ત્વ વર્ણવે 
છે. 
4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી 
મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન આને 
તવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ 
સ્ાેતથી ઘર સ ધી, આનાજન ું 
ખેતરમાુંથી બજારમાું આને ત્ાુંથી ઘર 
સ ધી પહાોંચવ ું તથા સ્થાનનક 
જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીન ું શ દ્ધીકરર્ 
આને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે 
છે. 

શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- આાપણા વિસ્તાર માાં ઊગતા પાક 
વિષે ચચાા  
- ઊગતા પાક ની સમજ  
- ખેતર માાં કરિામાાં આાિતા કામાે વિષે 
િાત, સમજ  
- ખેતરમાાં િપરાતા સાધનાે  
- બીજ ની િિાણીની સમજ  
- આાંકુર, નીંદણ જેિા શબ્ાેની સમજ, 
લણિુાં  
- ખેતર ની મુલાકાત  
- ફળ, શાકભાજી બજાર માાં લઈ જિા 
માટે િપરાતા િાહન  
- ચચત્ાે જાેઈ આાેજારાેના નામ તથા 
ઉપયાેગ  
- પાક ઉગાડિા કરિા પડતાાં કામ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 

- આાેજારાે ના ચચત્  
- વિડીયાે નનદશાન  
- કમ્પ્યુટર માાં વિડીયાે ચચત્ાેનુાં નનદશાન  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને રાજુના ખેતર પાક દ્વારા 
િાાંચન કરી ખેતરમાાં ઉગાડિામાાં 
આાિતા જુદા જુદા પાક વિશે ચચાા તથા 
િાત કરીશ. આાપણા વિસ્તારમાાં કયા 
કયા પાક લેિાય છે તે પૂછીશ. આને 
વિદ્યાથીઆાેને તે માટે નજીકના ખેતર 
માાં નજીકના ખેતરની મુલાકાત કરાિી 
સાંપૂણા માહહતી ખેડૂત ભાઈ પાસે 
સાંભળાિીશ. તેમાાં પાક કેિી રીતે 
ઉગાડિામાાં આાિે છે. આને તે ઉગાડિા 
માટે કેિા કેિા કામ કરિા પડે છે તે 
પુસ્તક માાં ચચત્ાે દ્વારા સમજાિીશ. 
ત્યારબાદ ખેતર માાં ખેતી કરિા માટે 
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કયા કયા સાધનનાે ઉપયાેગ થાય તે 
વિદ્યાથીઆાે ને પૂછીશ તેમણે જાેયેલા 
સાધનાેના નામ બાેલશે. બીજા 
“ઈલ્લીજ” જેિા સાધનાે છે ન જાણતા 
હાેય તેના ચચત્ાે આથિા વિડીઆાેમાાં કે 
રૂબરૂ બતાિી તેના વિવિધ ઉપયાેગ 
તેમને સમજાિીશ. તતઃ ચચત્પાેથી 
બનાિિાનાે પ્ાેજેક્ટ કરીશુાં. િગામાાં 
કેટલાક આાેજારાેના ચચત્ બતાિી તથા 
પુસ્તક માાં બતાિી તેના નામ જણાિિા 
વિદ્યાથીઆાેને કહીશ. તથા ન જાણતા 
સાધનાેના નામ આને તેના ઉપયાેગની 
વિગતિાર માહહતી આાપીશ. 
વિદ્યાથીઆાેને પાઠનુાં િારાફરતી 
િાાંચન કરાિીશ આને સમજ આાપીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- ખેતરની મુલાકાત  

- આાેજારાેના ચચત્ાે તથા નામ ની બુક 
બનાિિાનાે પ્ાેજેક્ટ  
મૂલ્ાુંકન  
- રજૂ આે તેના પપતાને કયા કયા કામમાાં 
મદદ કરી ?  
- તમારા ઘર નજીક કાેઈ ખેતર છે ? 
તેમાાં શુાં ઉગાડિામાાં આાિે છે ?  
- ખેતર માાં કયા કયા આાેજારાે િપરાય 
છે તેના નામ લખાે  
- સૂકી ડાળી કાપિા કયુાં સાધન 
િપરાય છે ?  
 
 
 
 
 
 

રડસેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૧૫. બજાર થી ઘર સ ધી 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી 
મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન આને 
તવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ 
સ્ાેતથી ઘર સ ધી, આનાજન ું 
ખેતરમાુંથી બજારમાું આને ત્ાુંથી ઘર 
સ ધી પહાોંચવ ું તથા સ્થાનનક 
જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીન ું શ દ્ધીકરર્ 
આને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે 
છે. 
4.09 ગ ર્ધમાો આને ઘટનાઆાેન ું 
આન માન કરે છે, પ્રમાણર્ત આને 
શબનપ્રમાણર્ત આેકમાે (જેમકે 
રકલાેગ્રામ, ગજ, પગલાું, ડગલાું, મીટર 
વગેરે) દ્વારા આવકાશી જથ્થા (આુંતર, 
વજન, સમય)નાે આુંદાજ કાઢે છે તથા 
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સાદા આને હાથવગા ઉપાયાે દ્વારા 
કાયણકારર્ સુંબુંધની ચકાસર્ી કરે છે. 
(જેમ કે બાષ્પીભવન, ઘનીભવન, 
શાેષર્ તથા પદાથાોન ું કદ, વૃશદ્ધ, ફળ, 
ફૂલ આને શાકભાજીન ું ટકાઉપર્ ું) 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- શાકભાજીનુાં માેટુાં  બજાર (માંડી) વિષે 
ચચાા  
- િૈશાલીના પહરિારની વ્યિસાય માટે 
આાગાઉની તૈયારી તથા હદનચયાા, 
કામ, પહરચય  
- સમય જાેતાાં શીખિુાં, દશાાિિુાં  
- પુસ્તકમાાં ચચત્ દ્વારા શાકભાજી આને 
ફળાેની આાેળખ  
- જલ્દી બગડી જાય કે થાેડા હદિસ 
સારા રહે તેિા ફળાે, શાકભાજીની 
ચચાા  

- નરમ કે બરછડ લગતા ફળાે, 
શાકભાજી  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- ઘહડયાળ  
- કલર બાેક્સ  
- ફળાે તથા શાકભાજી ના ચાટા  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
- િૈશાળીના પહરિાર વિષે 
વિદ્યાથીઆાેને પુસ્તક દ્વારા 
શાકભાજીના િેપાર તથા તેમની 
હદનચયાા. તેમના નામ તથા ઘરના દરેક 
વ્યક્તિ કયા કયા કામ કરે છે તે િાાંચી 
સાાંભળિીશ. આને સમજાિીશ. 
વિદ્યાથીઆાેને િારાફરતી િાાંચિા 
કહીશ. ટૂાંક પ્શ્ાે િગામાાં પૂછી આેક 
િાક્યમાાં જિાબ આાપશે. િગા ખાાંડ માાં 
ઘહડયાળ બતાિી દરેક ને િારાફરતી 

સમય જાેઈ બાેલતા શશખિીશ. િગામાાં 
ફળાે તથા શાકભાજી ના ચાટા 
વિદ્યાથીઆાેને બતાિી તેના નામ 
આાેળખ કરિા જણાિીશ. પુસ્તકમાાં 
આાપેલ ચાટામાાં ફળાે શાકભાજીનુાં ચચત્ 
બતાિી તેના નામ ઘાેડા ખારિા 
જણાિીશ. આાેળખ કરિા જણાિીશ. 
પુસ્તકમાાં ફળાે શાકભાજી નુાં ચચત્ 
બતાિી તે આાેળખ કરિી તેના નામ 
લખિા જણાિીશ. દરેકની તેમ રાંગ 
પુરાિા જણાિીશ. પુસ્તકમાાં આાપેલ 
ચાટામાાં ફલાે આને શાકભાજીનુાં 
કાેષ્ટકમાાં િણાન કરિા જણાિીશ. 
િગામાાં ચચાા કરી યાેગ્ય સમજ આાપી 
બાંને કાેષ્ટક પુરિીશ. તેમ બીજા નામ 
પણ આાિડે તે ઉપયાવિષ. ત્યારબાદ 
કયા ફળ, શાકભાજી નરમ કે બરછડ 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

છે તે િગા માાં નામ સાથે વિદ્યાથીઆાેને 
બાેલાિીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- નામ સાથે ફળાે ના તથા 
શાકભાજીના ચચત્ાે પાેથી બનાિિાનાે 
પ્ાેજેક્ટ  
મૂલ્ાુંકન  
- તમે તમારા હદનચયાાનુાં િણાન કરાે.  
- તમારા ઘર માટે શાકભાજી તમને 
કયાથી મળે છે ? કાેણ લાિે છે ?  
- તમારા ઘર તમારા માેટા પપતાને તમે 
કયા કયા કામમાાં મદદ કરાે છાે ?  
 
 
 
 
 

રડસેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૧૬. કામનાે મરહનાે 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.02 પક્ષીઆાે આને પ્રાર્ીઆાેમાું રહેલ 
તવતવધતાઆાેને આાેળખે છે. (જેમ કે 
ચાુંચ દાુંત, પુંજા,ે કાન, વાળ, માળાે / 
રહેઠાર્ વગેરે) 
4.04 માેટાું કે નાના સમૂહમાું રહેતાું 
પ્રાર્ીઆાે (જેમ કે કીડી, માખી, હાથી 
વગેરે) આને માળાે બાુંધતાું પક્ષીઆાેના 
વતણનાેને તેમજ જન્મ, લગ્ન આને 
સ્થળાુંતરને કારરે્ માનવક ટ ુંબમાું 
થતા ફેરફારાેને સમજાવે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- ચગજુભાઇ બઘેકા વિશે ચચાા ૫હરચય, 

તેમની બાળિાતાાઆાે  

- આાસપાસના િાતાિરણમાાં 
૫ક્ષીઆાેનુાં આિલાેકન કરી િગામાાં 

ચચાા  
- ૫ક્ષીઆાેના નામ તથા આાેળખ, 

તેમના આિાજ, વિશેષતા  
- ૫ક્ષીઆાેના રહેઠાણ, ખાેરાક 

વિશેષતાઆાે  
- ૫ત્ લેખન કરિાની સરળ રીતની 

સમજ  
- ૫ક્ષીઆાેની આાેળખ માટે ટચુકડા 

કાેયાડા બનાિિા  
- માળાનુાં ચચત્ દાેરિુાં  
- ૫ક્ષીઆાેના પાંજા તેની જરૂરીયાત 

પ્માણ ેપ્કાર  
- ૫ક્ષીઆાેની ચાાંચ ખાેરાક પ્માણે જુદા 

જુદા પ્કાર  
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- પ્ાણીઆાેના દાાંત વિશે ચચાા  
- ૫ક્ષીનુાં  ચચત્ દ્વારા તેના શરીરના 

ભાગાેના નામ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- ૫ક્ષીઆાેના ચાટા  

- કમ્પ્યુટરમાાં ૫ક્ષીના વિડીયાે નનદશાન  

શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને ચગજુભાઇ બઘેકાનુાં ચચત્ 
બતાિી તેમનાે ૫હરચય આાપીશ. 

તેમની બાળિાતાાઆાે વિદ્યાથીઆાેને 
લાઇબ્રેરીમાાંથી િાાંચિા આાપીશ. ત્યાર 
બાદ શાળા તથા ઘરની આાસપાસના 
િાતાિરણમાાં બાળકાેને ૫ક્ષીઆાેનુાં 

આિલાેકન કરિા જણાિીશ. ત ે શુાં 
ખાય છે ? તેની તેને કેટલી આાાંખાે, 
કાન, પાંજા, ચાાંચ કેિી છે ? તે કયાાં રહે 

છે િગેરે આિલાેકન કરિા કહીશ. 
િગામાાં જાેયેલુાં િારાફરતી બાેલિા 
જણાિીશ. ત્યાર બાદ િગામાાં પુસ્તકનુાં 
આાદશા િાાંચન કરી વિદ્યાથીઆાેને તેની 
સમજ આાપીશ. પુસ્તકનુાં આાદશા 
િાાંચન કરાિીશ. ૫ક્ષીઆાેના ચચત્ 

બતાિી તેના નામ પૂછીશ. તેની 
વિશેષતાઆાેની િગામાાં ચચાા કરી 
માહહતી આાપીશ આને સમજ આાપીશ. 
૫ક્ષીઆાેના આિાજ કેિા હાેય છે તે 

િગામાાં આાનાંદદાયક પ્િૃચિ કરાિીશ. 
દરેક વિદ્યાથી પાેતાની મનગમતા 
૫ક્ષીનાે આશભનય કરશે. આિાજ 

૫રથી બીજા વિદ્યાથીઆાે તે ૫ક્ષીને 

આાેળખી નામ બાેલશે. પુસ્તકમાાં જેમ 
આા ૫ત્ લેખન કયુા છે તેમ આલગ – 

આલગ વિષયાેને સાદા સરળ 
િાકયાેની િગામાાં ચચાા કરી ૫ત્ લેખન 

કરિાની સમજ આાપીશ. ૫ક્ષીઆાેની 

આાેળખ માટે વિદ્યાથીઆાે સમક્ષ નાના 
કાેયડા બનાિી િણાન બાેલીશ. 
વિદ્યાથીઆાે આાેળખી નામ બાેલશે. 
માેબાઇલ, કમ્પ્યુટર તથા પુસ્તકમાાં 
ચચત્ બતાિી ૫ક્ષીઆાેના જરૂરીયાત 

પ્માણ ેજુદા – જુદા પાંજાનાે આિલાેકન 
કરાિી તેના ઉ૫યાેગ વિશે સમજ 

આાપીશ. તે મુજબ તેમની ચાાંચ 
ખાેરાકના પ્માણ ેકેિી છે ત ેવિશે િાત 
કરી સમજ આાપીશ. વિવિઘ 
પ્ાણીઆાેના દાાંત વિષ ેઘણા પ્શ્ાે હાેય 
કે કેટલા દાાંત હાેય, ઉ૫ર હાેય કે નીચે 

હાેય િગેરે વિદ્યાથીઆાે સાથે ચચાા 
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કરીશ. સમજ આાપીશ. વિદ્યાથીઆાેને 
પાેતાને કેટલા દાાંત હાેય છે તે િગેરે પ્શ્ 
પૂછીશ. વિદ્યાથીઆાેને ગમતા ૫ક્ષીનુાં 

ચચત્ દાેરિા જણાિીશ તથા તેના 
ભાગના નામ ૫ણ દશાાિિા 

જણાિીશ.   
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- બાળ િાતાાઆાેનુાં િાાંચન આને પ્િૃચિ  
- િગાખાંડમાાં વિવિઘ ૫ક્ષીઆાેનાે 

આશભનય તથા આનાજ કાઢિાની 
પ્િૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- ચગજુભાઇ આા પત્ કેટલા િષા ૫હેલા 

લખ્ાે હતાે ?  
- તમે કયા કયા ૫ક્ષીઆાે જાેયા છે ?  

- તમે ૫ક્ષીઆાેનાે માળાે જાેયાે છે ? કયા 

? કાેને ?  
- તમને ગમતુાં ૫ક્ષી કયુાં છે ?  

- ૫ક્ષીઆાેના પાંજા કયા કયા 

ઉ૫યાેગમાાં આાિે છે ?  

- ૫ક્ષીઆાે ચાાંચ કયા કયા ઉ૫યાેગ કરે 

છે ?  
- તમને ગમતા ૫ક્ષીનુાં ચચત્ દાેરાે.  

 
 
 
 
 
 
 
 

જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૧૭. તેજલ આમદાવાદમાું 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.04 માેટાું કે નાના સમૂહમાું રહેતાું 
પ્રાર્ીઆાે (જેમ કે કીડી, માખી, હાથી 
વગેરે) આને માળાે બાુંધતાું પક્ષીઆાેના 
વતણનાેને તેમજ જન્મ, લગ્ન આને 
સ્થળાુંતરને કારરે્ માનવક ટ ુંબમાું 
થતા ફેરફારાેને સમજાવે છે. 
4.14 જાેયેલ આને આન ભવેલ (શાળા 
પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 
પસુંદગી, નનર્ણય, સમસ્યા નનવારર્ 
વગેરે જાહેર સ્થળાેઆે પાર્ીનાે 
ઉપયાેગ મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના 
વગેરેમાું જાતતગત ભેદભાવી, 
બાળઆતધકારાે (જેમ કે શાળાઆે જવ ું, 
બાળઆપમાન, સજા, બાળમજૂરી 
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વગેરે), સ્પશણ (સારાે આને ખરાબ) 
આુંગે આશભપ્રાય આાપે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- સબાંઘાેની આાેળખ  
- શહેરમાાં ૫ડતી મુશ્કેલીઆાેની ચચાા  

- રહેણીકરણી  
- ગામ આને શહેરમાાં પાણી, રહેઠાણ 
જેિી જીિન જરૂરીયાતની ચીજાે માટે 
સરખામણી ચચાા  
- શહેરમાાં શાૈચાલય આને ગામડામાાં 
શાૈચાલયમાાં સ્વચ્છતા, લાેકાેના 
વ્યિહારની ચચાા  
- ફલેટ વિષે જાણકારી, તેની 
સુવિઘાની િાત  
- મકાનાે આને ઉાં ચી ઇમારતાે િચ્ચે 
તફાિત  

- તેજલના મામાની જેમ આન્ય 
વ્યક્તિઆાેના ઘર છાેડિાના કારણાે 
આને તેની કુટુાંબ ૫ર થતી આસરાે વિશે 

ચચાા  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- કમ્પ્યુટરમાાં ઝુાં પડુાં , મકાનાે, ફલેટના 
ચચત્ાેનુાં નનદશાન  
- હરિરફ્રન્ટનાે વિડીયાે કે ફાેટાનુાં 
નનદશાન  
- આમદાિાદની પ્ખ્ાત જગ્યાઆાેના 
ફાેટા ચચત્ાે  
- ફુટપટ્ટી, પેન્સિલ, કલર બાેકસ  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને તેજલ ગામમાાંથી શહેર 
આમદાિાદમાાં માતાના ઇલાજ માટે 
જાય છે આને ગામ આને શહેરની િસ્તી 
ગીચતા રહેણીકરણી, લાેકાેનાે 

વ્યિહાર િતાન િગેરેના ઘણાે તફાિત 
જુઆે છે તે સમજાિીશ. વિદ્યાથીઆાેને 
મમ્મીના ભાઇને મામા કહેિાય જેિા 
સબાંઘાેની ગીત દ્વારા આાેળખ 
કરાિીશ. ગામમાાંથી શહેરમાાં જિા 
તેજની જેમ ભીડમાાં બસ, ટે્રન 
બજારમાાં જિુાં, હટહકટ લેિી, કયાાં 
ઉતરિુાં, પાણી ભરિામાાં ઝગડા માાંથી 
બચિુાં, શાૈચાલયનાે ઉ૫યાેગ કેિી રીતે 

કરિાનાે િગેરે બાબતાેમાાં શહેરમાાં 
તેજલની જેમ આા૫ણને ૫ણ મુશ્કેલી 

૫ડે છે. તે સમજાિીશ. તેજલના 

ગામમાાં પાણી ભરિા તળાિ કે નદીમાાં 
થાેડી દૂર જઇ ભરિુાં ૫ડતુાં જયારે 

મામાને ત્યાાં આેક જ નળમાાં લાઇનમાાં 
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ઉભા રહેિાનુાં ઝઘડા થાય છે તે િાત 
કરી સમજાિીશ.  
- આેક જ આાેરડામાાં રહેિુાં, જમિુાં, સૂઇ 
જિુાં, બાથરૂમ, શાૈચાલય આને રસાેડુાં  
આલગ હતુાં. આા તફાિત વિશે 
બાળકાેને વિસ્તૃત સમજ આાપીશ. 
શહેરમાાં ફલેટ, મકાનાે, ઉાં ચી 
ઇમારતાેની સુવિઘાઆાે વિષે 
કમ્પ્યુટરમાાં ચચત્ાે, વિડીયાે બતાિી 
સમજ આાપીશ. મકાનાે આને ઉાં ચી 
ઇમારતાેનાે તફાિત વિદ્યાથીઆાેને 
સુવિઘાથી માાંડીને તમામ બાબતાે 
સમજાિીશ. મામાને રીિરફ્રન્ટ 
ઉ૫રની જગ્યા ખાલી કરિા નાેટીસ 

મળી તાે તેમને બીજી જગ્યાઆે રહેિા 
જિા માટે કામની જગ્યાનુાં આાંતર, 
સમય, રૂપપયાનાે િ૫રાશ િઘી જાય 

આને કુટુાંબના સભ્ાેને ૫ણ 

બાળકાેની શાળા જિા જેિી બાબતાે 
આસર કરે આા બઘી બાબતાેની ચચાા 
કરીશ. વિદ્યાથીઆાેને કુટુાંબની સાથે 
તેજલના કુટુાંબની સરખામણીના પ્શ્ાે 
કરી જિબાે બાેલાિીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- બાળકાેની ૫સાંદગીના ઘરનુાં ચચત્ 

દાેરાે. 
મૂલ્ાુંકન  
- માતાના ભાઇને શુાં કહે છે ?  
- તેજલની માતાને લઇ ગામથી 
આમદાિાદ કેમ આાિિુાં ૫ડયુાં હતુાં ?  

- તેજલના માતા રહે છે ત્યાાં િીજળી 
હશે ? તમે કેિી રીતે જાણયુાં ?  
- મામા આને તેજલનુાં ઘર કઇ રીતે જુદુાં  
છે ?  

- તમારા વિશે કહાે, પુસ્તકમાાં પ્શ્ાે 
િાાંચી જિાબ લખાે.  
- તમારા ૫સાંદગીના ઘરનુાં ચચત્ દાેરાે  
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જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૧૮. ગામ ગામના પાર્ી 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી 
મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન આને 
તવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ 
સ્ાેતથી ઘર સ ધી, આનાજન ું 
ખેતરમાુંથી બજારમાું આને ત્ાુંથી ઘર 
સ ધી પહાોંચવ ું તથા સ્થાનનક 
જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીન ું શ દ્ધીકરર્ 
આને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે 
છે. 
4.10 પાેતાના આવલાેકનાે, આન ભવાે, 
વસ્ત આાે આુંગેની મારહતી, પ્રવૃતતઆાે, 
મહત્ત્વની ઘટનાઆાે કે મ લાકાત લીધેલ 
સ્થળાે (જેમ કે મેળાઆાે, તહેવારાે, 
આૈતતહાશસક સ્થળાે) આુંગે આલગ રીતે 
નાોંધ કરે છે તથા પ્રવૃર્િઆાે આને 

આસાધારર્ ઘટનાઆાેની આાગાહી કરે 
છે. 
4.14 જાેયેલ આને આન ભવેલ (શાળા 
પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 
પસુંદગી, નનર્ણય, સમસ્યા નનવારર્ 
વગેરે જાહેર સ્થળાેઆે પાર્ીનાે 
ઉપયાેગ મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના 
વગેરેમાું જાતતગત ભેદભાવી, 
બાળઆતધકારાે (જેમ કે શાળાઆે જવ ું, 
બાળઆપમાન, સજા, બાળમજૂરી 
વગેરે), સ્પશણ (સારાે આને ખરાબ) 
આુંગે આશભપ્રાય આાપે છે. 
4.15 સ્વચ્છતા આુંગેનાું તથા 
સુંસાધનાેનાું કરકસરય ક્ત આને 
પ નઃઉપયાેગ, પ નઃનનમાણર્ આુંગેના 
ઉપાયાે સૂચવે છે. તવતવધ સજીવાે 
(જેમ કે વનસ્પતત, પ્રાર્ીઆાે, વડીલાે 
આને રદવ્ાુંગ વ્ક્તક્તઆાે)ની કાળજી 

લે છે તથા તવતવધ સ્ાેતાે (જેમ કે 
ખાેરાક, પાર્ી આને જાહેર 
તમલકતાે)ની જાળવર્ી કરે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- પાઠય પુસ્તકમાાંના ચચત્નુાં 
આિલાેકન  
- આાપેલા શબ્ાેનાે ઉ૫યાેગ કરી િાતાા 

બનાિી શશષાક  
- નદીની આાસપાસ શરૂઆાતમાાં તથા 
નદીની િચ્ચે પાણીનાે રાંગ કેિાે તથા 
શાથી બદલાયાે તેની ચચાા  
- પ્દુષણ થિાના કારણાે તથા જળ 
પ્દુષણ રાેકિાના ઉપાયાે આાંગે ચચાા  
- િષાામાાં આલગ – આલગ સમયે નદી, 
તળાિ, ઝરણામાાં આાિતા બદલાિ 
વિશે ચચાા  
- પાણી કેિી રીતે ગાંદુ થાય છે તે ચચાા  
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- સામગ્રી પાણીમાાં આાેગળે, રાંગ 
બદલાય તે પ્િૃચિ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- પાાંચ – છ બાેટલ/ યાલા, મીઠુાં , 
ખાાંડ, લાેટ, દાળ, ખાિાનાે સાેડા તેલ  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેની પાઠય પુસ્તકમાાં આાપેલ 
નદીના ચચત્નુાં આિલાેકન કરાિીશ. 
ત્યારબાદ પુસ્તકમાાં આાપેલા શબ્ાેનાે  
ઉ૫યાેગ કરી તેની િાતાા બનાિી 

શશષાક આાપિા ૫ણ વિદ્યાથીઆાેને 

કહીશ. આા માટે તેમની સાથે શબ્ાે 
તથા ચચત્ને જાેઇને ચચાા કરીશ. 
વિદ્યાથીઆાેને તે સાથે સમજ આાપીશ. 
ચચત્માાં નદીની આાસપાસ તથા 
નદીમાાંના પાણીનાે રાંગ બદલાય છે 
તેનુાં કારણ વિદ્યાથીઆાેને પૂછી ચચત્ 

બતાિી  પ્દુષ્ણ તથા કેવમકલ યુકત 
પાણી દ્વારા ફેકટરી દ્વારા થતા 
પ્દુષણની િાત કરી સમજ આાપીશ. 
પ્દુષણ શાના લીઘે થાય છે તે કારણાે 
વિદ્યાથીઆાે સાથે ચચાા કરી તેમના 
િગામાાં િારાફરતી વિચારાે જાણિા 
પ્યત્ન કરીશ. આને સમજ આાપશી. 
તથા તેને રાેકિાના શુાં ઉપાયાે કરી 
શકાય તે વિદ્યાથીઆાેને પૂછીને ચચાા 
કરી સમજાિીશ. િષામાાં આલગ – 
આલગ સમયે નદી, તળાિ, ઝરણાાંમાાં 
આાિતા જુદા – જુદા બદલાિ વિશે 
વિદ્યાથીઆાે સાથે ચચાા કરી સમજ 
આાપશી. કમ્પ્યુટરમાાં વિડીયાે કે ચચત્ 
બતાિી સમજ આાપીશ. ત્યાર બાદ 
પાણી કેિી રીતે ગાંદુ થાય છે તે 
પુસ્તકમાાંથી િાાંચન કરાિી તથા ચચાા 

કરીને તેના કારણાે વિદ્યાથીઆાેને 
જણાિીશ. વિદ્યાથીઆાેને પાણી 
ચાેખ્ુાં કરિાના બે ઉપાયાે વિશે 
િગામાાં પૂછીશ તથા વિવિઘ સામગ્રી 
લઇ પાણીમાાં તરે, ડૂબે, રાંગ બદલાય 
નહી તે પ્િૃચિ કરાિી સમજ આાપીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- બાેટલ કે યાલામાાં આલગ િસ્તુઆાે 
નાખી પાણીનુાં આિલાેકન કરિાની 
પ્િૃચિ  
- સામગ્રી પાણીમાાં આાેગળે, રાંગ 
બદલાય કે નહી તે પ્િૃચિ દ્વારા સમજ  
મૂલ્ાુંકન  
- તમારા ગામમાાં નદી કે તળાિ છે ? શુાં 
નામ છે ?  
- નદી ને સ્વચ્છ રાખિા શુાં કરી શકાય 
?  
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- દહરયાનુાં પાણી પીિાલાયક હાેય છે કે 
કેમ ?  
- પાણી ચાેખ્ુાં કરિાના બે ઉપાય 
લખાે.  
જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 

૧૯. સાથે જમીઆે....... 
આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.14 જાેયેલ આને આન ભવેલ (શાળા 
પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 
પસુંદગી, નનર્ણય, સમસ્યા નનવારર્ 
વગેરે જાહેર સ્થળાેઆે પાર્ીનાે 
ઉપયાેગ મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના 
વગેરેમાું જાતતગત ભેદભાવી, 
બાળઆતધકારાે (જેમ કે શાળાઆે જવ ું, 
બાળઆપમાન, સજા, બાળમજૂરી 
વગેરે), સ્પશણ (સારાે આને ખરાબ) 
આુંગે આશભપ્રાય આાપે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 

- િેકેશન બાદ િગામાાં ઉજાણીની િાતાે  
- સાથે જમિાની મજા વિશે ચચાા વમત્ 
બનાિિા  
- ઉતરાયણની ઉજિણીની તૈયારી 
તથા તેમાાં બનાિેલ કે બજારથી લાિેલ 
િાનગીઆાે  
- ઉદ્યીયુાં બનાિિા જરૂરી ૫ડતી 

િસ્તુઆાે, ચીકકી  તલના લાડુ 
બનાિિાની રીત  
- તહેિાર પ્માણે ખિાતા ખાેરાકના 
નામ ખાસ પ્કાર કે રાંગના ક૫ડા  

- મઘ્યાહન ભાેજનમાાં આઠિાહડયામાાં 
ખાિા મળતી જુદી જુદી િાનગીના 
નામ  
- ગરમ, તાજા ભાેજનની મજા તથા 
બગાડ ન થાય તેની કાળજી  

- મઘ્યાહન ભાેજન દરેક બાળકને હક 
વિશે સમજ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- કાગળ, ફેવિકાેલ દાેરાે, કલર બાેકસ, 
કાતર  
- આઠિાહડક ભજનની યાદીનુાં બાેડા   
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને સાથે જમીઆે પ્કરણ 
દ્વારા િેકેશન બાદ શાળામાાં પાેતાની 
ઉજિણીની િાતાે આેકબીજા સાથે શેર 
કરી સાથે જમિાની ઉજાણી નકકી 
કરી િાત દ્વારા સાથે જમિાની મજા 
તથા વમત્ાે બનાિિા જેિી મજાની 
િાતાે વિદ્યાથીઆાે સાથે કરીશ. સાથે 
જમિામાાં વમત્ાે બાંને જુદુાં  – જુદુાં  જમિા 
મળે જેિા જુદા – જુદા વિચારાે 
વિદ્યાથીઆાે િગામાાં રજૂ કરશે. 
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ઉતરાયણ આાિતા તેની પૂિે તમે શુાં 
તૈયારીઆાે કરાે છાે તમારા ઘરે શુાં 
િાનગી બને છે તમે બજારમાાંથી શુાં 
ખરીદાે છાે તે પ્શ્ વિદ્યાથીઆાેને િગામાાં 
પૂછી િારાફરતી તેમના વિશે રજૂઆાત 
કરાિી ઉદ્યીયુાં તથા તલના લાડુ 
સીંગની ચીકી બનાિિા િ૫રાતી 

િસ્તુઆાે તથા બનાિિાની રીત 
આાિડે તે વિદ્યાથીઆાેને િારાફરતી 
િગામાાં રજૂ કરિા જણાિીશ. તહેિારાે 
પ્માણ ે આાપણે કેિા કેિા ક૫ડાાં 

૫હેરીઆે છીઆે આને કયાે કયાે જુદા ે– 

જુદાે ખાેરાક ખાઇઆે છીઆે તે ચચાા 
િગામાાં કરીશ. શાળામાાં વિદ્યાથીઆાેની 
મઘયાહન ભાેજનમાાં બાેડા  લગાિેલુાં 
હાેય તે મુજબ રાેજ કઇ કઇ િાનગી 
પીરસાય છે તે િાર મુજબ દરેકને 

િગામાાં પૂછી વિદ્યાથીઆાેને તથા તાજુ 
ભાેજન મળે તે શશક્ષક કાળજી રાખે છે 
તે વિદ્યાથીઆાે જાણે છે આને સમજે છે 
તે િગામાાં પાેતે લાગણી વ્યિ કરિા 
દઇશ. મઘ્યાહન ભાેજનમાં બગાડ ન 
થાય તે કાળજી રાખિા સૂચના આાપી 
તથા મઘ્યાહન ભાેજન દરેક બાળકનાે 
હક છે તે સમજાિીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- કાગળને કહટિંગ કરી નાની ૫તાંગાે 

બનાિિી આને િગામાાં લગાિિાનુાં 
પ્ાેજેકટ  
- શનનિારે શાળા ઉજિણીની મજાની 
પ્િૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- ઉદ્યીયુાં બનાિિા કઇ કઇ િસ્તુઆાે 
જાેઇઆે ?  

- તલના લાડુ તથા સીંગની ચીકી કેિી 
રીતે બનાિાય ?  
- સાથે જમિાથી શુાં મજા આાિે ?  
- તમે કયાાં કયા તહેિાર ઉજિાે છાે ? 
તેમાાં કયાે ખાેરાક ખાિ છાે ?  
- મઘ્યાહન ભાેજનમાાં તમને શુાં શુાં 
ખાિાનુાં મળે છે ? ભાેજન કયા સમયે 
આાપિામાાં આાિે છે ?  
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ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૦. ખાેરાક આને મજા 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.06 ખાેરાક, પાર્ી, કપડાું જેવી 
મૂળભૂત જરૂરરયાતાેના ઉત્પાદન આને 
તવતરર્ની પ્રરિયા (જેમ કે મૂળ 
સ્ાેતથી ઘર સ ધી, આનાજન ું 
ખેતરમાુંથી બજારમાું આને ત્ાુંથી ઘર 
સ ધી પહાોંચવ ું તથા સ્થાનનક 
જળસ્ાેતમાુંથી પાર્ીન ું શ દ્ધીકરર્ 
આને વપરાશ માટેની રીતાે) સમજાવે 
છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- છાત્ાલયમાાં ભભણિા, રહેિા તથા 
જમિાના આનુભિાે આાંગે પાઠ દ્વારા 
ચચાા  

- મનપપ્ત, સ્વસ્સ્તક આને હદવ્યાના 
સાંિાદાે દ્વારા ગુરૂદ્વારા વિષે જાણકારી  
- લાંગર શબ્ની સમજ  
- આેકબીજાની મદદ તથા સહયાેગની 
િાતાે  
- સ્વચ્છતા આને ઘાવમિક સ્થાન આાંગે 
ચચાા  
- આરદાસ, કઢાપ્સાદ જેિા શબ્ાેની 
સમજ  
- વિવિઘ ભાષાઆાે શીખિાની મજા  
- મદદ, સહકાર દ્વારા કામ ઝડ૫થી 

સારાં  સરળતાથી થાય છે તે સમજ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- ઘાવમિક સ્થાનાેના ચચત્ાે  
- આન્નક્ષેત્ાેના વિડીયાે કમ્પ્યુટર દ્વારા 
નનદશાન  

- િીરપુર, બગદાણા જેિા સ્થળાેના 
ચચત્ાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને ખાેરાક આને મજા પાઠ 
દ્વારા મનપપ્ત, હદવ્યા, સુરજીત, 
સ્વસ્સ્તકના સાંિાદાે િાાંચી તે 
છાત્ાલયમાાં ભણે છે આને તેનાે ત્યાાં 
છાત્ાલયમાાં રહેિાની મજા, જમિાનાે 
ભણિાના આનુભિ વિશે િાત કરે છે. 
તે વિદ્યાથીઆાેને સમજાિી માહહતી 
આાપીશ. ઘાવમિક સ્થાનાેના નામ 
બતાિી તેના વિશે બાળકાેને િાત 
કરીશ. ત્યાર બાદ આહીં ગુરૂદ્વારા વિષે 
િાત કરિામાાં આાિી છે. જેમ 
પ્ાથાનાના શબ્ાે માટે ‘આરદાસ’ આેક 
ગડી િાનગી શીરા જેિી તેના માે 
કઢાહપ્સાદ જેિા શબ્ાે િ૫રાયા છે 
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

તેની વિદ્યાથીઆાેને સમજ આાપીશ. 
જુદી – જુદી ભાષાઆાે શીખિાની ૫ણ 

આેક આલગ જ મજા છે આને ગિા છે. 
જેની વિદ્યાથીઆાેની િાત કરી શીખિી 
તે જાણતા હાેય તેિી ભાષાઆાે િગામાાં 
બાેલાિીશ. ત્યાર બાદ ગુરૂદ્વારામાાં કઇ 
રીતે આેકબીજાને સહયાેગ કરી જુદા 
જુદા કામ કરી રસાેઇ બનાિતા હતા જે 
ઝડ૫થી તથા સરળતાથી સરસ બની 

ગઇ છે. જેના વિશે વિદ્યાથીઆાેને મદદ 
સહયાેગ આને આેકતાની તાકાતની 
સમજ આાપીશ. ગુરૂદ્વારા જેિા તમામ 
ઘાવમિક સ્થળાેને સ્વચ્છ રાખિામાાં 
આાિે છે. જે આાપણને શીખિે છે. 
ત્યાર બાદ સાથ ેરસાેઇ કરીને જમિા 
બેસિુાં તેને ‘લાંગર’ શબ્નાે ઉ૫યાેગ 

કયાે તે વિદ્યાથીઆાેને સમજ આાપીશ. 

આા સાથ ે જમિામાાં જમાડિામાાં મદદ 
કરિા સહકાર આા૫િાની ભાિના, 

આેકતા પે્મ િગેરે ગુણાેનાે વિકાસ થાય 
છે.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- ઘાવમિક સ્થાનાેના ચચત્ાે કટીગ કરી 
નામ લખી ચાેટાડિાનાે પ્ાેજેકટ  
- િગામાાં હહન્દી કે આાંગ્રેજી ભાષાનુાં 
ગુજરાતી કરિાની ગૃપ પ્િૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- તમારા વમત્ કે ૫ડાેશી છાત્ાલયમાાં 

ભણ ેછે ? તમે તેમને તેમના આનુભિાે 
પૂછી માહહતી મેળિાે.  
- ‘લાંગર’ આેટલે શુાં ?  
- ગુરૂદ્વારા માાં બઘા આેક બીજાની કયા 
કામમાાં મદદ કરે છે ?  
- બાળક આને આવઘકારાે શુાં છે ?  

- આરદાસ આને કઢાપ્સાદ શબ્ાેનાે 
આા પાઠમાાં શુાં આથા થાય છે ?  
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ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૧. જગત મારા ઘરમાું 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.14 જાેયેલ આને આન ભવેલ (શાળા 
પરરવાર પડાેશની) બાબતાે (જેમ કે 
પસુંદગી, નનર્ણય, સમસ્યા નનવારર્ 
વગેરે જાહેર સ્થળાેઆે પાર્ીનાે 
ઉપયાેગ મધ્યાહ્ન ભાેજન યાેજના 
વગેરેમાું જાતતગત ભેદભાવી, 
બાળઆતધકારાે (જેમ કે શાળાઆે જવ ું, 
બાળઆપમાન, સજા, બાળમજૂરી 
વગેરે), સ્પશણ (સારાે આને ખરાબ) 
આુંગે આશભપ્રાય આાપે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- મમતાના ઘરની જેમ બાળકાેના 
ઘરમાાં ૫ણ ટીિી, પાંખાે, ખુરશી,પે૫ર 

કે આન્ય િસ્તુ માટે ઝઘડા થતા હાેય 
તેિી િગામાાં ચચાા  

- તફાિત કેમ ? છાેકરા આને 
છાેકરીઆાેમાાં આેક જ ઘરમાાં આલગ 
આલગ નનયમ બાબતે િગામાાં ચચાા  
- મીના કાકીની કાલ્પનનક િાતાાનાે 
સારાાંશ આથિા જાે તેમણે ૭ ના બદલે 

૫ ના પૈસા આાયા હાેય તાે શુાં ? તેની 

ચચાા સમજ  
- આનનલ આને આક્ષયની િાતની 
સમજ, તમારા વિચારાે, ચચાા  
- વમત્ાે વમત્ાેના સગા િગેરેના સ્પશાનાે 
ગમાે – આણગમાે તથા તે વિશે વિસ્તૃત 
ચચાા  
- કેફી ૫દાથાના સેિનની કુટેિ દૂર 

કરિા તેના વિશે સમજ, િગામાાં 
તાલીમ, ગૃપ ચચાા શશક્ષક કે આન્ય 
િડીલાે દ્વારા માહહતી સમજ  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 

- પાેસ્ટસા  
- સે્કચપેન  
- માેટા કાગળ  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને આા પાઠ દ્વારા ઘણી 
હકીકતાે જાણિા શશખિા મળે છે જેમ 
કે મમતાના ઘરની િાત કરી આાપણા 
સાૈના ઘરમાાં ૫ણ કાેઇક િસ્તુને લઇને 

નાના માેટા ઝઘડા થતા જ રહે છે. 
વિદ્યાથીઆાેને િારા ફરતી પાેતાના 
ઘરની િાત િગામાાં રજૂ કરિા 
જણાિીશ. વિદ્યાથીઆાે પાઠમાાંના 
પાત્ાે ના માઘ્યમથી ઘણી બાબતાે 
લગતી હાેય તે પૂછી િગામાાં ચચાા કરી 
યાેગ્ય સમજ આાપીશ. જેમ કે તેમના કે 
વમત્ ૫ડાેશીના ઘરમાાં છાેકરા માટે 

આને છાેકરી માટે નનયમાે આલગ 
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આલગ રાખિામાાં આાિ ેછે આાિુાં કેમ ? 
આને તે યાેગ્ય છે ? િગેરે ચચાા કરી 
સમજાિીશ. મીના કાકીની િાત 
સારાાંશ બાળકાેને સમજાિી કે જેટલુાં 
લીઘુાં છે તેટલુાં ચુકિિુાં ૫ડે આને આા 

સત્યનાે શસદ્ાાંત શીખિીશ. જેનાથી 
જીિનમાાં આનેક સારા મૂલ્ાેનુાં ઘડતર 
થાય છે. આેક ચાેખ્ી નીતીનુાં નિી 
પેઢીમાાં ઘડતર થાય છે. આનનલ આને 
આક્ષયની િાતમાાં તમ ે તમારા વમત્ના 
ઘરે પાણી પીિાે કે જમાે છાે િગેરે પ્શ્ાે 
પૂછીશ તથા જમિા ન જિાના કારણ 
૫ર તેના ે નનણાય નનભાર કરે છે. તેમ 

સમજાિીશ. આેિી જ રીતે કરશન ઘાંટી 
કરિા માગે છે તેના નનણાય સાથે કાકા 
સહમત નથી આાિુાં તમારી સાથે બન્યુાં 
છે તમારી આાસપાસ કાેઇ સાથે બન્યુાં 

છે. તમ ેકેિુાં વિચારાે શુાં  આા યાેગ્ય છે. 
આા બઘી જ ચચાા વિદ્યાથીઆાેના 
માંતવ્યાે મેળિી તેમના વિચારાે જાણી 
યાેગ્ય સમજ આાપીશ. કાેઇ સાંહદગ્ઘ 
વ્યક્તિનાે સ્પાેટાસ્ યાેગ્ય ન લાગે તાે 
તરત જ તેની જાણ માતા – પપતાને 
કરિી જેાઇઆે જે યાેગ્ય છે આેિી સમજ 
આાપીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- કાેફી ૫દાથાેના સેિનથી બચિા / 

બચાિિા બાળકાે દ્વારા ચાટા/ પાેસ્ટર 
બનાિિાનાે પ્ાેજેકટ  
મૂલ્ાુંકન  
- તમારા ઘરમાાં મહત્વના નનણાયાે કાેણ 
લે છે ?  
- તમારા ઘરના ઝઘડા ૫ણ બતાિે છે 

?  

- તમારા ઘરે ભાઇ આને બહેન માટે 
આલગ આલગ નનયમાે છે ? તે વિચારાે 
છાે ?  
- કાેઇના ઘરે ખાિુાં – પીિુાં યાેગ્ય છે કે 
નહી તમે શુાં વિચારાે છાે ?  
- મીના કાકીની િાતાા દ્વારા તમે શુાં 
શશખ્ા ?  
- મીના કાકીની જગ્યાઆે તમે હાેત તાે 
શુાં કરાે ?  
- રીતુાંની જગ્યાઆે તમે હાેત તાે શુાં કરાે 
?  
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૨. પટાેળાું 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.05 રાેનજિંદા જીવનમાું (ખેતી, 
બાુંધકામ, કલા, હસ્તકલા વગેરે)ન ું 
વર્ણન કરે છે તથા વડીલાે પાસેથી 
મળતાે વારસાે આને તાલીમ 
(સુંસ્થાઆાેની ભૂતમકા)ન ું મહત્ત્વ વર્ણવે 
છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- માેટા ભાગની ૫રાંપરાગત કલાઆાે 

ઘરેથી જ શીખાય તે વિશે સમજ  
- પાટણના ૫ટાેળાની વિશ્વમાાં 

ખ્ાવતની િાતની ચચાા, સમજ,  
- ગીત ‘’છેલાજી રે’’ નુાં શ્રિણ ગાન  

- ૫ટાેળા બનાિિાની  રીત તેમાાં 

િ૫રાતી સામગ્રી આને તે બનતા 

લાગતાે સમય  
- હસ્તકારીગરી આાજે જેાખમમાાં છે 
તેની ચચાા સમજ  
- સાળ, તાણા – િાણા, મલબારી 
શસલ્ક જેિી િસ્તુઆાે તથા શબ્ાેની 
સમજ આને ચચત્ પ્દશાન  
- લુહાર, સુથાર, કુાં ભારના કામ આને 
કયા શશખ્ા તે િાત  
- આલગ – આલગ ૫રાં૫રાગત 

વ્યિસાયમાાં િ૫રાતા આલગ – આલગ 

સાઘના,ે આાિડત, જિાબદારી, 
ફરજાેની સમજ  

- પુસ્તકના કાેષ્ટકમાાં આાપેલા કામાે 
કાેણ કરે છે ? કાેની પાસેથી શશખ્ા ? 
આને તેમના નામ લખિા.   
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- ૫ટાેળાના ચચત્ાે  

- કમ્પ્યુટર દ્વારા નનદશાન  
- રાણીની િાિનુાં ચચત્  
- શસલ્ક, િણાટકામ, િણાટ મશીન 
િગેરેના ચચત્ાે  
- કમ્પ્યુટરમાાં નનદશાન  
- હામાેનનયમ, ઢાેલક, માંજીરા, 
માેબાઇલ, કમ્પ્યુટર  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને સાૈપ્થમ ૫રાંપરાગત 

કલા વિશે િાત કરી ઘણા બઘા 
ઉદાહરણ આાપીને સમજાિીશ. કે તે 
કલા ઘરેથી જ દેખાય છે. માેક્ષા આને 
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નનમાલની િાત દ્વારા પાટણમાાં વિશ્વ 
વિખ્ાત ૫ટાેળા ૭૦૦ ૫હરિાર 

બનાિિા તેની ૫રાંપરા તેની િણાટ, 

રાંગકામ, તાણા – િાણા, શસલ્ક 
િગેરેનાે ઉ૫યાેગ કરી ૫ટાેળુાં 

બનાિિામાાં ખૂબ જ ઘીરજ મહેનત 
તથા ૪ થી ૬ મહહનાનાે સમય માાંગે છે 

તે િાતની વિસ્તારની બાળકાેને સમજ 
આાપીશ. ‘’છેલાજી રે’’ ગીત સાંભળાિી 
ગિડાિીને પટાેળાનુાં મહત્વ 
સમજાિીશ. પુસ્તક દ્વારા ૫ટાેળા 

બનાિિાની રીત બાળકાેને સમજ 
આાપીશ. તેની પાછળ થતાે ઘણાે 
ખચાની ૫ણ િાત કરીશ. આાજે આા 

હસ્ત કારીગરી જાેખમમાાં છે કારણ કે 
તેમાાં ખચા િઘુ છે આને તે મૂલ્ આાપણે 

ન ચુકિતા ૭૦૦ માાંથી ત્ણ કુટુાંબ જ 

આાજે આા કલા જીિાંત રાખિા 
મથામણ કરી રહયા છે. વિદ્યાથીઆાેને 
િણાટ મશીન, મલબારી શસલ્ક િગેરે 
કમ્પ્યુટરમાાં ચચત્ બતાિીને સમજાિીશ 
આા કલા લુપ્ત થાય છે માટે આાપણે તેનુાં 
યાેગ્ય મૂલ્ આાપી ખરીદી કરી તેને 
જાળિિુાં જાેઇઆે. તે સાંદેશાે બાળકાે 
દ્વારા આપાિીશ. લુહાર, સુથાર, કુાં ભાર 
શુાં કામ કરે છે આને તે કયાાં શશખ્ા તે 
પૂછિા બાળકાેને જણાિીશ. જેથી 
૫રાંપરા સમજાય. વ્યિસાયાેમાાં 

િ૫રાતા સાઘનાે તેની આાિડત, 

જિાબદારીની સમજ તથા ફરજ વિશે 
વિદ્યાથીઆાેને યાેગ્ય સમજ આાપીશ. 
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  

- િગામાાં ૫ટાેળાનુાં ગીત ગાિાની પ્િૃચિ  

મૂલ્ાુંકન  
- તમારા ઘરે શુાં વ્યિસાય છે ? શુાં તમને 
તે કામ ફાિે છે ? તમે કાેની પાસેથી 
શશખ્ા ?  
- પાટણમાાં કઇ િાિ આાિેલી છે ?  
- હસ્તકારીગરી આાજે શા માટે 
જેાખમમાાં છે ?  
- પુસ્તકમાાં આાપેલ કાેષ્ટકની વિગતાે 
ભરી તે કામ કરતા તમે જાણતા 
લાેકાેના નામ લખાે.  
- બીજી ભારતમાાં કઇ આાિી િસ્તુ, 
સ્થળાે, પ્ખ્ાત છે તેના તમે જાણતા 
હાેય તાે નામ લખાે.  
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

માચણ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૩. દેશ ૫રદેશ 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.10 પાેતાના આવલાેકનાે, આન ભવાે, 
વસ્ત આાે આુંગેની મારહતી, પ્રવૃતતઆાે, 
મહત્ત્વની ઘટનાઆાે કે મ લાકાત લીધેલ 
સ્થળાે (જેમ કે મેળાઆાે, તહેવારાે, 
આૈતતહાશસક સ્થળાે) આુંગે આલગ રીતે 
નાોંધ કરે છે તથા પ્રવૃર્િઆાે આને 
આસાધારર્ ઘટનાઆાેની આાગાહી કરે 
છે. 
4.12 સાઇનબાૉડણ, પાેસ્ટર, નાર્ ું 
(નાેટા શસક્કા), રેલવે રટરકટ, 
સમયપત્રક વગેરે મારહતીનાે ઉપયાેગ 
કરે છે. 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 

- પૃથ્વીના ગાેળામાાં વિવિઘ દેશાે 
તેમાાંની આાબાેહિા, િનસ્પવત, ચલણી 
નાણા વિશે િગામાાં ચચાા  
- હેિી, ઝીલની િાત દ્વારા 
આબુઘાબીની આાબાેહિા  
- રેતીના ઢૂિા તથા તેના રાંગની િાત  
- િરસાદ તથા પાણીનુાં મહત્વ 
- રેતાળ વિસ્તારમાાં તેની હકિંમત  
- રેતાળ જમીનમાાંથી ઝડ૫થી મળતુાં 

ખનીજની ચચાા  
- પેટ્રાેલ રેતાળ વિસ્તારમાાં પાણીથી 
સસ્તુ શા માટે ચચાા  
- રણમાાં થતુાં આેક જ િૃક્ષ ખજૂર  
- દેશ પ્માણે આલગ – આલગ 
ચલણના નામ, ભાષા  
- વિદેશમાાં આાબાેહિાની ચચાા  
- ચલણી નાેટાે ૫ર ક્રમાાંકનુાં મહત્વ  

શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- દુનનયા જેાિા પૃથ્વીનાે ગાેળાે  
- ચલણી નાેટાે શસક્કા  
- વિદશેના ફાેટા તથા વિડીયાે  
- કમ્પ્યુટર દ્વારા નનદશાન  
- કમ્પ્યુટર દ્વારા ચલણી નાેટાે, શસક્કા  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વિદ્યાથીઆાેને દેશ – ૫રદેશમાાં પાઠમાાં 

હેિી આને ઝીલની િાત દ્વારા તેમના 
સગા આાબુઘાબીથી ભારત આાવ્યા 
તેની િાત કરેલ છે. ત્યાાંની આાબાેહિા, 
ચલણ, િનસ્પવત, પાેશાક, વિસ્તાર 
િગેરેની વિસ્તૃત િાત કરી સમજ 
આાપિામાાં આાિી છે. પૃથ્વીનાે ગાેળાે 
બતાિી વિદ્યાથીઆાેને  તેમાાં આબુઘાબી 
શાેઘિા જણાિીશ. ત્યારબાદ પાઠ 
િાાંચન દ્વારા આબુઘાબીમાાં ખૂબ જ રેતી 
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

િાળાે વિસ્તાર જયાાં િસિાટ હાેય ત્યાાં 
ઉાં ચી – ઉાં ચી ઇમારતાે કાચની બારીઆાે 
ખૂબ જ ગરમી હાે છે તે િાત કરીશ. 
ગરમીથી બચિા માથા ઉ૫ર જે બાાંઘે 

છે તથા કાેટન ક૫ડાાં ૫હેરે છે. તે િાત 

સમજાિીશ. ત્યાાં રેતાળ વિસ્તાર િઘારે 
હાેિાથી આને પાણી િરસાદ ખૂબ 
આાેછાે હાેિાથી િૃક્ષ જાેિા મળતા 
નથી. ફકત ખજૂરનુ િૃક્ષ રેતાળ 
વિસ્તારમાાં દેખાય છે. ત્યાાંના ચલણનુાં 
નામ ‘હદરહામ’ છે તેમજ બીજા દેશના 
જે વિદ્યાથીઆાે જાણતા હાેય તેના નામ 
આને ચલણ િગામાાં બાેલિા 
જણાિીશ. રેતાળ જમીનમાાં પેટ્રાેલ 
ઝડ૫થી તથા સસ્તુ મળે છે તે િાત 

સમજાિીશ. ત્યાાંની આાબાેહિા ખૂબ 
ગરમી િાળી હાેય છે. ત્યાાંની ભાષા 

આરબી છે. આામ વિદ્યાથીઆાેને 
વિદેશની આાબાેહિા, પાેશાક, ચલણ, 
િનસ્પવત, ભાષા િગેરે માહહતીથી 
જાણકાર કરીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- ગુજરાત તથા આબુઘાબીને 
સરખાિતાે આહેિાલ લેખનની પ્િૃચિ  
- ભારત આને વિદેશની આલણી 
નાેટાેનુાં િગીકરણની પ્િૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- રણમાાં િૃક્ષાે કેમ ઉાં ચા હાેય છે ?  
-તમારા કાેઇ સગા બીજા દેશમાાં રહે છે 
?કયા દેશમાાં ?  
- પુસ્તકમાાંની ચલણી નાેટાેનુાં મૂલ્ 
લખાે.  
- દસ રૂપપયાની નાેટ ૫ર કેટલી 

ભાષાઆાે જાેઇ શકાય છે ?  

- નાેટાે ૫ર નાંબર નુાં શુાં મહત્વ છે ?  

- રણમાાં િૃક્ષાે કેમ આાેછા હાેય છે ?  
- આા પાઠમાાં કયા દેશની િાત કરિામાાં 
આાિી છે ?  
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

માચણ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૪. મસાલેદાર કાેયડા 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.01 આાસપાસ જાેવા મળતી 
વનસ્પતતનાું મૂળ, ફૂલ આને ફળાેનાું 
સાદાું લક્ષર્ાેને આાેળખે છે. (જેમ કે 
આાકાર, રુંગ, સ ગુંધ, તે ક્ાું ઊગે છે 
તેમજ આન્ય બાબતાે વગેરે) 
4.08 આવલાેકનક્ષમ લક્ષર્ાેને 
આાધારે પ્રાર્ી, પક્ષી, વનસ્પતત, 
સાધનાે તેમજ શબનઉપયાેગી 
વસ્ત આાેન ું વગીકરર્ કરે છે. (જેમ કે 
દેખાવ (કાન, વાળ, ચાુંચ, દાુંત, ચામડી 
આને શરીરની સપાટી), પ્રાર્ી (પાલત ું, 
જુંગલી), વનસ્પતત (ફળ, શાક, 
કઠાેળ, તેજાના આને ખાેરાકનાે 
જીવનકાળ/ ટકાઉપર્ ું), ઉપયાેગ 
(ખાદ્ય, આાૈષધીય, સ શાેભન, આન્ય 

આને પ નઃઉપયાેગ) લાક્ષણર્કતાઆાે 
(ગુંધ, સ્વાદ, ગમાે- આર્ગમાે વગેરે) 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- ચચત્ દ્વારા તથા કાેયડાનુાં ૫ઠન કરીને 

તેનાે ઉકેલ  
- રસાેઇમાાં ઉ૫યાેગમાાં લેિાતા 

મસાલા, તમાલ ૫ત્, ઇલાયચી, મરીના 

છાેડ કયાાં થાય છે તે ચચાા  
- મસાલા આાાંખાે બાંઘ કરી દરેક 
મસાલા સ્પશા કરી સુગાંઘથી 
આાેળખિાની પ્િૃચિ  
- મસાલાના ચચત્ાે દાેરિાની પ્િૃચિ  
- ઘરમાાં રસાેઇ માટે કયા મસાલાનાે 
ઉ૫યાેગ થાય છે તેની યાદી બનાિિી.  

- પાેતાના ઘરના દાદા – દાદી તેિાે 
નાના હતા ત્યારે તેમના રસાેડામાાં કયા 

મસાલાનાે ઉ૫યાેગ થતાે હશે તેની 

ચચાા  
- ચણાચાટ બનાિિાની રીત  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- વિવિઘ મસાલાઆાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
- શશક્ષક બાળકાેની મસાલેદાર કાેયડા 
પાઠમાાં આાિતા ચચત્ાે આને કાેયડાની 
ચચાા કરીશ. બાળકાે ચચત્ ૫રથી 

કાેયડાને સમજશે આને આે મસાલાનાે 
કયાાં ઉ૫યાેગ થાય છે તેનાે સ્વાદ કેિાે 

છે તેનાે કલર કેિાે છે આને તે રસાેઇમાાં 
કયાાં ઉ૫યાેગ થાય છે તેની ચચાા 

બાળકાે સાથે કરીશ. આામ પાઠમાાં 
આાપેલા ચચત્ દ્વારા બનાિેલા 
કાેયડાની િારાફરતી સમજ આાપીશ. 
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બાળકાે સાથે તેના સ્વાદની, કલરની 
આને તેના ઉ૫યાેગની સમજ આાપીશ 

આને તેના નામ ૫ણ લખાિી આાપીશ. 

બાળકાેને તેમના ઘરમાાં રસાેઇમાાં કયા 
– કયા મસાલાનાે ઉ૫યાેગ થાય છે 

તેની યાદી બનાિી લાિિાની કહીશ. 
બાળકાે તે પ્માણે યાદી બનાિી 
લાિશે. બાળકાેની તેમના ઘરમાાં 
રહેતાક દાદા – દાદી જયારે નાના હતા 
ત્યારે તેમના રસાેડામાાં કયા મસાલાનાે 
ઉ૫યાેગ થતાે હતાે તે શાેઘી લખી 

લાિિા કહીશ. રસાેઇમાાં ખાેટા સ્વાદ 
માટે શુાં નાખિામાાં આાિે છે તે ઘરે ચચાા 
કરી લખી લાિિા કહીશ. આાપણા 
વિસ્તારમાાં કઇ જગ્યાઆે મસાલા ઉાં ઘે 
છે આને કયા મસાલા લાે છે તે નામ 

સાથ ે લખી લાિિા કહીશ. પાઠય 
પુસ્તકમાાં આાપેલા કાેષ્ટકમાાં જેને 
આાાંખાે બાંઘ કરી મસાલાનુાં સ્પશા કરીને 
સુગાંઘથી આાેળખિાનુાં પ્યત્ન બાળકાે 
સાથ ે કરાિી કાેષ્ટક પૂણા કરાિીશ. 
બાળકાેને ચટાકેદાર ચણાચાટ 
બનાિિાની પ્િૃચિ સમજાિીશ.  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- આાાંખાે બાંઘ કરી મસાલાના સ્પશા 
આને સુગાંઘની તેને આાેળખિા પ્િૃચિ  
- બીજા આન્ય મસાલાના કાેયડા 
બનાિિા  
- ચણાચાટ બનાિિાની પ્િૃચિ  
મૂલ્ાુંકન  
- તમારા ઘરે કયા મસાલાનાે ઉ૫યાેગ 

થાય છે ? 

- તમારા દાદી તેમના સમયમાાં નાના 
હતા ત્યારે કયા મસાલાનાે ઉ૫યાેગ 

કરતા હતા ? 
- નમકીન આને વમઠાઇ બન્ને િસ્તુમાાં 
નખાય તેિા મસાલાનુાં નામ લખાે.  
- રસાેઇમાાં ખાટાે સ્વાદ લાિિા શુાં 
નાખિામાાં આાિે છે ?  
- તમારા વિસ્તારમાાં કયા મસાલા ઉાં ઘે 
છે ?  
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માચણ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
૨૫. મારાે નજલ્ાે 

આધ્યયન નનષ્પતત : 
4.11 નકશામાું દશાણવેલા ર્ચહ્નાે, સ્થળાે 
આને રદશાઆાે વગેરે આાેળખે છે આને 
તેના આાધારે રદશા સૂચવે છે. 
4.16 નકશામાું પાેતાના નજલ્ાની 
તવગતાે શાેધી શકે છે આને તેની નાોંધ 
કરે છે. (જેમ કે જેાવાલાયક આને 
મહત્ત્વનાું સ્થળાે, નદીઆાે, ખેતી, 
ઉદ્યાેગાે વગેરે) 
શૈક્ષણર્ક મ દ્દા : 
- ગુજરાતમાાં દર િષે થતા ખેલ 
મહાકુાં ભની સમજ તથા તેમાાં દરેક 
નજલ્લામાાંથી ભાગ લેતા રમતિીરાે 
રાજય કક્ષાના ખેલ મહાકુાં ભમાાં 

પાેતાના નજલ્લાનુાં પ્દશાન કરે છે તે 
સમજ  
- પાેતાના નજલ્લાની માહહતી મેળિી 
આને ભરિી  
- પાેતાના નજલ્લામાાં આાિેલા કુલ 
તાલુકા સરહદે આાિેલા નજલ્લાઆાેની 
માહહતી આેકઠી કરિી. 
- પાેતાના નજલ્લામાાં આાિેલી નદીઆાે, 
માેટા શહેરાે, ડુાં ગર, જાેિાલાયક 
સ્થળાે, આભયારણય, મેળા મુખ્ પાકાે 
િગેરેની ચચાા કરિી.  
- ડાાંગ આમદાિાદ, જુનાગઢ, કચ્છ, 
નમાદા િગેરે નજલ્લાની જેમ પાેતાના 
નજલ્લામાાં જાેિાલાયક સ્થળાે વિશેની 
ચચાા આને લેખન  

- પાેતાના નજલ્લાનાે નકશાે મેળિી 
તેમાાં આાિેલા તાલુકાની યાદી 
બનાિિી.  
- સે્ટચ્યુ આાેફ યુનનટી વિશે િઘુ 
માહહતી મેળિિી.  
શૈક્ષણર્ક સાધન : 
- ગુજરાતનાે નકશાે  
- નજલ્લાનાે નકશાે  
- ગુજરાતમાાં જાેિાલાયક સ્થળાે, 
નદીઆાે, ૫િાતાેનાે વિડીયાે  

શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
- સાૈપ્થમ મારાે નજલ્લાે પાઠમાાં 
ગુજરાત રાજયમાાં થતા ખેલ મહાકુાં ભનુાં 
આાયાેજ જે દર િષે રાજયના ખેલ 
મહાકુાં ભમાાં જુદા જુદા નજલ્લામાાંથી 
રમતિીરાે ભેગા થાય છે તેની સમજ 
આાપશી. બાળકાેને ગુજરાત રાજયનાે 
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નકશાે બતાિી કચ્છને રાજસ્થાન 
રાજયની બાેડાર તથા પાહકસ્તાનની 
બાેડાર ૫ણ આડે છે તે નકશા દ્વારા 

સમજ આાપીશ. કચ્છ નજલ્લાની જેમ 
બાળકાેને પાેતાના નજલ્લાની માહહતી 
પાઠય પુસ્તકમાાં ભરાિીશ. પાઠય 
પુસ્તકમાાં આાપેલા જુદા – જુદા 
નજલ્લાઆાેની માહહતીની જેમ 
બાળકાેને પાેતાના નજલ્લામાાં 
જાેિાલાયક સ્થળાે, નદી, પિાતાે 
િગેરેની માહહતી ભેગી કરી બાળકાેની 
સમજ આાપી લખાિીશ. બાળકાેને 
આન્ય નજલ્લામાાં આાિેલા છે તે 
ગુજરાતના નકશા દ્વારા બાળકાેની 
બતાિીશ. બાળકાેને પાેતાના 
નજલ્લાનુાં નકશાે બતાિી તાલુકાની 
યાદી બનાિડાિીશ. આાપણા 

નજલ્લામાાં થતા િૃક્ષાે આને પાકની યાદી 
બનાિડાિીશ. આાપણા તાલુકામાાં 
ભરાતા મેળાઆાે, ઉદ્યાેગાે, 
આભયારણય, ઘાવમિક સ્થાનાે, 
જાેિાલાયક સ્થળાે િૃક્ષાે િગેરેની યાદી 
બનાિડાિીશ. સે્ટચ્યુ આાેફ યુનનટી 
વિશે શશક્ષક ચચત્ કે વિડીયાે દ્વારા 
બાળકાેને િઘુ માહહતી આાપીશ....  
પ્રવૃતત/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- પાેતાનાે નજલ્લાે બનાિિાની પ્િૃચિ 
- પાેતાના નજલ્લામાાં આાિેલા તાલુકા 
આને તેની સરહદાે બનાિિી.  
- પાેતાના નજલ્લામાાં જાેિાલાયક 
સ્થળાે, ૫િાતાે, નદીઆાે િગેરેની યાદી 

બનાિિી.  
- ગુજરાતના જાેિાલાયક સ્થળાેની 
યાદી બનાિિી  

- સે્ટચ્યુ આાેફ યુનનટી વિશે િઘુ 
માહહતી મેળિિી.  
મૂલ્ાુંકન  
- આાપણા નજલ્લામાાં જાેિાલાયક 
સ્થળાે કયા કયા છે.  
- આાપણા નજલ્લામાાં કઇ કઇ નદીઆાે 
આાિેલી છે.  
- આાપણા નજલ્લામાાં કેટલા તાલુકા છે 
આને કયા કયા ?  
- આાપણા નજલ્લામાાં કયા િૃક્ષાે આને 
પાક થાય છે ?  
- આાપણા નજલ્લામાાં મેળાઆાે કયાાં 
ભરાય છે ?  
- સે્ટચ્યુાં આાેફ યુનનટી કયા નજલ્લામાાં 
આાિેલી છે ?  
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