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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (8) ગાડ ું  અને પૈડાું 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 403 અાસપાસના પર્ાાવરણમાું 
જેવા મળતા અાકારાેની સમજ ધરાવે 
છે. 

વવષવસ્ત ના મ દ્દા 
8.1 વત ાળન ું કેન્દ્ર, વિજર્ા અને 
વ્યાસ 
8.2 વત ાળની વિજર્ા તથા ભાગન ું 
માપન કરતા શીખે. 
8.3 વત ાળની વિજર્ા પરથી વ્યાસ 
શાેધતાું શીખે. 
8.4 વત ાળના વ્યાસ પરથી વિજર્ા 
શાેધાે શીખે. 
8.5 અાપેલ વિજ્યા અથવા વ્યાસના 
માપના વત ાળની રચના કરતાું શીખે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 

- ગાેળ વસ્ત અાે  
- ગાેળ બુંગડી  
- વત ાળની અાકૃવત દાેરવા ઉપર્ાેગી 
વસ્ત અાે  
- વત ાળ સાથે ની રમત  
- દાેરડાની મદદ થી વત ાળ બનાવવ ું.  
- વત ાળની વિજર્ા  
- માપપટ્ટીની મદદથી વત ાળની વિજર્ા 
માપવી  
- વાહનાેના પૈડાું  
- દળજીતની ડડઝાઇન   
- પડરકારનાે ઉપર્ાેગ  
- વત ાળન ું કેન્દ્ર  
- કેન્દ્ર શાેધાે  
- સુંત લનની પ્રવૃવત  
- ચકરડી બનવવી  
- ચકરડી ફેરવવી  

શૈક્ષણિક સાધન : 
- પાઠ્ય પ સ્તક  
- ગાેળ વસ્ત અાે  
- ખીલી દાેરડ ું   
- માપપટ્ટી  
- રકાબી પ ુંઠા કતાર ડદવાસળીની પેટી  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને નાેટબ કમાું 
અાજ બાજ ની જેરે્લી ગાેળ 
વસ્ત અાેની ર્ાદી બનાવવા જણાવીશ. 
ઘરેથી બુંગડીઅાે લાવવા જણાવીશ. 
કઈ બુંગડી તમારા માપણી છે ? તે 
અન માન કરાવીશ. અાજ બાજ  ની 
વત ાળની અાકૃવત દાેરવાની વસ્ત અાેની 
ર્ાદી બનાવવા જણાવીશ. શક્ય 
તેટલી વસ્ત અાેની નાેટબ કમાું વત ાળ 
દાેરવા જણાવીશ. વત ાળ સાથેની રમત 
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

વવદ્યાથીઅાેને રમાડીશ. મેદાન પર 
વવદ્યાથીઅાેને વત ાળ દાેરવાની પ્રવૃવત 
કરાવીશ. કાેને સાૈથી શ્રેષ્ઠ વત ાળ 
બનાવ્ય ું છે ? તે ચચાા કરી બતાવીશ. 
દાેરડાની મદદ થી બુંને 
છેદેખીલીનઅાૈપર્ાેગ કરી વત ાળ 
દાેરવીશ. વવદ્યાથીઅાે જ થ બનાવી 
પ્રવૃવત કરશે. કર્ ું વત ાળ નાન ું અને કર્ ું 
વત ાળ માેટ ું  છે તે બતાવીશ. વત ાળની 
વિજર્ા દાેરવીશ. વવદ્યાથીઅાેઅે દાેરેલ 
વત ાળની વિજર્ સાૈથી લાુંબી છે ? 
વવદ્યાથીઅાેઅે દાેરેલ વત ાળની વિજર્ 
માપપટ્ટીની મદદ થી મપાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાેઅે જેરે્લા વાહનાેના 
પૈડાના અાધારે પ્રશ્ાેત્તરી કરીશ. 
દળજીતે બનાવેલી ડડઝાઇન  જેવી 
ડડઝાઇન  બનવડાવીશ. તે માટે 

પડરકારનાે ઉપર્ાેગ કરાવીશ. તેના 
અાધારે વત ાળના કેન્દ્રની સમજ 
અાપીશ. પડરકર વડે વવવવધ 
અાકૃવતઅાે બનાવવાની પ્રવૃવત 
કરાવીશ. શ ું વત ાળમાું અેક કરતાું 
વધારે કેન્દ્ર હાેઈ શકે તે ચચાા કરીશ. 
દાેરેલ વત ાળમાું તમારા વત ાળન ું કેન્દ્ર 
કર્ા છે ? તે શાેધવીશ. તે માટેની 
પ્રવૃવત કરાવીશ. પાન નું. 88 પરથી 
અાકૃવત બનવડાવીશ. વવદ્યાથીઅાેને 
અાુંગળી પર રકાબી કે તેના જેવા ગાેળ 
ઢાુંકણ ને સુંત લલત કરવાની પ્રવૃવત 
કરાવીશ. વવદ્યાથીઅાેને પ ુંઠા માુંથી 
વત ાળ દાેરવી ચકરડી બનાવવાની 
પ્રવૃવત કરાવીશ. પછી ચકરડી ફેરવવા 
જણાવીશ. અાકૃવત માું અાપેલ ચકરડી 

ને ફેરવવાથી શ ું થાર્ છે ? તે પ્રશ્ાેત્તરી 
કરીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ- 
મૂલ્ાુંકન -  

ડિસેમ્બર માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (9) અડધ ું અને પા 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 402 અપ ણાાંક સાથે કામ કરે છે. 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
9.1 વસ્ત અાેના ૧/૨, ૧/૪ અને 
૩/૪ ભાગ કરી શકે. 
9.2 વસ્ત અાેના ૧/૨, ૧/૪ અને 
૩/૪ ભાગ સમજી શકે. 
9.3 વ્યવહારું  કાેર્ડા ઉકેલી શકે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- “બે બબલાડી અને વાુંદરાે” ની 
વાતાાન ું (પા. પ . માું અાપેલી) કથન  
- અડધ ું – અડધ ું  
- અડધન ું અડધ ું  
- ઘણા ટ કડાનાે અડધાે ભાગ  
- અડધા કાગળમાુંથી બનતા અાકાર  
- અડધા ભાગ કરવાની બીજી રાેતાે  
- ચાેથા ભાગ કરવાની બીજી રીતાે  
- ચાેથાે ભાગ કરવાની ઘણી રીતાે  
- અેક સરખા ભાગને લખવાની રીત  
- કેક ના ભાગ પાડવા  
- લાેભી ક ું દનની વાતાા તેના રારા 
1,2/4,3/4 ભાગની સમજ  
- વસ્ત ની ડકમત સાથેની સ ચીનાે 
ઉપર્ાેગ કરી વસ્ત ની ડકમત શાેધાે  
- રેખાકૃવત પ ણા કરવી.  
- મીટર ન ું અડધ ું અને પા  

- મીટર સેન્ટિમીટર ની સમજ  
- દ ધની વહેચણી  
- લલટર – વમલીલીટર ની સમજ  
- વજન સમતાેલ કરવ ું  
- શ માટે ખાેટ ું  છે ? ચચાા કરાે.  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- પાઠ્ય પ સ્તક  
- મીટરપટ્ટી  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને પાઠ્યપ સ્તક માું અાપેલ 
“બે બબલાડી અને વાુંદરાે” ની વાતાાન ું 
કથન કરીશ. જે તમને રાેટલી અેક 
સરખા ભાગે વહેચવાન ું કહેવામાું 
અાવેતાે કેવી રીતે ભાગ પાડશાે ? ચચાા 
કરીશ અડધ ું – અડધ ું અને અડધન ું 
અડધ ું કેવી રીતે થાર્ તે પ્રવૃવત કરી 
બતાવીશ. ઘણા ટ કડાનાે અડધાે ભાગ 

કેવી રીતે થાર્ તે બતાવીશ. કાગળ 
માુંથી વિકાેણ અાકારે અડધા બે 
સરખા ભાગ કરાવીશ. તેનાથી જ દા 
જ દા અાકારાે બનાવવાની પ્રવૃવત 
કરાવીશ. અડધા ભાગ કરવાની બીજી 
રીતાે બતાવીશ. લુંબ ચાેરસને જ દી 
જ દી કેટલી રીતે અડધા ભાગમાું કાપી 
શકાર્ તે માટેની પ્રવૃવત કરાવીશ. 
ચાેથા ભાગ કરવાની રીતાે બતાવીશ. . 
લુંબ ચાેરસને જ દી જ દી કેટલી રીતે 
ચાર અેક સરખા ભાગ કરી શકાર્ તે 
માટેની પ્રવૃવત કરાવીશ. અેક સરખા 
ભાગને લખવાની રીત બતાવીશ. કેક 
ના સરખા કરવી 1,4, ¾ જેટલા 
ભાગાેમાું રુંગ પ રવીશ. લાેભી ક ું દનની 
વાતાા દ્વારા સરખા ભાગ 1,4, 3/4 ની 
સમજ અાપીશ. વવદ્યાથીઅાેને વસ્ત ની 

https://bit.ly/3IRR5Md
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વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

ડકમત સાથેની સ ચીનાે ઉપર્ાેગ કરી 
1/2, 2/4, 3/4   સમજ અાપીશ. 
વવદ્યાથીઅાેને વસ્ત ની સાથેની 
સ ચીનાે ઉપર્ાેગ કરી 1/2 , 2/4, 3/4 
જેટલી વસ્ત ની ડકમત શાેધવા 
જણાવીશ. 1/2 ચચિ દાેરેલ છે તેના 
અાધારે બીજ ું  અડધ ું ચચિ દાેરી 
રેખાકૃવત પ ણા કરાવીશ. મીટર પટ્ટી નાે 
ઉપર્ાેગ કરી અેક મીટર દાેરી 
કપાવીસ. તેની ઉપર 1/2 મીટર, 1/4 
મીટર અને 3/4 મીટર ના લનશાન 
કરાવીશ. 1/2 મીટરના માપ ની 
દાેરીનાે ઉપર્ાેગ કરી લીટી જમીન પર 
દાેરવીશ. ટેલલટી કેટલા સેન્ટિમીટર 
ની છે તે કહેવા જણાવીશ. ચચાા 
કરીશ. બાેટલ 1 લલટર દ ધની ભરેલ છે 
તેને ચાર બાેટલમાું 1/4 લલટર સમર્ તે 

રીતાે રેડવીશ. દરેક બાેટલમાું કેટલા 
વમલી લલટર દ ધ હશે તેની ચચાા કરીશ. 
દરેક બાેટલમાું ભરેલ દ ધની સપાટી 
સ ધી પેન્સિલથી લનશાની કરાવીશ. 
ખાલી પલ્લમ ઉપર દશાાવેલ વજન 
અેવી રીતે પસુંદ કરાવીશ કે બુંને પલ્લ 
સમાન થાર્. રુંગપ રણી કરેલ ભાગ 
ખાેટ છે તે કેવી રીતે છે તે ચચાા 
કરાવીશ.   
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
- પ્રવ વત : અડધ ું ચચિ પ ણા દાેરી 
રેખાકૃવત પ ણા કરાે  
મૂલ્ાુંકન - મહાવરાે લખાે. 

 

 

 

જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (૧૦) પેટનાની રમત 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 401 સુંખ્યાઅાેની મ ળભ ત 
ડિર્ાઅાેનાે ઉપર્ાેગ રાેલજિંદા જીવનમાું 
કરે છે. 
M 403 અાસપાસના પર્ાાવરણમાું 
જેવા મળતા અાકારાેની સમજ ધરાવે 
છે. 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
10.1 અાજ બાજ માું દેખાતી પેટના 
સમજે અને અાગળ વધારે. 
10.2 વવવવધ અાકારાેની સુંખ્યાત્મક 
પેટના તેમજ મ ળાક્ષરાેની પેટના સમજે 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ટીન ુંઅે બનાવેલ સાડી, ચાદર અને 
દ પટ્ટાની પેટનાન ું અવલાેકન  
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- બલાેકનાે ઉ૫ર્ાેગ કરી પેટના 
બનાવાે.  
- પેટના અાગળ વઘારાે  
- અાુંકડા અને અક્ષરાેનાે ઉ૫ર્ાેગ 
કરી પેટના બનાવવી.  
- અુંકાેન ું ચાેકઠ ું  (કાેઇ૫ણ અુંક બે 
વાર ન અાવવાે જેઇઅ)ે  
- મ ળાક્ષરાેન ું ચાેકઠ ું   
- જદ ઇ વિકાેણ  
- જદ ઇ પેટના  
- અુંકાેન ું ટાવર (વમનારાે)  
- સરવાળાનાે સમાન લનર્મ  
- સરવાળાની પેટના  
- ગ પ્ત સુંદેશ (અુંકાેનાે ઉ૫ર્ાેગ 
અક્ષરાે માટે)  
- વઘ  ગ પ્ત સુંદેશા  
- ઉું ઘ  – ચત્ત ું  
- ભાેર્તબળર્ાની પેટના  

- લાદીની પેટના પ ણા  
શૈક્ષણિક સાધન :- પાઠર્ પ સ્તક  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને ટીન ું અે બનાવેલ સાડી, 
ચાદર અને દ પટ્ટાની પેટનાન ું 
અવલાેકન કરાવીશ. તે જ રીતે પા.પ . 
માું અાપેલ બલાેકનાે ઉ૫ર્ાેગ કરી 
પેટના – ૧, પેટના – ર અને પેટના – ૩ 
બનાવવા જણાવીશ. ર્ાવમલનઅે 
બનાવેલ પેટનાને અાગળ વઘારવા 
જણાવીશ. અાુંકડા અને અક્ષરાેના 
ઉ૫ર્ાેગ કરીન ે અાપેલ પેટનાને 
અાગળ વઘારવા જણાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાેન ેપાેતાની સુંખ્યાની પેટના 
બનાવવા જણાવીશ. અાુંકડા વગરની 
પેટના બનાવવા જણાવીશ. અુંકાેના 
ચાેકઠાની પેટનાન ું અવલાેકન 
કરાવીશ. તે જ રીતે મ ળાક્ષરાેનાે 

ઉ૫ર્ાેગ કરી ચાેકઠ ું  બનાવવા 
જણાવીશ. જદ ઇ પેટનાન ું અવલાેકન 
કરાવીશ. ત ે જ રીતે ૧ થી ૯ અુંકને 
દશાાવી દરેક લીટીના અુંકનાે સરવાળાે 
૧૫ થાર્ ત ેરીતે ગાેઠવવા જણાવીશ. 
જદ ઇ વિકાેણન ું અવલાેકન કરાવીશ. 
૧ થી ૬ અુંકાેનાે ઉ૫ર્ાેગ કરી જદ ઇ 
વિકાેણક બનાવવા જણાવીશ. 
અુંકાેન ું ટાવર (વમનારાે) ન ું અવલાેકન 
કરાવીશ. અાપેલ પેટનાના લનર્મ 
મ જબ અાપેલ વમનારાે પ ણા કરવા 
જણાવીશ. સરવાળાનાે સમાન લનર્મ 
ઉદાહરણ દ્વારા સમજવીશ. 
સરવાળાની પેટના ઉદાહરણ દ્વારા 
સમજવીશ. તે જ રીતે ૫ અુંકાેનાે 
ઉ૫ર્ાેગ કરી નવી પેટના બનાવવા 
જણાવીશ. અાપેલ અુંકાેનાે ઉ૫ર્ાેગ 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

અક્ષરાે માટે કરી ર્ાદી અક્ષરાે અને 
અુંકાેથી પ ણા કરવા જણાવીશ. અાનાે 
ઉ૫ર્ાેગ કરીને ‘’તે શ ું લખશે? ‘’ તે 
લખવા જણાવીશ. ગ પ્તતા માટે 
વ૫રાતા ચચહ્ાે અને સાુંકેવતક ભાષાનાે 
ઉ૫ર્ાેગ ૫ણ પેટનાની અાેળખ છે. તે 
ઉદાહરણ દ્વારા સમજ અાપીશ. 
૫ત્તાના ઉદાહરણ દ્વારા ઉું ઘ  – ચત્ત ું 
બતાવીશ. ભાેર્તબળર્ાની લાદીની 
પેટનાન ું અવલાેકન કરાવીશ. અાપેલ 
લાદીથી ભાેર્તબળર્ાને ઢાુંકવા 
જણાવીશ. લાદીની પેટના પ ણા કરવા 
જણાવીશ. બલાેકથી ડદવાલની પેટના 
પ ણા કરવા જણાવીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
પ્રવૃચત્ત : તમારી પાેતાની સુંખ્યાની 
પેટના બનાવાે.  
મૂલ્ાુંકન  

- પેટના પ ણા કરવા જણાવીશ. 
જાન્ય આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (૧૧) ઘડડર્ા અને 

ભાગાકાર 
આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 11.1 / 11.2/ 11.3 ઘડડર્ા બનાવી 
તેના અાધાડરત વ્યવહાક  કાેર્ડા 
ઉકેલે. 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
11.1 ઘડડર્ા બનાવે. 
11.2 ઘડડર્ા અાધાડરત વ્યવહાર 
કાેર્ડા ઉકેલવા. 
11.3 ભાગાકાર અાધાડરત વ્યવહાર 
કાેર્ડા ઉકેલવા, 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- શ્ર્ામનાે બગીચાે  
- અભરાઇમાું બરણીઅાે  
- ઘડડર્ાળની રચના  

- કેટલી બબલાડીઅાે ?  
- ક દકા મારતાું પ્રાણીઅાે  
- દડરર્ાઇ છીપલાું  
- ગુંગ  મીઠાઇ  
- ભાગાકારની ગણતરીની રીતાે  
- વ્યવહારું  કાેર્ડા  
- ક ટ પ્રશ્ની રચના  
શૈક્ષણિક સાધન :- પાઠર્ પ સ્તક  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને શ્ર્ામના બગીચામાું 
રાેપેલા રાેપાના અાઘારે ગ ણાકારની 
સુંકલ્પના સ્પષ્ટ કરીશ. અભરાઇમાું 
બરણીઅાે દ્વારા દરેક હારની સમજ 
અાપીશ. ર અને પ ના ઘડડર્ા દ્વારા ૭ 
ના ઘડડર્ાની રચના શીખવીશ. ત ેજ 
રીતે ૪ નાે ઘડડર્ાે રચવા જણાવીશ. 
કેટલીક બબલાડીઅાે ની પ્રવૃચત્ત દ્વારા 
ગ ણાકારની માૈખખક પ્રડિર્ા 
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સમજવીશ. ‘’ક દકા મારતાું પ્રાણીઅાે’’ 
દ્વારા ભાગાકારની ડિર્ા શીખવીશ. 
દડરર્ાઇ છી૫લાુંના ઉદાહરણ દ્વારા 
વ્યવહારું  ભાગાકારના દાખલાની 
ગણતરી કરાવીશ. ભાગાકારની 
ગણતરીની રીતાે ઉદાહરણ દ્વારા 
બતાવીશ. વવદ્યાથીઅાેને ક ટપ્રશ્ાેની 
રચના અાપેલ ચચિ તથા માડહતીને 
અાઘારે કરતાું શીખવીશ. વવદ્યાથીઅાે 
ક ટપ્રશ્ની રચના કરશે.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
પ્રવૃચત્ત : 
મૂલ્ાુંકન  
- મહાવરાેના ભાગાકારની ડિર્ા કરી 
દાખલા ગણાે.  
- મહાવરાેના દાખલા લખાે.  
- પ્રર્ત્ન કરાે ના દાખલા ગણાે. 

 

ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (૧૨) કેટલ ું ભારે કેટલ ું હલક ું  ? 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 403 રાેલજિંદા જીવનની 
પડરસ્થિવતઅાે, સમસ્યાઅાેનાે ઉકેલ 
મ ળભ ત ગાણણતીક ડિર્ાઅાે દ્વારા 
અાપે છે. (વજન અાધાડરત) 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
12.1 અાપેલ વસ્ત ને ભારેપણાનાે 
અુંદાજ લગાવી શકે. 
12.2 વજલનર્ાનાે ઉપર્ાેગ કરી શકે. 
12.3 અાપેલ વજલનર્ાના માપ પર 
વવવવધ ડિર્ાઅાે કરી શકે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ઘર સામાનન ું ( વસ્ત અાેન ું વજન)  
- વસ્ત અાે કદમ માેટી અને ભારે તે 
િાજવા દ્વારા નક્કી થાર્.  
- શ ું ભારે છે  ? પ્રવૃવત  

- સાૈથી ભારે શ ું છે ?  
- વજલનર્ા બનાવી  
- ગ્રામ અને ડકલાેગ્રામ  
- માેટે ભાગે જે વસ્ત અાે ખરીદતા 
હાેઈઅે તેની ર્ાદી બનાવવી.  
- શ ું ભારે છે ? ચચાા તથા પ્રશ્ાેતરી  
- કાર અને ટે્રક્ટરમાું ભારે કાેણ છે ? 
ચચાા  
- હાથીન ું વજન વાતાાન ું કથન  
- ત ટેલા પથ્થરાે દ્વારા બલટાુંના 
લાકડાન ું વજન  
- પાેસ્ટ અાેડફસ  
શૈક્ષણિક સાધન : 
- પાઠ્ય પ સ્તક  
- િાજવ ું  
- પાેસ્ટ અાેફફઈકેની પાેસ્ટ ડટડકટાે  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
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વવદ્યાથીઅાેને હેટ અને માુંન ું ઘર 
બદલી રહ્યા છે તે વાત રજ  કરી ઘર 
સામાનન ું (વસ્ત અાેન ું) વજન કી. ગ્રા. 
માું છે તે જણાવીશ. ઘાેડાના નાદ રસ્ત 
છે. તેથી ઘાેડાગાડીની ૭૦૦ કી. ગ્રા. થી 
વધારે ભરી શકાર્ તેમ નથી, તાે કઈ 
વસ્ત અાે કાઢવી જેઈઅે કે જેથી વજન 
૭૦૦ કી. ગ્રા. થી વધારે ના થાર્ ? 
ચચાા કરીશ. ગદ્યમાું ભરેલ અમ ક વસ્ત  
કદમ માેટી અને ભારે છે તે વજન 
િાજવા દ્વારા નક્કી થાર્ તે વવશે ચચાા 
કરીશ. વવદ્યાથીઅાે પાસે િાજવ ું 
બનાવવાની પ્રવૃવત કરાવીશ. 
િાજવામાું કું પાસપેટી, પેન્સિલ જેવી 
વસ્ત અાે મ કી કઈ વસ્ત  ભારે છે ? તે 
નક્કી કારવીસ. િણ વસ્ત અાેના જ થ 
બનાવી સાૈથી હલક ું , બુંનેની વચ્ચેન ું 

અને સાૈથી ભારે વસ્ત  િાજવાનાે 
ઉપર્ાેગ કરી નક્કી કરાવીશ. કાેષ્ટક 
પ ણા કરાવીશ. વવદ્યાથીઅાેને સબ ની 
ગાેટીની મદદ થી ૧૦૦ ગ્રામ, ૧૫૦ 
ગ્રામ, ૨૦૦ ગ્રામ, ૨૫૦ ગ્રામ, ૫૦૦ 
ગ્રામ, ૭૫૦ ગ્રામ, ૧૦૦૦ ગ્રામ ના 
વજનીર્ બનવડાવીશ. બનાવેલ 
વજનીર્નાે ઉપર્ાેગ જ દી જ દી 
વસ્ત અાેન ું  વજન કરવા માટે 
કરાવીશ. જે અાપણ ે માેટે ભાગે 
વસ્ત અાે ખરીદતા હાેઈઅ ેઅેવી ગ્રામ 
અને કી. ગ્રા. માું પાુંચ પાુંચ વસ્ત અાેના 
નું કાેષ્ટકમાું લખવા જણાવીશ. ૧ 
ડકલાેગ્રામ રકે. ૧ ડકલાેગ્રામ લાેખુંડ માું 
વજન કાેન ું વધારે ? તે ચચાા કરીશ. 
દીનેશે ખરીદેલ વસ્ત અાેના વજનની 

સામે અન માન કરીને ગ્રામ અથવા કી. 
ગ્રા. લખવા જણાવીશ. રામકડાની કાર 
અને ટે્રક્ટર માું વજન કરી નક્કી 
કરાવીશ. કે ભારે કાેણ છે ? વાસ્તવવક 
ગાડી, બસ કે ટે્રક્ટર માુંથી સાૈથી ભારે 
શ ું છે ? તે અન માન લગાવવા 
જણાવીશ. તમે સાૈથી ભારે વસ્ત  કઈ 
જેઈ છે ? તે વવદ્યાથીઅાે પાસે માડહતી 
મેળવીશ. વવદ્યરથ  ને “હાથન ું વજન” 
વાતાાન ું કથન કરીશ. અાગળની 
કલ્પના કરી વાતાા પ ણા કરાવીશ. 
વૈડદક, અે કેવી રીતે હાથીન ું વજન 
શાેધ્ ું  ? તે ચચાા કરીશ. ખ રશીન ું 
વજન કાુંતથી કરવા માટેની રીત ની 
ચચાા કરીશ. વવદ્યાથીઅાેને ત ટેલા 
પથ્થરના ટ કડાના વજન દ્વારા 
બલટાુંના લાકડાન ું વજન કેવી રીતે 
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થશે ? તે જ થમાું કાર્ા સાોંપીશ. 
વવદ્યાથીઅાે વજન કરશે. પાેસ્ટ 
અાેડફસ વવશે પ્રશ્ાેત્તરી કરીશ. 
ટપાલીની વસ્ત અાેના દરનાે 
અભ્યાસહ કરાવીશ. તેના અાધારે 
અાપેલ પ્રશ્ાેના ઉત્તર મેળવીશ. પાેસ્ટ 
અાેફફઈકેની ડટડકતાેન ું અવલાેકન 
કરાવીશ. જ દી જ દી ડટડકતાેનાે જ દી 
જ દી કેટલી રીતે ઉપર્ાેગ કરીને ૨૫ રૂ. 
ની ડકિંમતની ડટડકટ બનાવી શકાર્ ? 
તે વવદ્યાથીઅાે પ્રાર્ાેચગક રીતે કરશે. 
દેડકા અને કાગડાની વાતાાન ું કથન 
કરી ગ્રામ અેકમ વાળ સરવાળાના 
વ્યવહાર દાખલ ગણવીશ. અાપેલ 
કાેષ્ટકમાું ૬ થી ૧૦ વષાની વચ્ચેની 

ઉું મર ના બાળકાેની ઊુંચાઈ અને 
વજન દશાાવેલ છે તેન ું વાુંચન 

કરાવીશ. તમારા પુંચમીિાેની ઉું મર, 
ઊુંચાઈ અને વજન જણી કાેષ્ટક પ ણા 
કરાવીશ. કાેર્ડા ઉકેલમાું અાપેલ 
કેટલી નારુંગી અને તે લખાેટી શાેધાે 
કાેર્દાને વવદ્યાથીઅાે પાસે ઉકેળવીશ. 
વવદ્યાથીઅાે કાેર્ડાે ઉકેલશે.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
પ્રવ વત : િાજવ ું બનાવવ ું તથા 
િાજવાન ું ચચિ અાપેલ ખાનામાું દાેરાે  
પ્રવૃવત : વજનીર્ બનાવાે  
પ્રવૃવત: પાેસ્ટ ડટડકટાેન ું અેકિીકરણ  
મૂલ્ાુંકન  
- મહાવરાે લખાે  
- અાપેલ પ્રક્ષાેના ઉત્તરાે લખાે  
 
 
 

ફેબ્ર આારી માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ: (૧૩) ખતેર અને તેની ફરતે વાડ 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 404 અાપેલ અાકારને અેકમ 
તરીકે લઈ ભાૈવમતીક અાકારાે 
(વિકાેણ, લુંબચાેરસ, ચાેરસ)ની 
પડરવમવત અને ક્ષેિફળ રજ  કરે છે. 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
13.1 સાદા ભાૈવમતીક અાકારાેની 
પડરવમવત શાેધાે અને ક્ષેિફળનાે 
પ્રાથવમક ખ્યાલ મેળવાે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- ખેતરની હદની લુંબાઈ તથા તારની 
વાડ  
- લુંબાઈ તથા તેના અેકમની સમજ ( 
સે. મી., મીટર, ડકલાેમીટર ) 
- પ્રવૃવત : અાપેલ અાકારના હદની 
લુંબાઈ શાેધાે  
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- અલગ અલગ અાકારાે બનાવવા  
- શાળાનાે બગીચાે  
- પ્રવૃવત ૧ થી ૭  
- કાેર્ડાે : ઘર અને ક વાે.  
શૈક્ષણિક સાધન :- પાઠ્ય પ સ્તક  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને ખેતરના હદની લુંબાઈ 
અાપેલ પાઠ્ય પ સ્તક ના ખેતરના 
ચચિણ અાધારે જણવા જણાવીશ. 
ખેતરના હેડ ની ફરતે તારની વાડ માટે 
જરૂરી તાર વવશે ઉદાહરણ દ્વારા 
માડહતી અાપીશ. તેના અાધારે 
પ્રશ્ાેતરી કરીશ. વવદ્યાથીઅાે પ્રશ્ાેના 
ઉત્તર અાપશે વ્યવહાર કાેર્દાની 
ગણતરી કરાવીશ. પ્રવૃવતમાું અાપેલ 
અાકારના હદની લુંબાઈ શાેધવીશ. 
તેના અાધારે અાપેલ પ્રશ્ાેના ઉત્તરાે 

વવદ્યાથીઅાે પાસે થી મેળવીશ. ૨૦ સે. 
મી. લાુંબાે દાેરાે લઈ તેના છેડા જેડીને 
અલગ અલગ અાકારાે બનવડાવીશ. 
તેના બીજ અાપેલ ચાેરસ ખાનવલ 
કાગળમાું ચાેટાડીશ. બ ે ચાેરસનાે 
ઉપર્ાેગ કરી અાપેલ ચાેરસ ખાનાવલ 
કાગળમાું તે દાેરવીશ. મહવારાેમાું 
અાપેલ ચાેરસની હેડ માપવવષ. 
વ્યવહાર કાેર્દાની ગણતરી કરાવીશ. 
શાળાના બગીચામાું બગીચાે ૧ અને 
બગીચાે ૨ ની લુંબાઈ અેક સરખી કેવી 
રીતે છે તે નક્કી કરાવીશ. પ્રવૃવત -  ૧ 
થી ૭ વવદ્યાથીઅાેને જ થમાું કરાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાે પ્રવૃવત ૧ થી ૭ કરશે. “ઘર 
અને ક વાે” કાેર્દન ું વવદ્યાથીઅાે સમક્ષ 

વાુંચન કરીશ. વવદ્યાથીઅાેના જ થ પડી 
કાેર્ડાે ઉકેલવા જણાવીશ.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
પ્રવૃવત : અાપેલ અાકારના હદની 
લુંબાઈ શાેધાે  
પ્રવૃવત : દાેરી લઈ તેના છેડા જેડી 
અલગ અલગ અાકારાે બનવડાવીશ.  
પ્રવૃવત : પ્રવૃવત ૧ થી પ્રવૃવત ૭  
મૂલ્ાુંકન - મહાવરાે લખાે  
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માર્ચ માસન ું પાઠ આાયાેજન 
પાઠન ું નામ:  (૧૪) સ્માટા ચાટા 

આધ્યયન નનષ્પતિ : 
M 413 ભેગી કરેલ માડહતીને 
કાેષ્ટકમાું અને સ્તુંભાલેખમાું લનરૂપણ 
કરે છે અને તેમાુંથી અન માન તારવે 
છે. 

વવષર્વસ્ત ના મ દ્દા 
14.1 સુંગૃડહત માડહતીને કાેષ્ટક અને 
અાલેખ સ્વરૂપે દશાાવે અને 
અથાઘટન કરે. 
શૈક્ષણિક મ દ્દા : 
- કેટલા કલાક ?  
- ટી.વી. અથવા રેડડર્ાેની સામે કેટલા 
સમર્ ૫સાર કરાે છાે ?  

- પાેતાના વમિાે અઠવાડડર્ામાું કેટલાે 
સમર્ પસાર કરે છે ?  

- કર્ાે કાર્ાિમ  
- ક ટ ુંબના સભ્યાેનાે મન ૫સુંદ અને 
ના૫સુંદ કાર્ાિમ  
- વમિાેનાે મન૫સુંદ અને ના૫સુંદ 
કાર્ાિમ  
- મારાે દાેસ્ત કાેણ ? કવવતાન ું વાુંચન 
– ગાન પ્રશ્ાેત્તરી  
- ખાેરાક જે ખાઇઅે છીઅે.  
- વગાખુંડ નાટકની તૈર્ારી  
- નાટકના નકશાના અાઘારે 
પ્રશ્ાેત્તરી  
- કાેન ું માથ  માેટ ું  છે ?  
- ચપાટી (વત ાળ) અાલેખ (પાઇચાટા)  
- વરસાદમાું ૫લળવ ું  
- ૧/૨,  ૧/૪, ૩/૪ ની સમજ  
- ચા, કાેફી કે દ ઘમાુંથી શ ું ૫સુંદ છે ?  

શૈક્ષણિક સાધન :- પાઠર્ પ સ્તક  
શશક્ષક તવદ્યાર્થિની પ્રવૃર્િ : 
વવદ્યાથીઅાેને દરરાેજ ટી.વી. અથવા 
રેડડર્ાેની સામે કેટલાે સમર્ ૫સાર 
કરાે છાે ? તેની નાોંઘ કરવા જણાવીશ. 
અઠવાડડર્ા સ ઘી નાોંઘ કરાવી 
મડહનામાું કેટલાે સમર્ ૫સાર કરશે ત ે
શાેઘાવશી. વવદ્યાથીઅાેને પાેતાના 
દાેસ્તાે પાસેથી અઠવાડડર્ામાું કેટલાે 
સમર્ ૫સાર કરે છે તે નાેઘાવીશ. તેના 
અાઘારે અાપેલ માડહતી પ ણા કરાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાેને પાેતાના ક ટ ુંબના 
સભ્યાેનાે મન૫સુંદ અેક કાર્ાિમ અને 
ના૫સુંદ અેક કાર્ાિમન ું કાેષ્ટકમાું 
માડહતી લખવા જણાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાેને પાેતાના વમિાે પ છી 
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તેમનાે ૫સુંદ અને ના૫સુંદ કાર્ાિમ 
કાેષ્ટકમાું લખવા જણાવીશ. તેના 
અાઘારે અાપેલ પ્રશ્ાેની ચચાા કરી 
ઉત્તર લખવા જણાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાેને કવવતાન ું ઘ્યાનથી 
વાુંચન કરાવીશ. કવવતાન ું ગાન 
કરીશ. અને અાપેલ પ્રશ્ાેના ઉત્તરાેની 
ચચાા કરીશ. વવદ્યાથીઅાે ઉત્તર લખશે. 
વવદ્યાથીઅાે સવારે ચાેખા, ઘઉ, મકાઇ, 
જવ માુંથી બનેલ કઇ વસ્ત  ખાર્ છે તે 
જણાવવા કહીશ. વવદ્યાથીઅાેને 
વગામાું સહાઘ્યાર્ીને પ છીને કાેષ્ટક 
પ ણા કરાવીશ. વગાખુંડમાું બાળકાે 
નાટકની તૈર્ારી કરે છે. નાટકના 
નકશાના અાઘારે અાપેલા પ્રશ્ાેના 
ઉત્તર અાપશે. નકામા પેપરની 
લાુંબી૫ટ્ટી વવદ્યાથીઅાેના માથા ફરતે 

વીટાળવા જણાવીશ. અેક માેટા પે૫ર 
૫ર અા ૫ટ્ટીઅાેને અાલેખની જેમ 
ચાેટાડવા જણાવીશ. તેના અાઘારે 
અાપેલ માડહતી પ ણા કરાવીશ. ચપાટી 
(વત ાળ) અાલેખમાું અલગ – અલગ 
મુંડળના વવદ્યાથીઅાેની સુંખ્યાને 
અાઘારે અાપેલ માડહતી પ ણા કરાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાે અાપેલ માડહતી પ ણા 
કરશે. વરસાદમાું ૫લળવ ું કાેને ગમ ેછે 
? કાેને ગમત ું નથી તેની ચપાટી 
(વત ાળ) અાલેખ બનાવેલ છે. તેના 
અાઘારે અાપેલ પ્રશ્ાેના ઉત્તરાેની ચચાા 
કરીશ. વવદ્યાથીઅાે ઉત્તર અાપશે. 
વવદ્યાથીઅાેને ચા, કાેફી કે દ ઘમાુંથી શ ું 
૫સુંદ છે ? તે પ છી કાેષ્ટકમાું 

નાોંઘાવીશ. કાેષ્ટકને અાઘારે અાપેલ 

માડહતી શાેઘાવીશ. ચપાટી (વત ાળ) 
અાલેખમાું ચા, કાેફી કે દ ઘ ૫સુંદ 
કરનાર દશાાવવા જણાવીશ. 
વવદ્યાથીઅાે ચપાટી (વત ાળ) અાલેખમાું 
દશાાવશે.  
પ્રવૃતિ/ પ્રાેજેક્ટ/ પ્રયાેગ  
પ્રવૃચત્ત : ટી.વી. અથવા રેડડર્ાેમાું કર્ા 
કાર્ાિમાે અાવે છે ? તે નાોંઘી લાવવા  
પ્રવૃચત્ત : તમને ગમતા પ સ્તક માુંથી 
અેક ફકરાે લાે. ઘ્યાનથી વાુંચાે અને 
શાેઘાે. (પા.પ .માું અાપેલ પ્રશ્ાેના 
ઉત્તરાે)  
મૂલ્ાુંકન  
- અાપેલ પ્રશ્ાેના ઉત્તરાે લખવા 
જણાવીશ. 
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