
 

 

પ્રસ્તાવના 
શિક્ષણની શવસ્તરતી શક્ષશતજોએ શવકાસિીલ દેિો શવશવધ સમસ્યાઓ પ્રત્યે જાગૃત થઇ 

શવકાસયાત્રા વધુ સરળ બનાવવા તરફ ધ્યાન દોયુું છે અને એટલે જ કમ્પ્યુટર શિક્ષણ, વસશત 

શિક્ષણ, જાા શિક્ષણ, પયાાવરણ શિક્ષણના નવા ક્ષેત્રો તરફ અભ્યાસીઓ આકર્ાાયા છે. નવા 

અભ્યાસક્રમોની સંરચના સમયે અભ્યાસક્રમ ધડનારાઓએ આ પ્રકારના નવા શવર્યોના 

સ્વરૂપ, વ્યાપ અને કાયાકે્ષત્ર જવેા એકમોને અભ્યાસક્રમમાં સ્થાન આ્યું છે. પયાાવરણ 

જાળવણી અને તે માટેના માનવકાયા તરફ સંયુકત શનદેિ કરતો શવર્ય એટલે પયાાવરણ 

શિક્ષણ. 

 

વ્યકકતએ પોતાની આજુબાજુ રહેલી ધણી બાબતો સાથે પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે વ્યવહાર કરવાનો 

હોય છે. આ આસપાસની બાબતોમાં કેટલાક ભૌશતક અને કેટલાક સજીવ ધટકોનો સમાવેિ 

કરી િકાય છે. માનવીની આ દુશનયામાં પયાાવરણની ગશતશવશધને કારણે જીવનકાયા વધુ નુ વધ ુ

સરળ થતંુ આવ્યું છે. સૂયોદય થતાં જ પયાાવરણના ધટકો પરસ્પર સહકાર સાધી ચેતન સૃશિમાં 

જીવંતતા લાવે છે. દુશનયામાં વસ્તીવધારાએ અને માનવીની કેટલીક ખોટી દોટને કારણે 

પયાાવરણનો પ્રશ્ન ભારે શવકટ બન્યો છે. ધરતી પ્રાણીઓ અને વનસ્પશતઓનું શનવાસસ્થાન છે. 

 

વર્ા ૧૯૮૬ માં જાપાનમાં કહરોિીમા ખાતે અભ્યાસક્રમ સુધારણા ઉપર એક આંતરરાિર ીય 

પકરર્દમાં ડૉ. ગુણવંત િાહે “ Gandhi and Global Peace ” પર એક પેપર રજૂ 

કયુું હતંુ જમેાં વૈશિક ચાર સમસ્યાઓ પરત્વે શચંતા વ્યકત કરવામાં આવી હતી તેમાંની એક 

સમસ્યા એટલે પયાાવરણ સાથે અસમતુલન ( કુદરત સાથે કહંસા ) પયાાવરણ સમતુલાનો પ્રશ્ન 

એ આજ ેએક શવિ સમસ્યા છે. કદવસે - કદવસે પ્રદૂર્ણ વધવાથી તેના શવપરીત પકરણામોએ 

લોકોને શવચારતા કરી મુકયા છે. આ સંદભે વર્ા ૨૦૦૧ માં એક કૉન્ફરન્સ યોજાઇ હતી. જમેાં 

પયાાવરણ સમતુલા જાળવવા અને લોકજાગૃશત માટે નેિનલ ગ્રીન કો્સાનો મુદ્ૃો ચચાવામાં 

આવ્યો હતો. ભારતની સવોચ્ચ અદાલતે પણ આ પ્રકારની પયાાવરણની પ્રવતામાન પકરશસ્થશત 

પ્રત્યે શચંતા વ્યકત કરીને તમામ પ્રકારના અભ્યાસક્રમોમાં પયાાવરણને એક શવર્ય તરીકે દાખલ 

કરવા માટે કહમાયત કરી છે. 

 

આપણે સૌ પયાાવરણના એક ભાગ છીએ. પયાાવરણ તરફના આપણા દ્શિકોણમાં ફેરફાર 

લાવી ધણા પયાાવરણીય પ્રશ્નો હલ થઇ િકે તેમ છે. આપણા શવસ્તારને ચોખ્ખો રાખીએ અને 

વસ્તુઓના પુનઃ ઉપયોગથી કુદરતી સ્ત્રોતનું જતન કરીએ. ૧૦૦ કરોડની વસતીવાળા આ 

દેિમાં આ બાબત રાતોરાત ફેરફાર થઇ િકે નહી. પરંતુ બાળકો દ્વારા સમાજની વતાણૂંકમાં 

ફેરફાર કરી િકાય. બાળકોમાં સ્વાથા હોતો નથી અને તેઓના મનમાં નવા શવચારો સહેલાઇથી 
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આપી િકાય છે. તેઓ આપણં ભશવષ્ય છે. દરેક બાળક પોતાના કુટંુબમાં અગત્યની અસર 

ઉપજાવી િકે છે. તેથી ભારત સરકારે દેિના તમામ શજલ્લાઓમાં ઇકો કલબ ની સ્થાપના 

કરવાનો શનણાય લેવામાં આવ્યો છે. 

 

આ અંતગાત રાજયની માધ્યશમક િાળાઓ આ કલબની પ્રવૃત્ત્શાાાઓ ચાલી રહી છે. આ 

કાયાક્રમને વધુ વેગવાન અને અસરકારક બનાવવા માટે જીસીઇઆરટીના માધ્યમ દ્વારા રાજયની 

પ્રાથશમક િાળાઓમાં આ સ્થાપના કરી યુવાનોમાં પ્રકૃશત અને પયાાવરણ પ્રત્યે જાગૃશત 

લાવવાના પ્રયત્નોને વેગવંત કરવામાં ચોકકસ મદદરૂપ થિે. 

 

ઇકો કલબ િું છે? 

ઇકો કલબ એટલે િાળાના પ્રકૃશતપ્રેમી શવઘાથીઓનું એવું એક સંગઠન કે જ ે પ્રકૃશત અને 

પયાાવરણ સંરક્ષણની કુિળતા અને જાણકારી પૂરી પાડતી એક અનૌપચાકરક સકક્રય વ્યવસ્થા. 

 

મહત્વનો લક્ષયાંક 

પયાાવરણ અંગેની જાગૃશત કેળવવા તથા પયાાવરણની સુધારણા અને રક્ષણ કરવા માટે જરૂરી 

પગલાં લેવા દેિમાં િાળાના બાળકોને સાંકળી ઇકો કલબની સ્થાપના કરવી. 

 

પકરશસ્થશતશવજ્ઞાન(ઇકોલોજી) 

અંગ્રેજીમાં Ecology (સંતુલનિાસ્ત્ર) િબ્દ મુળ ગ્રીક િબ્દ ‘Oikas’ એટલેકે પકરવાર 

સાથે સંબંધ િબ્દાથા સૂચવે છે. સંસ્કૃતમાં પણ એક સમાન િબ્દ છે. ઓસક જનેો અથા ધર 

થાય છે. આમ પયાાવરણ એ શવિવ્પાયી પકરવારનો પ્રશતકાત્મક સંબંધ પણ સૂચવે છે. આમ 

ઇકોલોજી એટલે કુદરતમાં પ્રાણીઓ તથા વનસ્પશત કઇ રીતે રહે છે તેના સંબંધોનું અભ્યાસ 

કરતંુ િાસ્ત્ર એટલેકે શવજ્ઞાનની એક િાખા એટલે પકરશસ્થશત શવજ્ઞાન. 

 

શિક્ષકની ભૂશમકા 

સૌ પ્રથમ જ ેિાળાઓમાં આ કાયાક્રમ અમલમાં મૂકાનાર છે તે િાળામાંથી એક શિક્ષકને પસંદ 

કરવામાં આવિે અને આ શિક્ષકોને ઓકરએન્ટેિન તાલીમ આપવામાં આવિે. સાથે ઇકો 

કલબના સભ્યોને પોતાની િાળામાં તેમજ અન્ય િાળાઓમાં પયાાવરણની જાગૃશતના કાયાક્રમો 

તથા પ્રવૃશિઓમાં ભાગ લેવા માટે પ્રોત્સાકહત કરવાના રહેિે. 

 

શિક્ષક દ્વારા અઠવાકડયામાં ઓછામાં ઓછા એક કલાક માટે ઇકો કલબના સભ્યોને ભેગા કરી 

કોઇ ને કોઇ પ્રવૃશિ કરાવવાની રહેિે. આવતા અઠવાકડયામાં કઇ પ્રવૃશિ કરાવવી તે અંગે 
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શવઘાથીઓ અશભપ્રાય આપે તે રીતનું પ્રોત્સાહન પૂﾗરં પાડવાનું રહેિે. આચાયા સાથે ચચાા કરી 

તેના અમલ માટે જરૂરી તૈયારી કરવાની રહેિે. 

 

પ્રવૃશિઓ 

પ્રાથશમક િાળાના બાળકોની બનેલી ઇકો કલબ સમાજને વધુ ઉપયોગી બને એ માટે નીચેના 

જવેી બાબતો મુખ્ય છે. 

 

ધન કચરાનો શનકાલ. 

પ્રદૂર્ણ અટકાવવામાં મદદગારી. 

પાણીની અછત શનવારણની કામગીરી. 

નાગકરક સુશવધાઓમાં મદદગારી. 

સ્કુલ, ગ્રામ્પય શવસ્તારમાં વૃક્ષારોપણ. 

પાણીનો બગાડ અટકાવવાની જાગૃશત. 

જાહેર બાગ - બગીચાની જાળવણી. 

લોકોમાં પયાાવરણની સુધારણાનો મૈત્રીભયો અશભગમ અને વલણ તથા અશભરૂશચ કેળવવી. 

જમીન અને ભેજ સંરક્ષણ અંગેની જાગૃશત કેળવવી. 

ઇકો કલબ અંતગાત િાળાકીય પ્રવૃશતઓ 

સ્વસ્થ જમીનની રચના. 

િાળા ઔર્ધબાગની રચના કરવી. 

િાકભાજીના બગીચા કરવા. 

કચરાનાં કંપોઝ ખાડા કરવાં. 

પયાાવરણની દ્શિએ અગત્યના સ્થળો જવેાકે વન્યપ્રાણી ઉઘાનો, અભ્યારણ્યો તથા પ્રદૂર્ણ 

અસરગ્રસ્ત શવસ્તારોની મુલાકાત ગોઠવવી. જાગૃશત માટે શિશબરોનું આયોજન કરવું. 

િાળાઓમાં કે જાહેર જગ્યાઓમાં વૃક્ષોના વાવેતરની કામગીરી તેમજ િાળા, કૉલોની, જાહેર 

સ્થળો અને તેમની આસપાસની જગ્યાએ સ્વચ્છતાની પ્રવૃશિ કરવી. વ્યકકતગત સ્વચ્છતા પ્રત્યે 

સભાનતા ઉભી કરવી. જમેકે જમતાં પહેલાં હાથ ધોવા, ડોયાથી પાણી પીવું, નખ કાપવા, 

ખોરાક - પાણીને ઢાંકીને રાખવા, ગંદકી કરવી નકહં. 

જાહેર સ્થળોની સ્વચ્છતા જાળવવા શિક્ષણ આપવું. 

િાળા કે બહારના જાહેર બાગ - બગીચાની સ્વચ્છતા અને જાળવણી માટે સભાનતા કેળવવી. 

આ કાયાક્રમ અંતગાત પયાાવરણ અંગેની સ્પધાાઓ અને વાતાાલાપ અંદરો અંદર યોજવા. દા.ત. 

શચત્ર સ્પધાા, શનબંધ સ્પધાા, વકતૃત્વ સ્પધાા. 

ઉત્સવોની ઉજવણી કરવી. શવિ પયાાવરણ કદન, વનમહોત્સવ, વન કદવસ વગેરે. 

https://shikshansagar.in/j7zgg


 

 

તાલીમ 

આ સંદભે રાજય કક્ષાએથી તાલીમનું આયોજન કરીને િાળા સુધી પહોંચવાનો અશભગમ રહેલો 

છે. રાજય કક્ષાએ યોજાતી તાલીમ દરમ્પયાન શવશવધ પયાાવરણ અંગે કાયા કરતી સંસ્થાઓની 

પણ મુલાકાત કરાવવામાા઼ આવે છે. રાજય કક્ષાએથી તૈયાર થયેલ તજજ્ઞો દ્વારા શજલ્લા કક્ષાએ 

અને િાળાઓના શિક્ષકોને તાલીમ આપવામાં આવે છે. 

 

પ્રકાિનો 

આ કાયાક્રમમાં સમાશવિ તમામ િાળાઓને આ અંતગાત કરવામાં આવતી પ્રવૃશિઓ અંગેનું 

જરૂરી સાકહત્ય તૈયાર કરી આપવામાં આવેલ છે. જમેાં સ્વસ્થ જમીનનું શનમાાણ કેવી રીતે કરવું, 

િાળામાં તથા બહાર વનસ્પશત સંરક્ષણ કેવી રીતે કરવું, િાળામાં ઔર્ધબાગની રચના કેવી 

રીતે કરવી તથા અન્ય કદવસોની ઉજવણી તથા આ અંગે યોજવાની થતી સ્પધાાઓ શવિે પણ 

સાકહત્ય તૈયાર કરી િાળાઓને આપવામાં આવેલ છે. 

 

આંકડા 

પ્રાથશમક િાળાઓમાં આ કાયાક્રમનું અમલીકરણ કરીએ ત્યારે શિક્ષકના માગાદિાન હેઠળ 

શવઘાથીઓની ટુકડીઓ બનાવી આ અંતગાત પ્રવૃશિઓ કરાવી િકાય. જથેી પ્રાથશમક કક્ષાએથી 

શવઘાથીઓમાં પયાાવરણ જાળવણી સંદભે જાગૃતતા કેળવી િકાય. 

જયારે તાલીમી સંસ્થાઓમાં આ કાયાક્રમનું અમલીકરણ કરીએ ત્યારે સંસ્થાના તાલીમાથીઓને 

પ્રોજકેટ વકા  આપીને આ પ્રવૃશિઓ કરાવી િકાય. જનેે મૂલયાંકન પ્રકક્રયા સાથે પણ જોડીને 

કાયાક્રમને વધુ અસરકારક બનાવી િકાય. 

 

વર્ા ૨૦૦૬થી અજમાયિી ધોરણે ૪૦૦૦ પ્રાથશમક િાળાઓ તથા ૨૬ ડાયટમાં અમલીકરણ 

કરવામાં આવેલ હતુ. 

હકારાત્મક પ્રશતભાવોને આધારે વર્ા ૨૦૦૭થી રાજયની તમામ પ્રાથશમક( ૩૨૫૧૨) 

િાળાઓમાં અને ૨૬ ડાયટ તથા જીસીઇઆરટી સંચાલીત ૨ બી.એડ સંસ્થામાં અમલીકરણ 

કરવામાં આવેલ છે. 

િાળા દીઠ ગ્રાંટ આપવામાં આવે છે. 

સ્ત્રોત: ગુજરાત િૈક્ષશણક સંિોધન અને તાલીમ પકરર્દ ગાંધીનગર 

https://shikshansagar.in/j7zgg

