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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 
૧. મજાની ઇન્દ્રિયો  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પ્રાણીઓની ઇન્દ્રિયો ન્દ્િશે સમજ કેળિે 

છે.  
- પ્રાણીઓને ન્દ્િન્દ્શષ્ટ વ્યન્દ્તિઓ અને 

અસામારય લક્ષણોની સમજ કેળિે છે  
- પ્રાણીઓના રંગ, આકાર, કદ, િજન, 
રહેઠાણ, જાગિ ં િેના સમય ન્દ્િશે જાણે છે.  
- રાષ્ટર ીય પ્રાણી િાઘ ન્દ્િશે સમજ ેછે.  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- ન્દ્િન્દ્િઘ ઉદાહરણો દ્વારા પ્રાણીઓની 

ઇન્દ્રિયો ન્દ્િશે સમજ  

- પ્રાણીઓમાં રહેલી ન્દ્િન્દ્િઘ અને ન્દ્િન્દ્શષ્ટ 

વ્યન્દ્તિઓ અને અસામારય લક્ષણો જિેા કે 

શ્રિણ ગંઘ િન્દ્ષ્ટ અિાજ ઉંઘ ખોરાક ઘ્િન્દ્ન 

િગેરે  

- ક િરા ન્દ્િશેની સમજ િી અને લક્ષણો  

- પ્રાણીઓના આકાર રંગ, રચના, 

અિાજની સમજ  

- પ્રાણીઓને જાગિા ઉભિાનો સમયગાળો  

- રાષ્ટર ીય પ્રાણી િાઘ ન્દ્િશે સમજ  

- કાગળમાંથી કૂિરો બનાિિો  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- પ્રાણીઓનો ચાર્ટ   
- મોબાઇલ  
- િાઘનો ચાર્ટ   
- કાગળ કાિર ગ ંદર સ્કેચ પેન પેન્દ્રસલ 

ન્દ્સક્કો 
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

ન્દ્િદ્યાથીઓને કાગડો રોર્લ લઇ ગયો િે કૂિરં 

સૂઇ ગય ં છે ૫ણ બાજ માંથી કોઇ ૫સાર થિાં 

િેના કાન સિેજ થઇ જાય છે જિેી િાિ કેમ 

બને છે. િેિા િાર્કટક પ્રશ્નો પૂછી િેના ઉત્તરો, 

ન્દ્િન્દ્િઘ ન્દ્િચારો જાણીને બીજા િાર્કટ ક 

પ્રશ્નોની ન્દ્િદ્યાથીઓ સાથે ચચાટ કરીશ. 

પ્રાણીઓની ઇન્દ્રિયો પાંચ છે િેના નામ સાથે 

િેના ઉ૫યોગો ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજાિી િેના 

કાયોની િાિ કરીશ. ન્દ્િન્દ્િઘ પ્રાણીઓ ન્દ્િન્દ્િઘ 

શન્દ્તિઓ ઘરાિે છે. િે ન્દ્િશે િાિ કરી 

ઉદાહરણ દ્વારા સમજ આપીશ. ઇન્દ્રિયો જમે 

કે આંખ, કાન, નાક,  જીભ િથા ત્િચાના 

કાયો પ્રાણીઓ, ૫ક્ષીઓને જીિન જીિિા 

ન્દ્િન્દ્િઘ રીિે મદદરૂપ થાય છે. કીડી, મચ્છર, 

રેશમના કીડા િગેરેનો ન્દ્િન્દ્શષ્ટ લક્ષણો 

ઇન્દ્રિયોની કાયટક્ષમિાની ન્દ્િસ્િૃિ સમજ 

બાળકોને આપી રંૂ્કા પ્રશ્નો પૂછીશ. ૫ક્ષીઓ 

જનેી માણસના જમે આગળની િરફ આંખો 

હોય અને બીજા ૫ક્ષી જમેના માથાની 

બાજ ઓ ૫ર આંખો હોય િેિા નામ લખિા 

િથા ચચાટ કરિા બોલિા જણાિીશ. િથા 

ન્દ્મત્રો ક ર્ ંબીજનો ન્દ્શક્ષકોને પૂછિા જણાિીશ. 

કાન દેખાિા ૧૦ પ્રાણીઓના નામ ની 

ન્દ્િદ્યાથીઓની સાથે િગટમાં ચચાટ કરી 

આપણી જમે દરેક પ્રાણીઓ રંગ જોઇ શકે છે 

અને હા કે ના જિાબમાં માના પ્રાણીઓ જ ે

ર્દિસે જાગે છે કે રાતે્ર જાગે છે િે ચચાટ કરીશ. 

રાતે્ર જાગિા પ્રાણીઓ રંગ જોઇ શકિા નથી 

િેની સમજ આપી ત્યાર બાદ લંગૂર િથા 

કેર્લાક ૫ક્ષીઓ માછલી િગેરે ભય ચેિિણી 

મારે્ અિાજ દ્વારા સંકેિ આપે છે િે 

સમજાિીશ. પ્રાણીઓનો ઉઘિા જાગિાનો 
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

સમય અમ ક ઉદાહરણો જિેા કે સ્લોથ, 

ગરોળી િગેરે દ્વારા જણાિીને સમજાિીશ. 

આપણા રાષ્ટર ીય પ્રાણી િાઘની આંખો, મૂછો, 

કાન, નાક િગેરેની ન્દ્િન્દ્શષ્ટિાઓ બાળકોને 

સમજાિી િાિ કરીશ. ત્યાર બાદ બાળકોને 

કાગળમાંથી કૂિરો બનાિિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત 

કરાિીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- જમીન ૫ર થોડી ખાંડ અને ગોળ િેરીને 

કીડીઓ ભેગી થિાનો સમય જોિા મારે્ની 

પ્રિૃત્તી  
- કીડીઓ જિાના રસ્િામાં પેરસીલ આડી 

મૂકી િે કયાંથી જાય છે િે જોિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- એક અથિા બંને આંખોથી જોિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- િમારા બે કાન આગળ હાથ રાખી અિાજ 

સાંભળિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- જ દા જ દા પ્રાણીઓ ૫ક્ષીઓના અિાજ 

િગટમાં કાઢિાની રમિ  
- કાગળમાંથી કૂિરો બનાિિાન ં પ્રોજકેર્ 

કાયટ  

મૂલયાુંકન  

- પાંચ ઇન્દ્રિયોના નામ આપો  

- કીડીઓ ગળ્ય  િેરાિા કેર્લો સમયમાં 

આિે છે.  

- મચ્છર િમને કેિી રીિે શોઘે છે.  

- કૂિરાની સૂંઘિાની આિડિ માણસ કઇ 

કઇ જગ્યાએ કરે છે.  

- પાલિ ં અને જગંલી પ્રાણીઓના જ થ્ 

બનાિિા  

- િાઘન ં ન્દ્ચત્ર દોરો.  

- કૂિરાન ં ન્દ્ચત્ર દોરી િેમાં રંગ પૂરો  

- ભારિના રાષ્ટર ીય ઉઘાનો અને 

અભાયારણ્યો કયાં કયાં આિેલા છે.  

જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

૨. સા૫ અને મદારી  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પ્રાણીઓ અને મન ષ્યના 

૫રસ્પરાિલંબનના સબંઘો િણટિે છે.  
- પ્રાણીઓના રક્ષણને લઇને ન્દ્નયમો 

કાયદાની જાણકારી મેળિે છે.  
- ન્દ્િન્દ્િઘ િાન્દ્જતં્રોના નામ િથા િેના 

ઉ૫યોગ જાણે છે િાન્દ્જતં્રો ઓળખે છે.  

શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- સા૫ અને મદારીની િાિાટ 

- મનોરંજનના સાઘનોની સમજ  

- સા૫ના ઝેરી દાંિ, નળી કાઢિાની રીિ  

- સા૫ના ન્દ્િન્દ્િઘ પ્રકારો  

- પાલિ ં પ્રાણી, ૫ક્ષીઓના અિાજ  

- સાપની પ િડી બનાિિી.  

- પ્રાણીઓના ન્દ્ચત્ર ૫રથી કોયડો   

શૈક્ષનિક સાધન : 

- મોબાઇલ  
- ૫ક્ષીઓનો ચાર્ટ   
- મોજા,ં ચાંદલા, બર્ન  
- કાગળ  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

ન્દ્િદ્યાથીઓને આયટ નાથની િાિાટ કહી 

પાઠયપ સ્િકમાં આપેલ ભાિને નાગગ ંફન 

કહેિાય િે સમજાિીશ. આ નાગ જિેા 

આકારોમાં હોિાથી નાગગ ફન કહેિાય િે 

સમજાિીશ. આિી ભાિ ભરિગ ુ્થણ ર્દિાલ 

શણગાર, રંગોળીમાં િ૫રાય છે. િે બિાિીશ. 
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ન્દ્િદ્યાથીઓને િાિાટ દ્વારા મદારીના 

વ્યિસાયની િાિ કરીશ. િે સમયમાં સા કરડે 

િો ડાટકર્ર, હોન્દ્સ્પર્લ ખૂબ દૂર હિા મારે્ ખેલ 

બિાિિાની સાથે સા૫ન ં ઝેર ઉિારિા 

ઔષન્દ્ઘ ૫ણ રાખિાં જ ેસા૫ના ઝેરમાંથી જ 

બનિી િે િાિ કરીશ. ત્યાર બાદ બીન જિેા 

બીજા ન્દ્િન્દ્િઘ િાન્દ્જતં્રોના સન્દ્ચત્રપોથી 

બનાિડાિી જથેી સંગીિના સાઘનો બાળકો 

ઓળખી શકે િે સમયમાં મનોરંજન મારે્ 

ર્ી.િી. ન્દ્થયેર્ર, મોબાઇલ જિેા સાઘનો 

બાળકો ઓળખી શકે િે સમયમાં મનોરંજન 

મારે્ ર્ી.િી. ન્દ્થયેર્ર, મોબાઇલ જિેા સાઘનન 

હોિાથી ભિાઇ, નાર્ક, રામલીલા િથા 

સાપના ખેલ જિે ં મનોરંજન લોકો માણિા િે 

િાિ કરી સમજાિીશ. સા૫ના ન્દ્િન્દ્િઘ પ્રકારો 

જિેા કે ઝેરી િથા ન્દ્બન  ઝેરી અને િેમના 

નામ, રંગરૂપ ઓળખ િગેરે ન્દ્િદ્યાથીઓની 

માર્હિી આપી ઝેરી સાપ કરડે િો િેને 

ઔષઘી દ્વારા જીિ બચાિી શકાય િે િાિ કરી 

િથા સપના ઝેરી દાંિ કાઢિાની રીિ 

ન્દ્િદ્યાથીઓને કહીશ િથા મોબાઇલમાં િે 

ન્દ્િડીયો ફોર્ોગ્રાફસ દ્વારા િઘ  સમજ આપી 

બાળકોને પાલિ ં પ્રાણીઓ િથા ૫ક્ષીઓ 

ન્દ્િશે િાિ કરી િગટમાં ચચાટ કરીશ. આપણા 

દેશમાં ઘણા સા૫ જોિા મળે િેમાં ચાર 

પ્રકારના ઝેરી હોય છે જનેા ન્દ્ચત્રો બિાિી 

સમજ આપીશ. સા૫ ખેડૂિોનો ન્દ્મત્ર કહેિાય 

િે સમજાિીશ. મદારીની જમે ઘણા લોકો 

પોિાન ં ગ જરાન પ્રાણીઓ દ્વારા ચલાિે 

િેમના નામની યાદી બનાિી િગટમાં 

ન્દ્િદ્યાથીઓ પાસે િે બોલાિીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- ન્દ્િન્દ્િઘ િાન્દ્જતં્રોની પોથી બનાિિાન ં  
- પ્રોજકેર્ કાયટ મોજા, બર્ન, ચાંદલાથી  
- સા૫ની ૫પેર્ બનાિિાની રીિ પ્રોજકેર્ 

કાયટ  
- કાગળકામ પ્રિૃન્દ્ત્ત  

મૂલયાુંકન  

- સા૫ ન્દ્િશે િાકય લખો.  

- ન્દ્િન્દ્િઘ િાન્દ્જતં્રોના નામ લખો.  

- ન્દ્ચત્રમાંના િાન્દ્જતં્રો શામાંથી બરયા છે ?  

- સાપ ખેડૂિનો ન્દ્મત્ર સાથી કહેિાય ?  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના જિાબ લખો.  

જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

૩. સ્િાદથી પાંચન સ ઘી  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- આકાર સ્િાદ રંગ રચના ઘ્િન્દ્ન િગેરે 

ખાિી હોય િો ગ ણઘમોને આઘારે ૫દાથટ કે 

સામગ્રીના િગીકરણ કરે છે.  
- રોન્દ્જદંા જીિનની મૂળભૂિ ખોરાક 

મેળિિાની પ્રર્િયા સમજાિે છે.  
- સમાજની મહત્િની સમસ્યાઓમાં 

પોિાના અિલોકન કે અન ભિોને આઘારે 

સમાજની પ્રિૃન્દ્ત્તઓ ન્દ્િશે અન્દ્ભપ્રાય આપે 

છે.  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- ખોરાક સ્િાદની સમજ  

- સ્િાદના પ્રકારોની સમજ  

- જીભના સ્િાદ પારખિિા ભાગો  

- લાળરસની સમજ  

- પાચનિંત્રની સમજ  
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- આપણા શરીરમાં શ ં થાય છે િેની બાળકો 

સાથે મ તિ મને ચચાટ  

- ભૂખ લાગે ત્યારે કેિ ં લાગે િેની સમજ  

- ન્દ્બમારી ન્દ્િશે સમજ  

- ગ્લ કોઝની ઉ૫યોગીિા  

- ફળ શાક િથા અરય ચીજોનો ઉ૫યોગ  

- િાિાટ દ્વારા સ્િસ્થ સ્િાસ્્યની સમજ  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- શાકભાજી િથા ફળોનો ચાર્ટ   

- ફળ, ફૂલ, શાકભાજી  

- મોબાઇલ  

- દિાખાના ની મ લાકાિ  

- ડાટકર્રના સાઘનો  

- First aid Box  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

ન્દ્િદ્યાથીઓની હેરસીની િાિ દ્વારા જ દા – 

જ દા પ્રકારના ખોરાક દ્વારા અલગ – અલગ 

સ્િાદની િાિ કરીશ. ચાર્ટ  બિાિી િેમને 

િસ્િ ઓ, ફળો િથા શાકભાજી િેો ઘરે ખાય 

િો કયા ફળ કે શાકભાજીમાંથી કેિો સ્િાદ 

આિે છે િે િગટમાં િારાફરિી પૂછીશ ત્યારબાદ 

િેઓ જરે્લા સ્િાદ જાણે છે િેના નામ િગટમાં 

દરેક ન્દ્િદ્યાથીને બોલાિી િેમને સ્િાદના છ 

પ્રકારોની સમજ ઉદાહરણ દ્વારા આપીશ. 

ત્યારબાદ િેમની જીભના કયા ભાગ ૫ર કયા 

પ્રકારનો સ્િાદ છે િેઓ િઘ  સારી રીિે પારખી 

શકે છે. િેની ચચાટ કરીશ. િેમની ન્દ્ચત્ર દ્વારા 

જીભના ભાગો બિાિી કયા કયા ભાગ એક 

એિો સ્િાદ િઘ  અન ભિાય િે સમજાિિા 

પ્રયત્ન કરીશ. આપણા શરીરમાં લાળરસ 

રહેલો છે જનેા ફાયદા, કાયોની ન્દ્િદ્યાથીઓને 

સમજ આપીશ. ખોરાક ખાઘા બાદ આપણા 

શરીરમાં ખોરાકથી થિી પાચનર્િયાની સમજ 

આપી િેના દ્વારા શરીરના આંિર્રક અંગો 

જિેા કે જઠર, નળી, આંિરડ ં  ન્દ્િશે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને િઘ  સમજ પ્રાપ્ત થશે પાચનિંત્ર 

ન્દ્િશે િાિ કરીશ. ભૂખ લાગે ત્યારે આપણે 

કેિો અન ભિ કરીએ િે બાળકોને પૂછીશ િે 

પોિાના શરીરની મનની ૫ર્રન્દ્સ્થન્દ્િન ં િણટન 

કરી શકશે. જમેાં ગ સ્સો આિિો, અશન્દ્તિ 

લાગિી, કઇ ગમિ ં નહીં િગેરે ત્યારબાદ 

આપણે બીમાર થઇએ િો પાઠય પ સ્િકમાં 

સાન્દ્નયાની િાિાટ દ્વારા િેમને સમજ આપીશ. 

ન્દ્બમારીઓ િથા િેનાથી સાજા થિા 

ગ્લ કોઝનો બોર્લ ચઢાિો િેનાથી શન્દ્તિ પ્રાપ્ત 

થાય છે િે સમજ આપીશ. પ સ્િકમાં આપેલ 

કોયડાનો રસ્િો શોઘી રસ્િામાં આિિા ફળ, 

શાક અરય ખાદ્ય ૫દાથોના નામ લખિા 

બોલિા ન્દ્િદ્યાથીઓને કહીશ. પૌન્દ્ષ્ટક ખોરાક 

ખાઇએ િો સ્િસ્થ રહેિાય સમજાઇ આપણે 

જ ે ખોરાક ખાઇએ છીએ િે આપણા પેર્માં 

અને પાચક રસોના ૫ચિામાં કેર્લો સમય 

લાગે િે પાઠય પ સ્િકમાં કોષ્ટક ૫રથી 

સમજાિી યોગ્ય આહાર મળિો િે દરેક 

બાળકનો હક છે િે બાળકોને સમજાિીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- આખે રૂમાલ બાંઘી ખોરાકના સ્િાદ 

પારખિાની રમિ  
- નાર્ક દ્વારા બીમાર ૫ડિાના િથા િેમાંથી 

સ્િસ્થ થઇ સારો ખોરાક ન્દ્િશે સમજ 

કેળિિી  
- શાકભાજી િથા ફળોના નામ િથા ન્દ્ચત્ર 

સાથેનો પ્રોજકેર્  
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મૂલયાુંકન  

- ચચાટ કરો અને લખો દ્વારા પ્રશ્નોના જિાબ 

આપો  

- ફળ, ફૂલ, શાકભાજી ન્દ્ચત્રોમાંથી કય ં ફળ 

કે શાકભાજી કયા સ્િાદન ં છે િે િગીકરણ 

કરો.  

- સ્િાદના પ્રકાર કેર્લા અને કયા છે  

- ગ્લ કોઝની ઉ૫યોગીિા ન્દ્િશે લખો.  

- ઘરે બનાિેલો ખોરાક અને બજારમાંથી 

લાિેલ ન્દ્ચપ્સ બગટર િગેરેમાંથી કયો ખોરાક 

શરીર મારે્ યોગ્ય છે.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

૪. કેરીઓ બારે માસ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- રોન્દ્જદંા જીિનની મૂળભૂિ જરૂરીયાિો 

(ખોરાક, પાણી િગેરે) મેળિિાની પ્રિીયા 
અને િેમાં રે્કનોલોજીનો ઉ૫યોગ  

શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- બ્રેડના પ્રયોગ દ્વારા બગડિાની સમજ  

- ખોરાકન ં બગડિ ં અને ખોરાકનો બગાડ 

િચ્ચેનો િફાિિ  

- ખોરાક સાચિાિની ૫દ્ઘન્દ્િઓ  

- કેરીમાંથી બનિા અથાણં, રસ, પા૫ડને 

સાચિિાની રીિો  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- બ્રડ, બર્ાર્ા, ડ ંગળી  

- ચાર્ટ   

- મોબાઇલ, ય ર્ય બ  

- કાચની બરણી  

- ન્દ્બલોરી કાચ  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- ન્દ્િદ્યાથીઓને કેરીઓ ન્દ્િશે િાિ કરિાં 

૫હેલાં ર્િ૫લ, હષટ, રૂચીની િાિ દ્વારા બગડી 

ગયેલ ખોરાક ન્દ્િશે સમજ આપીશ. બર્ાકાન ં 

શાક બગડી ગય ં િે જાણ્ય ં કેિી રીિે ? િેનો 

સ્િાદ ચાખિા િે ગંઘ આિે, િાસ આિે િગેરે 

૫દ્ઘન્દ્િથી બગડેલો ખોરાક જાણી શકાય છે. 

િે િાિની સમજ આપીશ. આ ન્દ્સિાય 

બાળકોને ખોરાક બગડિાના બીજા 

ઉદાહરણો િગટમાં બોલિા દઇશ. જથેી 

એકબીજાના અિલોકન, અન ભિ, ન્દ્િચારોની 

િેઓ આ૫-લે કરી શકે. િઘ  જાણી શકે. 

િેમને બ્રેડ લાિીને િેનો પ્રયોગ િગટમાં 

કરાિીશ. િે બગડી જાય િેિ ં કેિી રીિે ખબર 

૫ડે ? િેમાં પાણીના છાંર્ા નાખી થોડા ર્દિસ 

હિા – ઉજાસ િાળી જગ્યામાં રાખીશ ં. િે ફૂગ 

િડે કાળી થઇ જાય, ગંઘ આિે િગેરે 

બગડિાની ન્દ્નશાનીઓ છે. ન્દ્િદ્યાથીઓની 

ખોરાકન ં બગડિ ં િથા ખોરાકનો બગાડ આ 

બે શબ્દોનો િફાિિ સમજાિીશ. રસોડામાં 

જોઇ ખોરાકના નામ લખી ન્દ્િદ્યાથીઓને બે – 

ત્રણ ર્દિસમાં બગડે, અઠિાર્ડચ ં સચિાય 

અથિા મર્હના સ ઘી રહે િેિા ખોરાકના નામ 

િાલી સાથે ચચાટ કરી નોર્માં નોંઘિા 

જણાિીશ. આપણા રસોડામાં રહેલો ખોરાક 

જમે કે દૂઘ, ભાિ, લીલા ઘાણા, ડ ંગળી, 

લસણ આ િગેરે કેિી રીિે સચિાય િેની 

૫દ્ઘન્દ્િઓ ન્દ્િશે ન્દ્િદ્યાથીઓને િાિ કરીશ. 

દરેકના મમ્મી િેમ કરિા હશે. ત્યારબાદ કેરી, 

પા૫ડ બનાિિાની રીિ પાઠય પ સ્િકમાંથી 

િાંચી સમજ આપીશ. િે ન્દ્સિાય કેરીમાંથી 
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બનિી બીજી િાનગીઓ ન્દ્િદ્યાથીઓને મમ્મી 

/ દાદીને પૂછી લાિિા કહીશ. અને નોર્માં 

નોંઘિા કહીશ. િેમાં અથાણં, છ ંદો, બર્ાકીય  

િગેરે િે બારેમાસ સાચિિા મારે્ કાચની 

બરણી, િડકામાં બરાબર સ કિી િેમાં 

ભરિામાં આિે છે િે િાિ કરીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
-  બ્રેડ િગટમાં રાખી િેના ૫ર પાણીના છાંર્ા 
નાખી અિલોકન કરિાનો પ્રયોગ  

મૂલયાુંકન  

- બર્ાકાન ં શાક બગડય ં કેિી રીિે ખબર 

૫ડી ?  

- ખોરાક ખાિાથી શ ં થાય ?  

- બગડેલો ખોરાક અને ખોરાકનો બગાડ એ 

બે િચ્ચે શ ં િફાિિ છે ?  

- આખ  િષટ સચિાય િેિી િાનગીઓના 

નામ લખો.  

 

 

 

 

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

૫. બીજ, બીજ, બીજ 

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- આકાર, સ્િાદ, રંગ, રચના, ઘ્િન્દ્ન, 
ખાન્દ્સયિો િગેરે ગ ણઘમોને આઘારે ૫દાથટ 

કે સામગ્રીન ં િગીકરણ કરે છે.  

શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- બીજના અંક ર્રિ થિા મારે્ જરૂરી 

િાિાિરણ આિશ્યક ચીજ િસ્િ ઓ  

- ફણગાિેલ કઠોળ ખાિાથી થિા લાભ – 

ડાટકર્રની સલાહ  

- બીજના જ દા – જ દા નમૂના એકઠા કરિા  

- દરેક બાળકો દ્વારા બીજમાંથી છોડ 

ઉગાડિાનો પ્રોજકેર્  

- બીજ િગર ઉગિાં છોડ  

- ન્દ્શકારી છોડની િાિ  

- બીજ ભેગા કરિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  

- બીજનો ચાર્ટ   

- ભમિા બીજની િાિ  

- કોણ કયાંથી આવ્ય ં િે ગીિ જિેી રચના  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- જ દા – જ દા બીજ  

- િાર્કી, કપડ ં   
- રૂ, પાણી, ચણા  

- કંપાસ બોકસ  

- માર્ીન ં ક ં ડ ં   

- માર્ી  

- પ્લાન્દ્સ્ર્કનો ડબબો  

- દોરી મા૫પટ્ટી  

- ખેિર ખેિરની મ લાકાિ  

- હામોન્દ્નયમ, ઢોલક, ખંજરી  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- ઘોરણ ૪ માં આપણે બીજ ન્દ્િશે થોડ ં  

જાણી િેની પ્રિૃન્દ્ત્ત કરી હિી. િો 

ન્દ્િદ્યાથીઓને બીજ ન્દ્િશે સમજ આપીશ. 

ચણા, રાઇ, મેથી, િલ, ગિાર, િર્ાણા 

િગેરેના હોઇ શકે છે. અંક ર્રિ થિા મારે્ હિા, 

જમીન અને સૂયટપ્રકાશની જરૂરીયાિ હોય છે 

િેના િગર િે ઉગિ ં નથી. આમ બીજ 

ઉંઘિાની ૫દ્ઘન્દ્િ, જરૂરીયાિ ન્દ્િશે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને િાિ કરીશ. ૩ િાર્કીમાં ચણા 
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લઇ, પાણી, ભીના ક૫ડાં િગેરેથી ઢાંકી 

બીજમાંથી છોડ થિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત કરાિીશ. 

ત્યારબાદ ચણાના બીજને જોઇ િેન ં ન્દ્ચત્ર 

ન્દ્િદ્યાથીઓને દોરિા કહીશ. ત્યારબાદ દરેક 

ન્દ્િદ્યાથીઓ સાથે પ્રોજકેર્ કરીશ. જમેાં 

પ્લાન્દ્સ્ર્કનો ડબ્બો અથિા ક ં ડામાં દરેક માર્ી 

ભરે િેમાં ચાર – પાંચ પ્રકારના બીજ અને 

માર્ી નાંખી, પાણી રેડી િે ઉગિાન ં 

અિલોકન િથા ચાર્ટ  ૫ર િેની પ્રગન્દ્િ 

લખાિીશ. િેના દ્વારા પ્રશ્નોત્તરી કરીને 

ન્દ્િદ્યાથીઓ પાસે િેના છોડ ન્દ્િશેના જિાબ 

મેળિીશ. ત્યાર બાદ િે મારે્ કયા બીજને 

બહાર આિિા િઘ  ર્દિસ લાગે અને કયા 

બીજને ઓછા ર્દિસ લાગ્યા ? કય ં ન ઉગ્ય ં ? 

શાથી ? કોઇ ન્દ્િદ્યાથીનો છોડ સ કાઇ ગયો, 

પીળો થયો િગેરે ચચાટ કરીશ. કોઇ છોડ બીજ 

િગર ઉંગે િેની ચચાટ કરીશ. િેમ થિાન ં 

કારણ ન્દ્િદ્યાથીઓને કહીશ. ન્દ્શકારી છોડની 

૫ણ િાિ કરીશ કે િે િેના ૫ર બેસિા જીિજિં  

દેડકા, ઉંદરને ખાઇ જાય છે. ભારિ ના 

મેઘાલય શહેરમાં જોિા મળે છે. જ દા જ દા 

બીજ એકત્ર કરિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત કરાિીશ. અને 

િગટમાં એક ચાર્ટ  બનાિી દરેક ન્દ્િદ્યાથીઓને 

િે બીજના જૂથ જમે કે મસાલામાં િ૫રાિા, 

શાકભાજીના, ફળોના, હલકા, ચ૫ર્ા, રમી 

શકાય િેિા િગેરેમાં િગીકરણ કરિા 

જણાિીશ. હિે બીજ હિા દ્વારા, પાણી દ્વારા, 

૫ક્ષી કે પ્રાણી દ્વારા, માણસ દ્વારા ફેલાઇ છે 

િે બિાિીને િેની સમજ આપીશ. િૃક્ષો ૫રથી 

આિા બીજ હિામાં ઉડીને ફેલાઇ છે િે 

બિાિીશ. ન્દ્સ્િટ્ઝલેરડમાં ક િરાના શરીર ૫ર 

ચોંર્ી બીજ  ૫રથી પ્રેરણા લઇ િેલ્કોની શોઘ 

જયોજટ મેસ્ર્રલે કરી િે િાિ ન્દ્િદ્યાથીઓને 

િૈજ્ઞાન્દ્નક અન્દ્ભગમ િરફ પ્રેરણા આપે િેિી 

કરીશ. િડ, પી૫ળા, સોયાબીનની સીંગો 

જાિે બીજ ફેલાિે છે િે િાિ ૫ણ 

ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજાિીશ. હિે એક મજાના 

ગીિ દ્વારા કયા શાકભાજી કયાંથી આવ્યા િે 

ગીિ ગાઇ બાળકોને જીલગાન કરાિીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
-  બીજ એકઠા કરિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  

મૂલયાુંકન  

- બીજ કેિી રીિ ફેલાય છે ?  

- ન્દ્શકારી છોડ ભારિમાં કયાં જોિા મળે છે 

? િેન ં નામ શ ં છે ?  

- ગીિન ં ગાન કરો.નોર્બ કમાં લખો.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

૬. જળ એ જ જીિન  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- રોન્દ્જદંા જીિનની મૂળભૂિ જરૂરીયાિો, 
મેળિિાની પ્રિીયા અને િેમાં રે્કનોલોજીનો 

ઉ૫યોગ સમજાિે છે.  
- ન્દ્સક્કાઓ, ન્દ્ચત્રો, સ્મારકો, સંગ્રહાલયો 
િગેરે િેમજ િડીલો સાથેના સંિાદથી રીિ – 

ર્રિાજો રે્િો અને ૫રં૫રામાં આિેલ 

૫ર્રિિટનન ં અન માન કરે છે.  
- સ્થાનીક સામગ્રીનો ઉ૫યોગ કરીને 

પોસ્ર્ર, ર્ડઝાઇન, મોડલસ, સ્થાન્દ્નક 
િાનગીઓ, ન્દ્ચત્રો િેમજ આસપાસના કે 

મ લાકાિ લીઘેલા સ્થળોના નકશા બનાિે છે. 
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િે ન્દ્િશે જોડકણા કન્દ્િિાઓ સૂત્રો બનાિે છે 

અને પ્રિાસ િણટનો નોંઘે છે.  
- સ્િચ્છિા, સ્િાસ્્ય, કચરાન ં 
વ્યિસ્થા૫ન આ૫ન્દ્ત્ત કર્ોકર્ીની ન્દ્સ્થન્દ્િ અને 

સંસાઘનોની જાળિણી બચાિ મારે્ના 

ઉપાયો િથા િંન્દ્ચિો પ્રત્યે સંિેદનશીલિા 

દશાટિે છે.  

શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- પાણી મેળિિાની જગ્યાઓ  

- ૫હેલા અને હલાની પાણી ભરિાની 

કાઢિાની રે્કનીક  

- િષો ૫હેલા પાણીની જાળિણી, િેન ં 

મહત્િ  

- િરસાદના પાણીનો સંગ્રહ  

- અલ – ન્દ્બર્ ની િાિ  

- પાણીના સંગ્રહસ્થાનો અને સફાઇ િથા 

જાળિણીન ં સ્થાન  

- િાિના પ્રકાર – નામ  

- જમીનની પાણી શોઘિાની ર્િયા  

- પાણી સાથે જોડાયેલા ર્રિાજ  

- િળાિ, ક િાની મ લાકાિ  

- પાણીની સ્િચ્છિા િથા ૫ન્દ્િત્રિાની િાિ  

- િરૂણ ભારિ સંઘની પ્રેરણા દ્વારા આપણે 

૫ણ કરી શકાય  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- મોબાઇલ  

- બેકીસ્િાનન ં ન્દ્ચત્ર  

- રાણકી િાિન ં ન્દ્ચત્ર  

- િળાિના ન્દ્ચત્રો કે ન્દ્િડીયો  

- િળાિ કે ક ાિની મ લાકાિ  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- પાઠય પ સ્િકમાંથી ન્દ્િદ્યાથીઓને 

ગડસીસર અને જસેલમેરના રાજા ગડસી 

દ્વારા બનાિાયેલા િળાિ, ૫ગન્દ્થયાિાળા, 

ઘાર્ ગણગોરે્લી ૫રસાળ ઘાર્, મોર્ા ખાંડ 

િગેરે ન્દ્િશે િાિ કરીશ. આ િાિ ૫રથી 

ન્દ્િદ્યાથીઓને આ૫ણે અત્યારે પાણીન ં મહત્િ 

સમજાિીશ. અલ – બીર્ ની જ ેિષો ૫હેલા 

ઉઝબેર્કસ્િાન આવ્યો હિો િેની િાિ કરીશ. 

િથા િેણે લખેલી નોંઘ ન્દ્િશે કહીશ. ત્યાર 

બાદ ન્દ્િદ્યાથીઓની ખેિર, ૫ાાાાકા રસ્િા, 

િાડી, ગર્ર, ઢાળિાળો ન્દ્િસ્િાર િગેરેમાંથી 

કેિ ં છે ? ત્યાં પાણી જમીનમાં ઉિારે છે ? િે 

શ ં મહત્િ ઘરાિે છે િે આગળ િાિ કરીશ. 

ન્દ્િદ્યાથીઓને રાણકી િાિન ં ન્દ્ચત્ર બિાિો. 

િાિ ૫હેલાના સમયમાં કેમ બનાિિામાં 

આિી િે િાિ કરીશ. િેને ૫ન્દ્િત્ર ૫ણ 

માનિામાં આિે છે. જથેી િેની સ્િચ્છિા 

જાળિીશ. િરસાદ ન ૫ડિા આપણને 

પાણીન ં મહત્િ બરાબર સમજાય છે. ૫હેલાંના 

લોકો ભૂગભટ ર્ાંકા, ક િા, િાિ, િળાિ િગેરે 

સ્થાને પાણીનો સંગ્રહ કરિા અત્યારે ૫ણ 

પ્લાન્દ્સ્ર્કની ર્ાંકી, ન્દ્સમેરર્ની ર્ાંકી િગેરે 

જગ્યાએ પાણી સંગ્રહ કરીએ છીએ. િાિના 

પ્રિેશદ્વારા મ જબ ચાર પ્રકાર છે. જનેા નામ 

નંદા, ભિા, જયા, ન્દ્િજયા િે ન્દ્િદ્યાથીઓને 

કહીશ. િાિમાં ઉિરિા ૫ગન્દ્થયા હોય છે. 

મ સાફરી કરિા જિા લોકો પ્રાણી, માલ 

સામાનના કાફલા સાથે લાંબી મ સાફરી કરિા 

િેમને પીિડાિિ ં સારી રીિ સમજી લોકો િાિ 

બનાિડઠાિિા અત્યારે મ સાફરીમાં પાણી 

મારે્ જગ, બોર્લ િગેરે ભરીને લઇ જઇએ 
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છીએ. ન્દ્િદ્યાથીઓને ઉત્તરાખંડન ં ન્દ્ચત્ર 

બિાિી પાણી સાથે જોડાયેલા ર્રિાજની િાિ 

કરીશ. કે સ્ત્રીઓ નિા પાણી િળાિમાં 

આિિા િેની પૂજા કરિામાં આિિી અત્યારે 

૫ણ નળમાં પાણી આિિાં િેની પૂજા 

કરિામાં આિે છે. પાણીન ં મહત્િ બિાિે છે 

િે ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજાિીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓમાં 

કોઇએ બહારગામ જળાશયો નજીક સ ંદર 

ઇમારિો જોઇ છે ? કયાં ? િેિા પ્રશ્નો પૂછી 

જિબો મેળિીશ. આ ર્રિાજો દ્વારા પાણી 

સ્િચ્છ રાખિાનો સંદેશ આ૫ણને મળે છે 

અને િે આ૫ણી ફરજ ૫ણ છે. િે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજાિીશ. ૧૯૮૬માં 

જોઘપ રની સત્ય ઘર્ના પાણી મારે્ની િથા 

િાિની સ્િચ્છિાની િાિ કરીશ. અને િાિને 

અંિમાં ભ લાઇ દીઘી િે યોગ્ય છે કે કેમ િે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને પૂછીશ. િમે પાણી કેિી રીિે 

મેળિો છો િે ન્દ્િદ્યાથીઓને પૂછીશ. અને એ 

ન્દ્સિાય બીજી કઇ રીિે પાણી મેળિિા હોય િે 

નોર્બ કમાં નોંઘિા જણાિીશ. બઘાને 

જીિિાનો હક છે િે ચચાટ કરીશ. સ રિન ં 

પાણી ન્દ્િદ્યાથીઓને બિાિી નીચેના કેર્લાક 

પ્રશ્નો પૂછીશ. િેના જિાબ આપિા કહીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
-  શાળાની આસપાસ િરસાદ આિે િો 

પાણી કયાં જાય છે િે શોઘિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- શાળામાં િરસાદ િેમજ ર્ાંકીના નકામા 

પાણીનો બગીચામાં ન્દ્નકાલનો પ્રોજકેર્ િે 

પાણી દ્વારા બગીચાન ં ન્દ્સંચન અને પાણીનો 

ઉ૫યોગ  
- પાણી મારે્ પોસ્ર્ર બનાિિાનો પ્રોજકેર્ 

સૂત્રો લખો. ‘’ઘરિી ૫ર પાણી સૌ કોઇ મારે્ 
છે’’  

મૂલયાુંકન  

- ૫હેલાના સમયમાંના પાણીના સંગ્રહ મારે્ 

શ ં શ ં વ્યિસ્થા હિી ?  

- િાિ એર્લે શ ં િેના ન્દ્િશે બે િાકયો લખો.  

- પાણીના સંગ્રહસ્થાનોના નામ લખો.  

- પાણીન ં મહત્િ સમજાિો.  

- િાિના ચાર પ્રકાર અને િેના નામ લખો.  

- અત્યારે પાણી મારે્ મ સાફરીમાં લોકો શ ં 

કરે છે ?  

- પાણીનો મ ખ્ય સ્ત્રોિ કયો છે ?  

- િમારા ઘરે િમે પાણી કેિી રીિે મેળિો છો 

?  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

૭. પાણી સાથેના પ્રયોગો  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- અિલોકનો, અન ભિો, માર્હિી ની 

વ્યિન્દ્સ્થિ નોદ કરે છે અને િેમ આધારે 

ઘર્નાઓ કે પ્રિૃન્દ્િ ઓની િરાહો ના કરી 

કરણ સબંધ સ્થાન્દ્પિ કરે છે.  
- આકાર, સ્િાદ, ગંધ, રંગ, રચના, ધ્િન્દ્ન, 

ખાન્દ્સયિો, િગેરે ગ ણધમો ના આધારે 

પદાથો કે સામગ્રી ન ં િગીકરણ કરે છે.  
- કોઈ ઘર્નાઓ અંગે ની પર્રન્દ્સ્થન્દ્િ ઑ 

ગ ણધમો અંગે અન માન કરે છે.  
- િેમજ અિકાશી જ્થો અને સમય અંગે 

સાદા અને પ્રમાણભૂિ એકમોમાં અંદાજ કાઢે 

છે.  
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- સાદા સાધનો ગોઠિણ નો ઉપયોગ કરી 

ખાિરી કરે છે.  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- શ ં િરે – શ ં ડૂબે ? િે જાિે પ્રયોગ દ્વારા 

સમજ  
- શાળા માં પ્રાપ્ય િસ્િ ઓ, પદાથટ ને 

પાણીમાં નાખીને ચકાસિ ં  
- િેમાં અન માન િેની ચકાસિી, સાચ ં કે 

ખોર્ ં  કોષ્ટક માં નોંધ.  
- ખાલી જગ્યા િે પ્રયોગ બાદ પ રિી  
- મીઠાને લીધે પાણી માં લીંબ  િરે િે જાદ   
- મૃિ દર્રયો  
- શ ં ઓગળે શ ં ના ઓગળે  
- ઊકળિ ં પાણી બાષ્પીભિન થાય િે સમજ  
- દાંડી યાત્રા આજડીનો સંઘષટ ન્દ્િષે માર્હિી  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- થાળી, પાણી, ચમચી  
- પ્લાન્દ્સ્ર્કની બોર્લન ં ઢાંકણં  
- સાબ દાની, સાબ   
- મીઠ ં , લીંબ   
- માર્ી, ચોક, પાિડર  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- ન્દ્િદ્યાથીઓને પ સ્િક માં િાંચન કરી પૂરી 

િેલમાં િરે, ના ફ લે, િે ડૂબે પાણી માં શ ં થાય 

? િગેરે િાંચી સાંભળિીશ. ત્યારબાદ પાણી 

સાથે પ્રયોગની િાિ હોિાથી શાળામાં આ 

પદાથટ દ્વારિાર ફરિી મોિ િાસણ માં પાણી 

ભરી િે ડૂબે કેર્રે છે િે નોંધાિી સાબ દાની 

અને સાબ  નો પ્રયોગ કરી બિાિીશ. ત્યાર 

બાદ પાના નંબર ૬૨ ઉપર આપેલ પદાથટ ના 

નામ િેન ં અન માન કરિા જણાિીશ.  અને 

પ્રયોગ કરી અન માન સાચ ં કે ખોર્ ં  િે નોંધિા 

જણાિીશ. િે કોષ્ટક અને અન માન પર થી 

ખાલી જગ્યાઓ પ રાિા જણાિીશ.  
- ન્દ્િદ્યાથીઓ ને જાદ  જિેી િાિ કરીશ. િથા 

લીંબ  મીઠ ં  નો પ્રયોગ િગટમાં કરિી િે મ જબ 

મૃિ દર્રયાની ન્દ્િદ્યાથીઓ ને િાિ કરીશ કે 

મીઠાન ં સૌથી િધ  પ્રમાણ હોિાથી િેમ કોઈ 

ડૂબિ ં નથી. ત્યારબાદ  બીજો  એક પ્રયોગ 

જમેાં ચાર – પાંચ િાર્કી લઈ પાણી લઈ જ દી 

– જ દી િસ્િ ઓ પાણીમાં નાખો િો િે ઓગળે 

છે કે નહીં  એ અિલોકન કરી જણાિીશ. 

ત્યારબાદ નોંધ કરાિીશ. પાણી ઉકળિા િેન ં 

બાષ્પી ભિન થાય છે િે ન્દ્િદ્યાથીઓ ને 

સમજાિીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓ ને ગાંધીજી દ્વારા 

આઝાદી નો સંઘષટ અને ગાંધીજીની દાંડી 

યાત્રા ન્દ્િષે િાિ કરીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- શાળામાં ના પદાથટ  િસ્િ ઓ ડોલ માં 

પાણી ભરી િેમ િરે કે ડૂબે િે પ્રિૃન્દ્િ  
- એક પાણી ભરેલ ં મોર્ ં  િાસણ િેમાં 

પ સ્િક માં બિાિેલ િસ્િ  ઑ એક પછી એક 

પાણીમાં મૂકી અિલોકન નો પ્રયોગ  
- પાણી ભરેલા િાર્કા કે પ્યાલામાં ઓગળે 

િે પ્રિૃન્દ્િ  

મૂલયાુંકન  

- સ્ર્ીલ ની થાળી, ચમચી પાણી માં િરે કે 

ડૂબે િે ચકાસો  
- િગટ માં કે શાળામાં મળિા પદાથટ પાણી 

માં િરે કે ડૂબે છે િે પ્રયોગ કરો  
- ખાલી જગ્યા ઑ પૂરો  
- કોષ્ટક માં િસ્િ ઓ આગળ કે નહીં િે 

જોઈને નોંધ કરો.  
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- દાંડીયાત્રા કોને કરી હિી ?  
સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

૮. મચ્છર : રોગો અને સારિાર  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- સ્િચ્છિા, સ્િાસ્્ય, કચરા ન ં 

વ્યિસ્થાપન, આપિી / કર્ોકર્ી ની ન્દ્સ્થન્દ્િ 

અને સંસાધનો ( જમીન, ઈંધણ, જગંલ 

િગેરે) ની જાળિણી બચાિ મારે્ ના ઉપાયો 

િથા િાંચીિો પ્રત્યે સંિેદનશીલિા દશાટિે 

છે.  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- મલેર્રયાના િાિ ન્દ્િષે િાિ  
- મલેર્રયા ના લક્ષણો  
- મલેર્રયા શાના થી થાય  
- માઇિોસ્કોપનો ઉપયોગ  
- ડોતર્રનો ર્રપોર્ટ  માંથી માર્હિી  
- પાંડ રોગ  
- લોહિત્િ  
- ર્દલ્હી ની શાળાની િાિ  
- મચ્છરથી ફેલાિા બીજા રોગ  

- િેનાથી સાિચેિી રાખિાના િથા 

બચિાના ઉપાયો  
- જાણ જાગૃન્દ્િ મારે્ મચ્છર જાની રોગોિ્ય 

િેનાથી બચાિ મારે્ના પોસ્ર્ર બનાિિા  
- રોનાલ્ડ રેસ ની િાિ  
- િૈજ્ઞાન્દ્નક અન્દ્ભગમ જાગૃિ કરિા બીજા 

િૈજ્ઞાન્દ્નકોની િાિ  
- શોધો ની રસપ્રદ િાિ  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- મોબાઈલ  
- સમાચાર પત્ર  
- લેખ  
- ન્દ્બલોરી કચ  
- મોિ જાડા કાગળ  
- સ્કેચ પેન, માકટ ર  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

પાઠ્ય પ સ્િક માં શાળામાં ભણિા ન્દ્િપ લ 

હરપ્રીિ, ન્દ્નશા, આરિી ની િાિ 

ન્દ્િદ્યાથીઓને કહીશ. ન્દ્િપ લ ને મલેર્રયા 

થયો, લોહી લઈ િપાસ કરિી, ઇરજકેશન 

આપ્ય ં િગેરે િાિ કરીશ. મલેર્રયા િો મચ્છર 

કારડિાથી જ થાય છે. ન્દ્િદ્યાથીઓને ડૉતર્ર 

પાસે િપાસ મારે્ ઉપયોગ કરિ ં માઈિોસ્કોપ 

ન ં ન્દ્ચત્ર બિાિીશ. િેનાથી અન્દ્િ સૂક્ષ્મ 

જિં ઓ પણ જોઈ શકાય છેિે સમજાિીશ. 

ત્યાર બાદ કઈ ઋિ  માં મચ્છર િધારે હોય 

મચ્છર થી િમારા શરીર ને કેિી રીિે બચાિિ ં 

િગેરે ન્દ્િદ્યાથીઓને પ્રશ્નો કરી જિાબ 

મેળિીશ. પહેલાના સમયમાં િૃક્ષ ની 

સ કાયેલી છાલ નો પાિડર મલેર્રયાની દિા 

િરીકે ઉપયોગ માં લેિાિો હિો આજ ેિેમાંથી 

ગોળીયો બનાિિામાં આિે આમ ઔષન્દ્ધયો 

િનસ્પન્દ્િ ન્દ્િષે પણ ન્દ્િદ્યાથીઓને માર્હિી 

આપીશ. ત્યારબાદ પાંડ રોગની િાિ આરિી, 

ન્દ્િપ લ િચ્ચે થાય છે િે ન્દ્િદ્યાથીઓ ને કરીશ. 

પાંડ રોગના લક્ષણો શરીર માં લોહી ઓછ ં થઈ 

જાય, લોહિત્િ િધારિા ડૉતર્ર લીલા 

શાકભાજી ગોળ, આમળા, બીર્ િગેરે ખાિા 

ની સલાહ આપે છે િે િાિ કરીશ. િેના થી 

લોહ િત્િ શરીર મા િધે છે.  
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- ર્દલ્હી ની શાળા માં ભણિા હજારો બાળકો 

ને ૨૦૦૭ ma પાંડ રોગ જોિા મળ્યો હિો િે 

િાિ કરીશ. સરકાર શ્રી દ્વારા શાળા ઑ માં 

બાળકોની મફિ આરોગ્ય િપાસ કરિામાં 

આિે છે. િે ન્દ્િદ્યાથીઓ ને સમજાિીશ. 

બાળકો ને ડૉતર્ર નો ર્રપોર્ટ  બિાિી 

સમજાિીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓને પોિાના ઘર માં 

બ્લડ ગ્ર પ કય ું છે િે જાણિા કહીશ. શાળા માં 

િથા ઘરે ન્દ્િદ્યાથીઓ ને મચ્છર થી રાખિાની 

સાિધાની અને િેના બચિાના ઉપાયો ન્દ્િષે 

સમજાિીશ. મચ્છર ના પ્રકારો નાના – મોર્ા, 

નર – માદા િગેરે હોય છે િથા માખીઓ દ્વારા 

પણ અનેક પ્રકારની બીમારી ઑ ફેલાય છે િે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજાિીશ. શાળા િથા 

પોિાના ઘર મહોલ્લાની આસપાસ ર્ાંકી, 

ક લર, જૂના ર્ાયર, ક ં ડ, ઘડાઓ િથા બીજી 

બધી જગ્યાએ જયાંથી પાણી નીકળે છે. જય 

પાણી ભરાયેલ ં હોય ત્યાં મચ્છર રહે િે સમજ 

આપીશ. મચ્છર દ્વારા મલેર્રયા અને ડેરગ્ય , 

ન્દ્ચકનગ ન્દ્નયા િગેરે ન્દ્બમારીઓનો ફેલાિો 

થાય છે િેની ગંભીરિા ન્દ્િદ્યાથીઓ ને 

સમજાિીશ. શાળા માં ન્દ્િદ્યાથીઓને જ થ 

સિેક્ષણ કરાિીશ. જનેાથી ન્દ્િદ્યાથીઓ  જાિે 

જાણી શકે કે િેમની આસ પાસ કયા મચ્છરો 

સહન કારણે િધી રહ્યા છે બાળકો માં 

િૈજ્ઞાન્દ્નક અન્દ્ભગમ રસ િધારિા રોનાલ્ડ રોસ 

ની િાિ કરીશ િથા આિા બીજા િૈજ્ઞાન્દ્નકના 

પ્રયોગ ની િાિ રસ જગાડિા કરીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- શાળામાં બાળકો દ્વારા મચ્છર થી બીમારી 

ન ં નાર્ક  
- જાણ જાગૃન્દ્િ મારે્ મચ્છરથી ફેલાિા રોગો 

અને િેનાથી બચાિ મારે્ ના ઉપયોના 

પોસ્ર્ર બનાિિાની પ્રિૃન્દ્િ  
- િૈજ્ઞાન્દ્નકો ની માર્હિીની શોધનો પ્રોજતેર્ 

ફાઇલ  

મૂલયાુંકન  

- જો કોઈને મલેર્રયા હોય િો ગમે કેિી રીિે 

શોધશો ?  
- મચ્છરો દ્વારા કઈ કઈ બીમારી ફેલાય છે ?  
- મચ્છરો કયા કયા જોિા મળે છે ?  

- ર્હમોગ્લોન્દ્બન એર્લે શ ં ?  
- પાંડ રોગ થી શ ં થાય છે ?  
- િમારા ઘર કે શાળા અને પાડોશ માં 

મચ્છર ન થાય િે મારે્ િમે શ ં કરી શકો ?  
સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

૯. ચઢીએ ઊંચા ચઢાણ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- ભૂન્દ્મ પ્રદેશો, આબોહિા, સાંસોધનો, 

(ખોરાક, પાણી, રહેઠાણ, આજીન્દ્િકા) અને 

સાંસ્કૃન્દ્િક જીિન િચ્ચે જોડાણ સાંધે છે. 

(મ શ્કેલ ભયાટ અને દ ગટમ ન્દ્િસ્િારો માં 

લોકોન ં જીિન જિેા કે ગરમ અને ઠંડા રણ 

પ્રદેશો)  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- જ થ નાયક ની વ્યાખ્યા િથા 

જિાબદારીઓ  
- ભારિ ના રાજયોના નામ િથા રાજય 

મ જબ ભાષા  
- નદી પર કરિાની રે્કન્દ્નક  
- નદી પર કરિા, પહાડ ચડાિો જિેા 

સાહસ કયો ન્દ્િષે િાિ ચચાટ  

https://shikshansagar.in/tcjpb


 

 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- પિટિારોહણ મારે્ જરૂરી સાધનો  
- ખડકો પર ચડિ ં િે મારે્ જરૂરી સાધનો, 

સામગ્રી િથા ધ્યાનમાં રાખિાની સૂચનાઓ  
- પહાડી ગીિો, નૃત્ય, બેડ ં  પાકો, કફળ 

પાકો ચૈિા, મેરી, છૈલા જિેા શબ્દો ની મજા  
- બચેન્દ્રિ  પાલ  ન્દ્િષે િાિ  
- બરફમાં છાિણીની િાિ દ્વારા સમજ  
- બીજા દેશ ના ધ્િજ જોિા  
- પિટિારોહણ જિેા બીજા સાહન્દ્સક કાયો.  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- સંગીિ આરોરન ં ન્દ્ચત્ર  
- ભારિનો નકશો  
-- મોબાઈલ માં નદી પાર, પહાડ ચઢાણ, 

ખડક ચઢાણ જિેા ન્દ્િડીઓન ં ન્દ્નદશટન  
- બચેન્દ્રિ પાયલ ન ં ન્દ્ચત્ર / ફોર્ો  
- ભારિ િથા અરય દેશોના કમ્પ્ય ર્ર દ્વારા 

ધ્િજ ના ન્દ્ચત્રોન ં ન્દ્નદશટન  
- દોરડ ં , બેર્રી, કડી  
- બગીચાની મ લાકાિ  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

ન્દ્િદ્યાથીઓને આ પાઠ દ્વારા પિટિારોહણ 

જિેા સાહન્દ્સક કયો કરિા પ્રેરણા પ્રાપ્ત થાય િે 

હેિ  થી ન્દ્િસ્િૃિ સમજ આપીને િાંચન કરી 

સમજાિીશ.  આ િાિ સંગીિા અરોરા ની 

પિટિના ચઢાણ માં થયેલા અન ભિોન ં િણટન 

કરે છે. ન્દ્િદ્યાથીઓને જ થ નાયક ની વ્યાખ્યા 

સ્પષ્ટ કરિા કરિાં િગટમાં મોન્દ્નર્રન ં 

ઉદાહરણ આપીશ. કોઈપણ હોદ્દા હોય િો 

િેની જિાબદારીઓ હોય િે સમજાિીશ. 

સંગીિાની જિાબદારીઓ જમે કે બીજા નો 

સમજ લઈ જિા મદદ, જમિાની વ્યિસ્થા, 

રોકાન  આરામની સારી જગ્યા શોધિી િગેરે 

િાિ કરી ન્દ્િદ્યાથીઓના મારે્ કઈ બીજી 

જિાબદારીઓ હોય િે પૂછીશ અને ચચાટ 

કરીશ. સંગીિાના જ થ માં એક વ્યન્દ્તિ  હિ ં િે 

‘ન્દ્નજા’ ભાષા બોલે િો િમે ભારિ ના બીજા 

કેર્લા રાજયો અને ભાષાના નામ જાણો છો િે 

ન્દ્િદ્યાથીઑ િગટમાં બોલશે બીજા ન્દ્શક્ષક િગટ 

માં બોલી સમજ આપશે. ન્દ્િદ્યાથીઓને નદી 

પાર કરિા પહાડ ચઢાિ જિેા સહસોની િાિ 

કરીશ. િેમ કયા કયા સાધનોની જરૂર પડી િે 

ન્દ્િસ્િૃિ િાિ કરી સમજ આપીશ.  
- ઉપલબ્ધ સાધનો ન્દ્િદ્યાથીઓને બિાિીશ. 

િમે કોઈ સહસન ં કરી કય ું છે િે પૂછીશ જમે કે 

દીિાલ કે ઝાડ પર ચડિ ં િગેરે નદી પર કરિા 

કેિી રીિે આગળ િધિ ં. શ ં કરિ ં િે પ સ્િકમાં 

િાંચી સમજ આપીશ. પિટિ, નદી, ખડક, 

ન્દ્િસ્િારમાં જિાં બીજી જરૂર્રયાિ ની 

િસ્િ ઓની યાદીની િાિ કરીશ. જમે કે 

બેર્રી, દોરડ ં , પ્લાન્દ્સ્ર્કબેગ, પાણી, નાસ્િો 

િગેરે ત્યારબાદ બીજા રાજયના  આપના જમે 

નૃત્ય ગીિો હોય છે જ ેપ સ્િકમાં  છેિેિા બીજા 

નૃત્ય િથા ગીિોના નામ િગટ માં બોલાિીશ 

અને ગિડાિીશ.  
- ન્દ્િદ્યાથીઓની બચેન્દ્રિ પાયલની િાિ 

પ સ્િક માંથી કરીશ કે જ ેમાઉરર્ એિરેસ્ર્ ની 

ર્ોચે ચડનાર પહેલી ભારિીય મર્હલા હિી. 

િેની ન્દ્િગિિાર િાિ કરીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓને 

આિા સાહન્દ્સક બીજા ઉદાહરણો દ્વારા પણ 

પ્રિૃન્દ્િ કરિા પ્રોત્સાર્હિ કરિી િાિો કરી 

ત્યાર બાદ સંગીિા અરોરાની બરફની 
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છાિણીની િાિ કહી સાંભળિીશ. 

ન્દ્િદ્યાથીઓ િેની જગ્યા એ હોર્ િો આગળ 

િધિ કે પાછા ફરિ િેિા પ્રશ્નો પૂછીને િેમને 

બોલિાની િક આપીશ. ત્યાર બાદ 

ન્દ્િદ્યાથીઓની કમ્પ્ય ર્ર માં દ ન્દ્નયાના દેશના 

રાષ્ટર  ધ્િજ  બિાિીશ. ન્દ્તિઝ રામડીશ. િેમ 

સૌથી  િધ  સાચા જિાબ આપનાર ને ન્દ્િજિેા 

જાહેર કરીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓને શાળા માં િથા 

બીજા  આજ બાજ  ના ન્દ્િસ્િાર ના સ્થળોના 

સાહન્દ્સક પ્રિૃન્દ્િઓ જમે કે ઝાડ પર ચડિ ં, 

દીિાલ પર ચડિ ં િગેરે ન્દ્શક્ષકના ન્દ્નરીક્ષણ 

હેઠળ કરાિીશ. જથેી બાળકોમાં નીડરિા, 

સાહન્દ્સક પ્રિૃન્દ્િ, આત્મ ન્દ્િશ્વાસ જિેા 

ગ ણોનો ન્દ્િકાસ થાય.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- ઓછા સમય માં છાપસણી પર પગન્દ્થયાં 

ચઢીને ઉિારિાની રમિ  
- ડબલ, બેરચ, ર્હચકના કદ પકડી સામે 

પાર જિાની રમિ  
- આસપાસ ના બગીચા માં ઝાડ, દીિાલ 

પર ચડિાની ઊંચાઈ પર ચડિાની પ્રિૃન્દ્િ  

મૂલયાુંકન  

- િમે મોનીર્ર િરીકે શ ં જિાબદારી સમજો 

છો ?  
- િમે ભારિના જાણિા રાજયોના નામ 

બોલો  
- િમે આિ ં સાહસ કરી તયારે કય ું છે અને શ ં 

બચેન્દ્રિ પાયલ કોણ હિા ? સંગીિા અરોરા 

શ ં વ્યિસાય કરે છે ?  
- આ ડાયરી ની િાિ કોણ મારે્ છે ?  
- િમને કેર્લી ભાષા બોલિા આિડે છે ?  
- િમારે પિટિ ચડિા નો હોય િો શ ં િૈયારી 

કરશો ? અને િમારી સાથે શ ં લેશો ?  
- આપનો રાષ્ટર  ધ્િજ બનાિી િેમ રંગ પૂરો.  

ઓક્ટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

૧૦. ર્દિાલોની કહાણી  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- ન્દ્સક્કાઓ, ન્દ્ચત્રો, સ્મારકો, સંગ્રહાલયો 
િગેરે િેમજ િડીલો સાથેના સંિાદથી રીિ – 

ર્રિાજો િેિો અને ૫રં૫રામાં આિેલ 

૫ર્રિિટનન ં અન માન કરે છે. (ખેિી, 

સંરક્ષણ, િહેિારો, પોશાક, ૫ર્રિહન, 
સાઘનસામગ્રી, વ્યિસાય, રહેઠાણ, 
રાંઘિાની અને આહારની રીિ કાયટ ૫દ્ઘન્દ્િ)  
- નકશામાં દશાટિેલ ન્દ્ચરહો, ર્દશા, 
િસ્િ ની ન્દ્સ્થન્દ્િ કે દશાટિેલ સ્થળ, મ લાકાિ 
લીઘેલ સ્થળ નકશામાં ઓળખે છે. િેમજ 

જ દા – જ દા સ્થળેથી અરય સ્થળોની 

ર્દશાઓન ં અન માન કરે છે.  
- રાજય અંગેની સમજ મેળિી રાજયના 

જોિાલાયક અને મહત્િના સ્થળો, પાકો, 
લોકજીિન જિેી ન્દ્િગિો અંગે કહી શકે છે.  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- ર્કલ્લા ન્દ્િશે સમજ, કોના મારે્, કેમ 

બનાિિામાં આવ્યા િગેરે 

- ન્દ્જલ્લાન ં અિલોકન િેની ઉંચા, ૫હોળાઇ, 

લંબાઇ  

- ઉંચી અને ગોળાકાર દીિાલો (ગઢ) દૂરન ં 

િથા અલગ અલગ ર્દશામાં જોિામાં 

ઉ૫યોગી િેમજ સમજ  
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- એિા બીજા ર્કલ્લાના નામ, સ્થળ  

- એ જમાનાન ં ઉત્તમ બાંઘકામ રહેણીકરણી 

અને િેને લગિા પાણી ઉ૫ર ચડાિિા જિેા 

પ્રશ્નો  

- કોિરણીના ઓજાર, િીજળી  

- ઉ૫રકોર્ ર્કલ્લાનો નકશાન ં અિલોકન 

ર્કલ્લાના ન્દ્ચત્રો દ્વારા માર્હિી  

- ર્દશાઓન ં જ્ઞાન, મહત્િ  

- િોપ ના નામ િથા ઇન્દ્િહાસ  

- િે સમયના શસ્ત્રો બંદૂક, િો૫, અત્યારે 

આત્યાઘ ન્દ્નક  

- પાણીની િે સમયમાં વ્યિસ્થા  

- િાિ, ક િા િગેરે અમૂલ્ય િારસાની 

અત્યારે દયનીય હાલિ  

- િાિાટ, નાર્ક, દ્વારા િે સમયની રહેણી 

કરણી, ક૫ડાં, ખોરાક, લોકજીિનની સમજ  

- સંગ્રહાલય (મ્ય ન્દ્ઝયમ) શા મારે્ ?  

- બાળકોન ં સંગ્રહાલય  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- કોમ્પ્ય ર્રમાં જયપ ર, ઉદયપ ર, 
જ નાગઢના મહેલોના ન્દ્ચત્રો  
- ઉ૫રકોર્ ર્કલ્લાના નકશાન ં ન્દ્ચત્ર  
- દીશાચિ ચાર્ટ   
- િોપના ન્દ્ચત્ર ન્દ્િડીયો દ્વારા ન્દ્નદશટન  
- કાંસાના િાર્કા, િાંબાના િાસણ  
- બંદૂક, િોપના ન્દ્ચત્રો  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

ન્દ્િદ્યાથીઓને ઝીલ, યશપાલ જીજ્ઞા કે જિેો 

જ નાગઢના ઉ૫રકોર્ જોિા નીકળ્યા છે િે િાિ 

કરીશ. િેની ઉંચાઇ, લંબાઇ, ૫હોળાઇ 

મજબૂિ િથા મોર્ા દરિાજાન ં અિલોકન કરી 

િણટન કરી સંભળાિીશ. િે દરિાજો ખોલિા 

બંઘ કરિા કેર્લા માણસ જોઇિા હશે જિેા 

પ્રશ્નો ન્દ્િદ્યાથીઓને બિાિીને કરીશ. 

ર્દિાલમાં અમ ક જગ્યા ગોળાકાર બહાર 

નીકળેલા િેને ગઢ કહેિાય િે સમજાિીશ. આ 

ર્કલ્લાની સ રક્ષા મારે્ હોય છે અને શા મારે્ 

બનાવ્યો િે જ ના ઇન્દ્િહાસની િાિ કરીશ. 

ન્દ્િદ્યાથીઓને પાઠયપ સ્િક િાંચી ન્દ્જલ્લાના 

ન્દ્ચત્રો િથા ન્દ્િડીયો બિાિી ગઢ દ્વારા દૂર ન ં 

િથા અલગ – અલગ ર્દશામાં જોિા ઉ૫યોગી 

છે િે સમજ આપીશ. આ ઉ૫રકોર્ના 

ઇન્દ્િહાસની િાિ કરીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓ આિા 

બીજા કોઇ ન્દ્જલ્લાના નામ િથા સ્થળ જાણિા 

હોય િો પ છીશ ચચાટ કરીશ. િે જમાનાન ં 

ઉત્તમ બાંઘકામ અત્યારની િ લનામાં ખૂબ જ 

મજબૂિ હિ ં િે સમયની લોકોની રાજા 

રજિાડાની રહેણી કરણી િીજળી િગર કેિી 

રીિે ચાલિ ં હશે િકેિી રીિે કામ કરિા હશે 

પાણી કેિી રીિે ઉ૫ર ચડાિિા હશે જિેા 

પ્રશ્નોની ન્દ્િદ્યાથીઓ સાથે ચચાટ કરીશ. િે 

ઇમારિોની કોિરણી મારે્ કેિા ઓજારો હશે 

િે િાિ કરીશ. ઉ૫રકોર્નો નકશો પ સ્િકમાં 

અભ્યાસ કરાિી ન્દ્િગિોની જગ્યાએ ન્દ્ચત્રો 

સર્હિ િેની ન્દ્િસ્િૃિ સમજ આપીશ. સૈન્દ્નકો 

ર્દશાઓના જ્ઞાનથી રસ્િાઓ િથા યોજના 

બનાિિા િે િાિ કરીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓની 

અત્યારની િ લનામાં િે સમયે િ૫રાિા શસ્ત્રો 

જિેા કે બંદૂક, િોપ, ઘોડા િગેરે ન્દ્ચત્રો કે 

ન્દ્િડીયો દ્વારા બિાિીશ. િથા િે સમયે પાણી 
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મારે્ નિઘણ જિેા ક િા િથા અડી કડીની 

િાિ િગેરે િથા િળાિમાં સંગ્રહ કરી ઉ૫યોગ 

કરિા ઉત્તમ વ્યિસ્થા કરિા િે િાિ કરીશ. 

ક િાના ઇન્દ્િહાસ ન્દ્િશે ન્દ્િદ્યાથીઓને સમજ 

આપીશ.  

- આપણા અમૂલ્ય િારસાની અત્યારે 

દયનીય ન્દ્સ્થન્દ્િ છે િે અદભૂિ ર્દિાલો ૫ર 

લખાણ લખી લોકો બગાડે છે. સાચિણી મારે્ 

િેની જાહેરાિ િથા સમજ આ૫િી ૫ડે છે િે 

સમજ આપીશ. સંગ્રહાલય મ્ય ન્દ્ઝયમમાં િે 

સમયની અમૂલ્ય ચીજોની જોિા મારે્ મૂકિામાં 

આિે છે જ ેસંગીિાના મિે નકામ ં છે િો િમે 

શ ં ન્દ્િચારો છો ન્દ્િદ્યાથીઓને પોિાન ં 

સંગ્રહાલય જ શાળમાં બનાિિા કહીશ. જથેી 

િેમને પોિાના ૫ર ગિટ અને આનંદ થાય.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- ર્કલ્લા અને મહેલોના નામ ન્દ્ચત્રપોથીનો 

પ્રોજકેર્  
- બાળકોને િાિાટ િથા નાર્ક દ્વારા 

લોકજીિનની સમજ  

મૂલયાુંકન  

- ર્દિાલ ૫ર ગોળાકાર ભાગ ને શ ં કહેિાય 

?  

- ર્દશાઓના નામ જણાિો  

- ઉ૫રકોર્ના ર્કલ્લાના નકશામાં શ ં 

બનાિિામાં આવ્ય ં છે ?  

- ર્કલ્લામાં બિાિેલ િોપના નામ જણાિો  

- પહેલાના સમયમાં પાણી મારે્ શ ં વ્યિસ્થા 

હિી ?  

- આપણે અમૂલ્ય િારસો િમે કેિી રીિે 

સાચિશો ?  

- િમારા ન્દ્િસ્િામાં કોઇ એિી જૂની ઇમારિ 

છે ? િે કયાં છે ?  

ઓક્ટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

૧૧. સ નીિા અિકાશમાં  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 
- કોઇ ઘર્ના અગંનેી ૫ર્રન્દ્સ્થન્દ્િઓ ગ ણઘમો આ 

અંગે અન માન કરે છે. િેમજ અિકાશી જ્થો 

(૫દાથટ, અિંર, ન્દ્િસ્િાર, િજન, મા૫ િગેરે) 
અને સમય અગંે સાદા અને પ્રમાણભૂિ એકમોમાં 

અંદાજ કાઢે છે. સાદા સાઘનો ગોઠિણનો ઉ૫યોગ 

કરીને ખાિરી કરે છે. (જમે કે િરિ ં / ડૂબિ ં / 

ન્દ્મશ્રણ બાષ્પીભિન / અંક રણ / બગડિ ં / 

શ્વસન / સંિાદ)  
શૈક્ષનિક મુદ્દા : 

- સ ન્દ્નિા ન્દ્િન્દ્લયમ્સ  

- પૃ્િીના આકાર, ગોળાની ચચાટ 

અિલોકન  

- કલ્પના ચાિલા, સ ન્દ્નિા ન્દ્િન્દ્લયમ્સ જિેા 

અિકાશ યાત્રીના ન્દ્ચત્રો દ્વારા િેના સફર 

ન્દ્િશે, પૃ્િી ન્દ્િશે હકીકિની સમજ  

- અિકાશમાં શ ં શ ં થાય છે િે િાિ િરિી 

િસ્િ ઓ  

- આશ્વયટજનક ઘર્નાઓ પૃ્િી અને 

અિકાશમાં  

- ગ રૂત્િાકષટણ બળ ન્દ્િશે સમજ  

- િગટખંડમાં કાલ્પન્દ્નક ન્દ્િચાર દ્વારા િગટમાં 

જ અિકાશયાન અને િેનાથી ઉદભિિા 

પ્રશ્નોની ચચાટ  

- ન્દ્સક્કા, કાગળદોરી િગેરે લઇ અિનિા 

પ્રયોગો દ્વારા આનંદદાયક જ્ઞાન સાથે ગમ્મિ  

- અિકાશયાન અને ચંિ પાસેથી લીઘેલ 

પૃ્િીના ફોર્ાન ં અિલોકન  
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- પૃ્િીના ગોળામાં પોિાનો દેશ જોિો િથા 

ભારિના નકશામાં પોિાન ં રાજય અને 

૫ડોશી રાજય જોિા.  

- અિકાશી ૫દાથો ન્દ્િશે ચચાટ ચંિ, સૂયટ, 

િારા, ગ્રહ, ઉ૫ગ્રહ  

શૈક્ષનિક સાધન : 

- પૃ્િીનો ગોળો  
- અિકાશયાનના ન્દ્ચત્ર  
- સ ન્દ્નિા ન્દ્િન્દ્લયમ્સ, કલ્પના ચાિલા ના 
ન્દ્ચત્રો  
- પાંચ રૂન્દ્પયાનો ન્દ્સક્કો  
- કાગળનો ર્ કડો  
- ૫્થર, દોરી  
- ભારિનો િથા ગ જરાિનો નકશો  
- નીલ આમટસ્ર્ર ોગનો ફોર્ો  
- હામોન્દ્નયમ, ઢોલક, ખંજરી  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- આપણી પૃ્િી હકીકિમાં કેિી દેખાય છે િે 

ન્દ્િદ્યાથીઓને પાઠમાં ખ શ્બ , ઉમંગની રમિ 

અને િાિચીિ દ્વારા િાિ કહીશ. શાળામાં 

પૃ્િીનો ગોળો બિાિી ભારિ કયાં છે. 

આપણે કયાં છીએ જિેા પ્રશ્નો િથા ચચાટ 

બાળકો સાથે કરીશ. ઉમંગ િથા ખ શ્બ ના 

પ્રશ્નો જ ે િેમના મનમાં થાય છે િે િાંચીને 

બાળકો સાથે ચચાટ કરીશ. િેમના ન્દ્િચારો 

મ કિ રીિે વ્યતિ કરિા કહીશ. સ ન્દ્નિા 

ન્દ્િન્દ્લયમ્સ િથા કલ્પના ચાિલા ન્દ્િશે િેમના 

ન્દ્ચત્રો બિાિીને િાિ કરીશ. સ ન્દ્નિા 

ન્દ્િન્દ્લયમ્સ છ મર્હના અિકાશમાં રહી િે 

ન્દ્િડીયો દ્વારા બાળકોને સમજાિીશ. 

અિકાશમાં રહેિાના અન ભિ ન્દ્િદ્યાથીઓ 

સાથે િાિ કરીશ. પૃ્િી અિકાશમાંથી કેિી 

દેખાય છે. િે િાિ ન્દ્િડીયો દ્વારા સમજાિીશ. 

અિકાશમાં િસ્િ ઓ કેમ િરે છે, ત્યાં જમીન 

૫ર ૫ગ કેમ નથી રહેિા, હિામાં જ રહે છે જિેા 

સ ન્દ્નિા ન્દ્િન્દ્લયમ્સના અન ભિો બાળકોને 

કહીશ. ગ રત્િાકષટણ બળની સમજ આપીશ. 

પ સ્િકમાં અિકાશયાનના ફોર્ો બિાિીશ. 

િેની િારીખ િથા અરય માર્હિી ન્દ્િદ્યાથીઓ 

સાથે ચચાટ કરીશ લખિા કહીશ. 

ન્દ્િદ્યાથીઓને િગટમાં આંખો બંઘ કરી િગટમાં 

અિકાશયાન છે િેિી કલ્પના કરિા કહીશ. 

કાગળ અને ન્દ્સક્કાો લઇ ચમત્કાર જિેી 

પ્રિૃન્દ્ત્ત િગટમાં બાળકોને કરાિીશ. એિી જ 

બીજી પ્રિૃન્દ્ત્ત નાનો અને મોર્ો ૫્થર િેમાં 

કાગળના હાથી અને ઉંદર બનાિી આ પ્રિૃન્દ્ત્ત 

કરાિીશ. ન્દ્િદ્યાથીઓને ભારિનો નકશો 

બિાિીશ. જમેાં િે કયા રાજયમાં રહે છે અને 

િે કયા છે િે શોઘિા કહીશ. આપણા ૫ડોશી 

રાજયો કયા કયા છે િે ૫ણ નકશામાં શોઘિા 

કહીશ. પૃ્િીના ગોળા ૫ર સરહદો, બે દેશ, 

બે રાજયો િચ્ચેની રેખા બાળકોને બિાિીશ. 

ચંિ અને ન્દ્સકકા ૫ાાછળ સંિાડિા જિેી 

ઘણી રમિ બાળકોને કરાિીશ. આપણા 

ગામમાં ચંિ આથમિાનો ચાર ર્દિસનો 

સમય અિલકોન કરી ન્દ્િદ્યાથીઓને નોઘિા 

કહીશ. ‘ર્મર્મ ચમકે િારા’ ગીિ 

ન્દ્િદ્યાથીઓને ગિડાિીશ. અિકાશમાંથી ચંિ 

િરફથી પૃ્િીનો ફોર્ો બિાિી ન્દ્િદ્યાથીઓના 

મન ના પ્રશ્નો િગટમાં રજ  કરિા કહીશ અને 

િેની ચચાટ કરીશ.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
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- દરેક ન્દ્િદ્યાથીને એક દેશન ં નામ આપી 

પૃ્િીના ગોળામાં િેને શોઘિાની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- ન્દ્સક્કો અને કાગળની પ્રિૃન્દ્ત્ત  
- પ્થર, કાગળ, દોરીની ચમત્કારી પ્રિૃન્દ્ત્ત  
મૂલયાુંકન  
- સ ન્દ્નિાના િાળ કેમ ઉભા રહે છે ?  

- િમારા મિે પૃ્િીનો આકાર કેિો છે ?  

- કૃન્દ્ત્રમ ઉ૫ગ્રહનો શ  ંઉ૫યોગ થાય છે ?  

- હિામાં ઉછાળેલી બઘી િસ્િ  નીચે સાથી ૫ડે છે 

?  

- અિકાશમાં બઘી િસ્િ  હિામાં સાથી િરે છે ?  

- ભારિના નકશામાં િમારં રાજય અને ૫ડોશી 

રાજય શોઘો  

- ચંિ ૫ર સૌ પ્રથમ ચાલના માણસ કોણ હિો ?  

ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 
૧૨. જો આ ખૂટી જાય િો ? 

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- સ્િચ્છિા, સ્િાસ્્ય, કચરાન ં વ્યિસ્થા૫ન, 
આ૫ન્દ્ત્ત / કર્ોકર્ીની ન્દ્સ્થન્દ્િ અને સશંાઘનો 

(જમી, ઇંઘણ, જગંલો િગેરે) ની જાળિણી બચાિ 
મારે્ના ઉપાયો િથા િંન્દ્ચિો પ્રત્યે સંિેદનશીલિા 
દશાટિે છે. 

શૈક્ષનિક મુદ્દા : 
- બાળકો ફરિા ગયા હોય િે જગ્યા, હાઇિે, રસ્િા 
િથા ત્યાં ફરિા િાહનોમાંથી નીકળિા અિાજ અન ે
ખરાબ અસરો ન્દ્િશે બાળકોના અન ભિો િગટમાં ગૃ૫ 
ચચાટ િથા િગટમાં સમૂહ ચચાટ  
- ખનીજિલે શબ્દનો અથટ િેન ં પ્રાન્દ્પ્તસ્થાન િેના 
પ્રકાર િથા િેના ઉ૫યોગ અને નામ ન્દ્િશે ચચાટ, 
માર્હિી  
- ર્ર ાર્ફકના ન્દ્નયમોની સમજ  
- ખનીજ િેલનો વ્યિહારૂ ઉ૫યોગ િનેે બચાિિાના 
ઉપાયો  
- પ્રદૂષણના પ્રકાર અને િેના કારણોની ચચાટ  
- સૂયટ ઉજાટના ઉ૫યોગોની ચચાટ  
- િાહનો ચલાિિામાં િ૫રાિા ઇંઘણ અને પ્રદષૂણ 
૫ર અસર  
- પૃ્િીમાનંા ખજાનાની ચચાટ જાણકારી, સમજ  
- ઇંઘણ િથા અરય ચીજ િસ્િ ના ભાિ િઘારાના 
કારણો  
શૈક્ષનિક સાધન : 
- ર્ર ાર્ફક ન્દ્સગ્નલના પોસ્ર્ર/ ન્દ્ચત્રો  
- હામોન્દ્નયમ  
- ખનીજોના ન્દ્ચત્રો કમ્પ્ય ર્ર દ્વારા ન્દ્નદશટન  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 
ન્દ્િદ્યાથીઓને શાળામાંથી અથિા ઘરના લોકો સાથ ે
ફરિા ગયા હોય િ ે જ દા જ દા રસ્િા હાઇિેના 
િફાિિની િાિ કરીશ. િેમન ેિારા ફરિી બાળકોના 

અન ભિો પૂછીશ.. હાઇિે ૫ર ર્ર ાર્ફક જામના િશ્યો, 
લાલ ન્દ્સગ્નલ, િાહનોમાથંી નીકળિા ઘ માડા હોનટના 
ન્દ્િિટ અિાજ િગેરે િશ્યોના બાળકો પોિાના 
શબ્દોમાં િગટમાં િણટન કરશે. ઘ માડાની 
િાિાિરણમાં ખરાબ અસર થાય છે હિાન  ંપ્રદૂષણ 
િથા હોનટ દ્વારા અિાજન ં પ્રદષૂણ થાય છે ત્યાર બાદ 
ખનીજ િલેનો અથટ બાળકોને સમજાિીશ. જ ે
પૃ્િીના પેર્ાળમાંથી અલગ – અલગ ન્દ્નકળે છે 
િેના નામ િથા ઉ૫યોગોની ન્દ્િસ્િિૃ ચચાટ કરી 
સમજ આપીશ. સ રક્ષાના ન્દ્નયમો ન્દ્િશે બાળકો 
સાથે િાિ કરીશ. ખનીજ િેલ હિે ખૂર્િાના આરે 
હોિાથી િનેો જરૂરીયાિ મ જબ જ ઉ૫યોગ કરિો િ ે
સમજાિીશ. જથેી આિનાર પેઢીન ે૫ણ િે મળી રહે. 
અિાજ, હિા, િાય ન ં પ્રદષૂણ િગેરેના કારણ ે
િાિાિરણ ખૂબ જ હાન્દ્નકારક બને છે. ત્યાર બાદ 
સૌર ઉજાટ દ્વારા બરે્રી સચંાન્દ્લિ િાહનો, કૂકર, 
િીજળી િગેરે સૌર ઉજાટ દ્વારા ઉ૫યોગ થાયછ ાે. િ ે
ફાયદાકારક હોય છે. પૃ્િીના પેર્ાળમાં ઇંઘણ િથા 
ખનીજનો ખજાનો રહેલો છે. જ ે પ સ્િકમાંથી િથા 
અરય રીિે બાળકોને ન્દ્િસ્િૃિ સમજ ન્દ્ચત્ર બિાિીન ે
આપીશ. ઇંઘણના ભાિ િઘિા જાય છે. જ ેઘણા 
કારણોથી ર્ડલીિરીન ં િઘ  સમય િઘ  િ૫રાશના 
કારણે મોઘ ં થિ ં જાય છે. ર્દવ્યાની કન્દ્િિાન ં ગાન 
િગટમાં ન્દ્િદ્યાથીઓને કરાિીશ.  
પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
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 શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- પ ઠા અને ન્દ્સ્ર્કમાંથી ર્ર ાર્ફક ન્દ્સગ્નલના લાઇર્ 
બનાિિાનો પ્રોજકેર્  
મૂલયાુંકન  
- ઇંઘણ બચાિિા િમે કયા ઉપાયો કરશો ?  
- લાલ, લીલી, પીળી લાઇર્ ન્દ્સગ્નલ ૫ર શ  ંદશાટિે 
છે ?  
- સૌર ઉજાટ કેિી રીિે ઉ૫યોગી છે ?  
- પૃ્િીના પેર્ાળમાં ખનીજોનો ખજાનો છે િેમાં શ  ં
શ ં મળ છે ?  
- રસ્િા ૫ર િાહનો ઓછા કરિા કયા કયા ન્દ્િકલ્પ 
િમારી િન્દ્ષ્ટએ કામ લાગે ?  
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