
 

 

પ્રસ્તાવના : 

➢ અસરકારક વર્ગવ્યવહાર માટે શિક્ષકે પોતાની વ્યવસાશયક સજજતા કેળવી લેવી જોઈએ. 
આ માટે શવષયવસ્તુ પરની શિક્ષકની પકડ મજબૂત તથા શવષયવસ્તુને રજૂ કરવાની રીત 
અસરકારક હોવી જોઈએ. સંિોધન કરી તેનો ઉકેલ લાવી િકે તેવી િશતત શિક્ષકમાં હોવી 
જોઈએ. આ ઉપરાંત શિક્ષક નવી નવી િોધોથી તથા નવી પદ્ધશતઓથી વાકેફ હોવો 
જોઈએ અને વર્ગકાયગ દરશમયાન તેને તેનો ઉપયોર્ કરતાં આવડવો જોઈએ. 

વવષયવસ્તુ : 

➢ શવષયવસ્તુ એ અસરકારક વર્ગવ્યવહાર માટે સૌથી અર્ત્યનું પરરબળ છે. તમે 
શવષયવસ્તુમાં શનષ્ણાત હિો તો જ તમારો આત્મશવશ્વાસ વધિે અને શવષયવસ્તુની 
સાચી મારહતી શવદ્યાથી સમક્ષ પહોંચાડી િકિો.  
 

➢ જો તમારં શવષયવસ્તુ કાચું હોય અને તમે સારી રજૂઆત કરી સારો વર્ગવ્યવહાર કરી 
િકતા હો તો તમે શવદ્યાથીઓને અન્યાય કરી રહ્યા છો.  
 

➢ શિક્ષકે શવદ્યાથીના જીવનનો પાયો નાખવાનો હોય છે. શવદ્યાથીની શજજ્ઞાસા પૂણગ કરવાની 
હોય છે. શવદ્યાથીના મનમાં ઊઠતાપ્રશ્નોનું સમાધાન કરવાનું છે.  
 

➢ શવદ્યાથીને સંતોષ થાય તેવો સાચો અને સરળ ભાષામાં જવાબ આપવાનો હોય છે. આ 
ત્યારે જ િતય બને કે જ્યારે શિક્ષક શવષયવસ્તુ પર પ્રભુત્વ ધરાવતો હોય. 
 

વવષયવસ્તુની રજૂઆત : 

➢ શવષયવસ્તુ અને શવષયવસ્તુની રજૂઆત આ બંને શસક્કાની બે બાજુ જવેી છે. 
શવષયવસ્તુની પારંર્તતા પછી વર્ગવ્યવહારને અસર કરતંુ અર્ત્યનું પરરબળ 
શવષયવસ્તુની રજૂઆત છે.  
 

➢ શવષયવસ્તુ પરની પકડ ઘણી સારી હિે, પરંતુ તેની રજૂઆત સારી નરહ હોય તો 

ચોક્કસપણે આપણો વર્ગવ્યવહાર શનષ્ફળ જિે અને શવદ્યાથીઓમાં જ ેપહોંચાડવાનું છે તે 
આપણે પહોંચાડી િકીિું નરહ.  
 

➢ શવષયવસ્તુની રજૂઆત માટે શિક્ષકની પૂવગતૈયારી, યોગ્ય અને ઉંમરને આધારરત 
ઉદાહરણો, વાતાગ દ્વારા શિક્ષણ, ર્ીત દ્વારા શિક્ષણ, પ્રવાસ દ્વારા શિક્ષણ, રમત દ્વારા 
શિક્ષણ, કમ્પયુટર દ્વારા શિક્ષણ, T.L.M. દ્વારા શિક્ષણ, અનુભવ દ્વારા શિક્ષણ, 
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પ્રયોર્ દ્વારા શિક્ષણ, શનદિગન પદ્ધશત, શ્રાવ્ય સાધન દ્વારા શિક્ષણ, આમ ઘણી પદ્ધશત 
અને પ્રયુશતતઓ દ્વારા શિક્ષણકાયગ કરવાથી આપણો વર્ગવ્યવહાર અસરકારક બને છે. 
 

➢ શિક્ષકે એક સારા સેલ્સમેન બનવાનું છે અને શવદ્યાથીઓમાં શિક્ષણને વહેંચવાનું છે. 
લગ્નપ્રસંરે્ કે અન્ય પ્રસંરે્ સારી રસોઈ બનાવી હોય. આમ છતાં જો પીરસવાનું આયોજન 
બરાબર ન હોય તો લોકોને આયોજક પ્રત્યે અણર્મો ઊભો થાય છે. તે જ રીતે 
શવષયવસ્તનુી જાણકારી છતાં યોગ્ય રીતે તેની રજૂઆતના અભાવે શવદ્યાથીઓને શિક્ષક 
પ્રત્યે અણર્મો ઊભો થાય છે. 

 
➢ શવષય વસ્તુનીર જૂઆતમાં બોલી અને ભાષાની િૈલી પણ અર્ત્યનો ભાર્ ભજવે છે. 

શિક્ષકે જ ેતે શવસ્તારની બોલી િીખીને તેના અનુસંધાને શિક્ષણકાયગ સમજાવવું જોઈએ. 
શિક્ષકની ભાષા શવદ્યાથીથી સરળતાથી સમજી િકાય તેવી હોવી જોઈએ. 
 

➢ પૂવવતૈયારી : 

➢ શિક્ષકે વર્ગખંડમાં જ ેકાંઈ શિક્ષણકાયગ કરાવવાનું હોય તેનું પૂવગઆયોજન અને પૂવગતૈયારી 
કરવી જરૂરી છે. જમે કે પ્રયોર્ કરાવવાનો હોય તો તે માટેનાં જરૂરી સાધનો ભેર્ાં કરવા 
તથા પ્રયોર્ કરી તેનું અવલોકન કરીને ચકાસી લેવું જોઈએ. કમ્પયુટર દ્વારા શિક્ષણ 
કરાવવાનું હોય તો તેને સંબંશધત પ્રત્યેક બાબતને ચકાસી લેવી જરૂરી છે. ઓરડયો સીડી 
કે ઓરડયો કેસેટ સંભળાવવાનાં હોય તો તે સીડી કે કેસેટ યોગ્ય છે કે કેમ તે તથા તેનું 
પ્લેયર કાયગરત છે કે કેમ તે ચકાસી લેવું જોઈએ. 
 

➢ પૂવગતૈયારી સાથે કરેલ કામની રુ્ણવત્તા અને અસરકારકતા વધારે હોય છે. સાથે 
શવદ્યાથીઓનો સમય બચાવી િકાય છે અને વર્ગવ્યવહાર જીવંત બને છે. 
 

➢ ઉદાહરણો : કેટલીક વાર ઘણી અઘરી બાબત હોય પણ સચોટ અને સમજી િકાય તેવા 
ઉદાહરણ દ્વારા એ બાબતને એકદમ સરળતાથી સમજાવી િકાય છે અને શવદ્યાથીના 

શિક્ષણ પ્રત્યેના રસને વધારે છે. જમેકે સજાતીય – શવજાતીય પદો સમજાવવા માટે ચીકુ 
અને કેળાનું ઉદાહરણ સમજીએ, ૩ ચીકુ અને ૪ કેરીનો સરવાળો કેટલો થાય ? તો 
જવાબ આવે કે તેનો સરવાળો થઈ િકે નરહ પરંતુ ૩ ચીકુ અને ૪ ચીકુ અથવા ૩ કેરી 
અને ૪ કેરીનો સરવાળો થઈ િકે એટલે જ ે સરખાં છે તે સજાતીય પદો છે. તે જ રીતે 
પ્રોટોન અને ઇલેતટર ોનનાવજનની સરખામણી કરાવવી હોય તો હાથી અને કીડીનું 
ઉદાહરણ આપી િકાય. 
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➢  આ ઉપરાંત વ્યસનની આપણા િરીર પર ધીરી અસર થાય છે તે સમજાવવા માટે ક્રશમક 

જનેી જવાળા ઓછી થતી હોય તેની પર હાથ મુકાવીને સમજ આપી િકાય. 
➢ વાતાગ / રફલ્મ શતલશપંગ્સ : વાતાગ અથવા તો રફલ્મ એ લર્ભર્ મોટા ભાર્ના 

શવદ્યાથીઓને ર્મે છે. ઉપરાંત તે અસરકારક પણ છે. વાતાં કે રફલ્મને કારણે 
શવદ્યાથીઓમાં રસ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં એકાગ્રતા વધે છે અને એકાગ્રતાને કારણે 
શવદ્યાથીઓમાં શિક્ષણ ગ્રહણ કરવાની િશતતમાં વધારો થાય છે અને શિક્ષકનો 
વર્ગવ્યવહાર અસરકારક બને છે. 
 

➢ ર્ીત દ્વારા શિક્ષણ : વર્ગવ્યવહાર દરશમયાન શિક્ષક એક જ પદ્ધશત દ્વારા દરરોજ 
શિક્ષણકાયગ કરે તો શવદ્યાથીઓને અણર્મો ઊભો થાય છે. બાળકોને ર્ીતો વધારે ર્મે છે. 
માટે ર્ીત દ્વારા શિક્ષણ આપવાથીશિક્ષણકાયગ અસરકારક બને છે. અને ર્ીત ર્ાતાં ર્ાતાં 
તે િીખે છે. દા.ત. રક્રયાપદ િીખવવાં છે તો નીચેનું ર્ીત ર્વડાવી િકાય. 
 

रेल  क ा ख ले ,क ल क त्त स  ेआ ई रेल ,आ ओ  भाई ख लेें ख ले  । राज  ु स ीट ी ब ज ाएगा, 

म ोहन  झ ण् ड ी दिख ाएगा, स नु ील  इजं न  च लाएगा, ब डा म जा त ब  आ एगा । क ल क त्त 

स  े आ ई रेल ... झ ण् ड ी हरी दिख ाऊँगा म ैं स ीट ी त रुंत  ब ज ाऊँगा म ैं । आ गे ब ढ़त ी 

ज ात ी रेल  । 

આ ર્ીત દ્વારા આપણે શવદ્યાથીઓને રક્રયાપદની સરસ સમજૂતી આપી િકીએ. 
 
➢ વનદર્વન પદ્ધવત : કેટલીક બાબતો કે કેટલાક પ્રયોર્ો જનેાં સાધનો ઓછાં હોય અથવા 

શવદ્યાથીને નુકસાનકારક હોય ત્યારે શવદ્યાથીઓને શનદિગન કરી શસદ્ધાંત કે રુ્ણધમોની 
સમજૂતી આપવી જોઈએ. દા.ત. ધાતુ-અધાતુના રુ્ણધમો સમજાવવા, Fuse શવિેની 
સમજૂતી આપવી, બંધ અને ખુલ્લા પરરપથની સમજૂતી આપવી. 
 

➢ પ્રવાસ / મુલાકાત : શવષયવસ્તુમાં કેટલીક બાબતો એવી હોય છે કે જનેે વર્ગખંડમાં 
શિક્ષણકાયગ કરાવવા કરતાં તેને બહાર મુલાકાતે અથવા પ્રવાસમાં લઈ જઈને શિક્ષણકાયગ 
કરાવી િકાય. જમેાં શવદ્યાથીને એમ લાર્તંુ નથી કે શિક્ષક શિક્ષણકાયગ કરાવી રહ્યા છે 
અને શવદ્યાથી તેને સરળતાથી િીખી લે છે. દા.ત. બેન્કની મુલાકાત, ડેમની મુલાકાત, 

દુકાનની મુલાકાત, કાપડની દુકાન, ડેરી, નસગરી વરે્રે. આમ આપણી આસપાસની 
પયાગવરણીય અનુકૂળતાને અનુસંધાને આ કાયગ કરાવી િકાય. 
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➢ અનુભવ : એવું કહેવાય છે ને કે અનુભવ ેઘણં શિખાય અને અનુભવે િીખેલ કે મેળવેલ 

જ્ઞાન કાયમી હોય છે. દા.ત. આંખ, કાન, નાકનાં કાયો. 
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