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પ્રાસ્તાવિક 

સંરચનાત્મક કે વિકાસાત્મક મૂલ્ાંકન 

વિદ્યાર્થીઓની વસવિન ં સ્તર જાણિા અને વિદ્યાર્થીઓની વસવિ પરર્થી વનદાન કરિા 

સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકનનો ઉપ્ોગ ર્થા્ છે. િગગવિક્ષણ સાર્થે મૂળભૂત રીતે સંકળા્ેલ આ 

પ્રકારન ં મૂલ્ાંકન વિદ્યાર્થીને માહિતી અપા્ા બાદ, માહિતી વિતરણના કોઈ ચોક્કસ તબકે્ક 

એટલે કે વિષ્િસ્ત ના કોઈ એક વનવિત એકમના વિક્ષણ બાદ કરી િકા્. આ પ્રકારન ં 

મૂલ્ાંકન વિદ્યાર્થીઓને પે્રરણા પૂરી પાડે છે અને વિક્ષકો માટે અધ્્ાપન અવભગમ સ ધારિાની 

હદિા સ્પષ્ટ કરે છે. આ પ્રકારન ં મૂલ્ાંકન અધ્્્ન - અધ્્ાપન પ્રહિ્ાના અંતગગત ભાગ તરીકે 

સ્િીકારા્ેલ છે, મૂળભૂત રીતે િગીિક્ષણ સાર્થે સંકળા્ેલ છે. 

એકમ કસોટીઓ, વિક્ષક વનવમગત અનૌપચાહરક કસોટીઓ, સ્િાધ્્ા્ો, વિદ્યાર્થીની કચાિ 

પારખતી વનદાન કસોટીઓ િગેરે દ્વારા સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન િાર્થ ધરી િકા્. ટંૂકમાં કિીએ 

તો સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન વિષ્િસ્ત ની ચોક્કસ બાબતોના સંદભગમાં વિદ્યાર્થીઓન ં પ્રિતગમાન 

વસવિ સ્તર જાણિા માટે િાર્થ ધરા્ છે. સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન એ સતત અને સિગગ્રાિી રીતે 

ચાલતી અધ્્્ન માટેના મૂલ્ાંકનની પ્રહિ્ા છે. 

િાળાઓમાં વિદ્યાર્થીઓના સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન માટે ્ોજના તૈ્ાર કરતાં 

વિદ્યાર્થીઓના વિકાસના વિવિધ પાસાંને ધ્્ાનમાં રાખી સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકનની 

્ોજનાને નીચેના જિેા ચાર વિભાગમાં િિેંચી િકા્ઃ 

(1) બૌવિક બાબતોના અભ્્ાસના વિષ્ોન ં મૂલ્ાંકન 

(2) િારીહરક ક્ષમતા, સ્િાસ્્્ અને ઉત્પાદક કૌિલ્ોન ં મૂલ્ાંકન 

(3) સામાવજક ગ ણો, િવતતઓ અને સમજન ં મૂલ્ાંકન 

(4) વિવિધપ્રકારનાં મૂલ્ો, િલણો, અવભરુવચઓ, પસંદગીઓ અને દૃવષ્ટકોણન ં મૂલ્ાંકન 

 ઉપરોતત વિભાગોને ધ્્ાનમાં રાખી ત્ા વિભાગન ં મૂલ્ાંકન કોણ કરિે, કઈ રીતે કરિે. િગેરે 

બાબતો િાળાના સમગ્ર વિક્ષકોની સહિ્ મદદ લઈ સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકનની ્ોજના 

તૈ્ાર કરિી જોઈએ. આ ્ોજના અમલમાં મૂત્ા પછી તેમાં જણાઈ આિતી ઉણપો સ ધારી દર 

િષે સ ધારા- િધારા સાર્થેની ્ોજના અપનાિિી જોઈએ. 

 સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન (SCE) બાબત માગગદિગન 

સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન (SCE) બાબત માગગદિગન @ વજલ્લા વિક્ષણ અને તાલીમ ભિન, 

વસદસર – ભાિનગર. સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન સંદભે તાલીમમાં િારંિાર કેટલાંક પ્રશ્નો 

પ છિામાં આિતાં િો્ છે તે બાબતે અિીં કેટલીક સ્પષ્ટતાઓ કરિામાં આિી છે. 

પ્રશ્ન : નિી અધ્્્ન વનષ્પવિઓ જીસીઈઆરટી દ્વારા આપિામાં આિી છે તે કઇ રીતે 

ઉપ્ોગમાં લેિી ? 



 

જિાબ : નિા પાઠ્યપ સ્તક સાર્થે તેમની અધ્્્ન વનષ્પવિઓ પણ જીસીઈઆરટી દ્વારા તેમની 

િેબસાઈટ www.gcert.gujarat.gov.in પર મ કિામાં આિી છે . ્ાદ રાખીએ કે આ 

અધ્્્ન વનષ્પવિઓ આદિગ રીતે આપેલાં વિષ્િસ્ત ને ધ્્ાનમાં રાખીને બનાિિામાં આિી 

છે . આ અધ્્્ન વનષ્પવિઓમાં મ ખ્્ વનષ્પવિ અને જરૂર મ જબ તેની પેટા અધ્્્ન 

વનષ્પવિઓની ્ાદી આપિામાં આિી છે . સારે્થ જ જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિનાં અધ્્્ન - 

અધ્્ાપન માટેની પ્રિૃવિ પણ આપિામાં આિી છે . જ્્ારે પણ આપણે વિદ્યાર્થીને અધ્્્ન - 

અધ્્ાપનનાં અન ભિ પ રા પાડીએ તેમાં આ પ્રિૃવિઓ કરાિિાની છે. 

પ્રશ્ન : પત્રક - A માટે અધ્્્ન વનષ્પવિઓ કેિી રીતે પસંદ કરિી અને ત્ારે કરિી ? 

જિાબ : પત્રક - A જનેે આપણે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન તરીકે ઓળખીએ છીએ . આ 

*અનૌપચાહરક* મૂલ્ાંકન સ્િરૂપનાં માળખામાં સમાવિષ્ટ છે . જ્્ારે અધ્્્ન - 

અધ્્ાપનની પ્રહિ્ા ચાલતી િો્ તે દરવમ્ાન *અનૌપચાહરક* રીતે *જ* જ ેઅધ્્્ન 

વનષ્પવિઓ ચકાસી િકા્ તેમ િો્ તેિી અધ્્્ન વનષ્પવિઓને રચનાત્મક મૂલ્ાંકન માટે 

પસંદ કરી િકા્ . આ અધ્્્ન વનષ્પવિઓની પસંદગી અને મૂલ્ાંકન વિક્ષકની વિવિષ્ટ 

આિડત માંગી લે તેિ ં કામ છે . આ માટેની અધ્્્ન વનષ્પવિઓ વિક્ષકે અગાઉર્થી જ સત્રારંભે 

નક્કી કરી લેિી જોઇએ જરે્થી જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિનાં અધ્્ાપન કા્ગ િખતે મૂલ્ાંકનન ં 

આગોતરંૂ આ્ોજન ર્થઈ િકે અને સાતત્્તાપૂણગ મૂલ્ાંકન ર્થઇ િકે . 

પ્રશ્ન : જીસીઈઆરટી દ્વારા આપિામાં આિેલી અધ્્્ન વનષ્પવિની ્ાદીમાં ૨૦ કરતાં િધારે 

અધ્્્ન વનષ્પવિઓ આપિામાં આિી છે તો અધ્્્ન વનષ્પવિઓ કેમ લેિી ? 

જિાબ : જીસીઈઆરટી દ્વારા જ ેઅધ્્્ન વનષ્પવિઓની ્ાદી આપિામાં આિી છે તે અધ્્્ન 

- અધ્્ાપન માટેની ્ાદી છે . જ્્ારે આપણે મિિમ ૨૦ અધ્્્ન વનષ્પવિ લેિાની િાત કરીએ 

છીએ ત્્ારે ધ્્ાન રાખીએ કે આપણે અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન પત્રક- A ની િાત કરીએ છીએ . 

અનૌપચાહરક રીતે મૂલ્ાંકન ર્થઈ િકે તેિી મિિમ ૨૦ પ્રવતવનવધરૂપ ક્ષમતા જ પત્રક -A માટે 

લેિાની છે . 

પ્રશ્ન : એકમ કસોટીમાં આપિામાં આિેલી અધ્્્ન વનષ્પવિઓનાં આધારે રચનાત્મક 

મૂલ્ાંકન પત્રક - A માં મૂલ્ાંકન નોંધ કરી િકા્ ? 

જિાબ : એકમ કસોટી વનવિત માળખામાં લેિામાં આિે છે . અને તે લેવખત પ્રકારની એટલે 

ઔપચાહરક પ્રકારની કસોટી છે જ્્ારે રચનાત્મક પત્રકમાં અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકનની િાત છે . 

એકમ કસોટી જ ે- તે એકમ અર્થિા એકમોનાં અંતે લેિામાં આિે છે જ્્ારે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન 

પત્રક - A સતત ર્થતાં મૂલ્ાંકનનો ભાગ છે જ ેઅધ્્્ન - અધ્્ાપન પ્રહિ્ા દરવમ્ાન ર્થા્ છે  

પ્રશ્ન - રચનાત્મક મૂલ્ાંકન પત્રક - A માટે જો મૌવખક પ્રશ્નો પૂછિામાં આવ્્ા િો્ તો તેનો 

આધાર કેિી રીતે રાખિો ? 

અર્થિા પત્રક- A ના મૂલ્ાંકનનાં આધાર કેિી રીતે રાખિાં ? 
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જિાબ: અગાઉ એક પ્રશ્નના જિાબમાં િાત ર્થઇ . રચનાત્મક મૂલ્ાંકનમાં એિી અધ્્્ન 

વનષ્પવિઓની પસંદગી કરિામાં આિે છે જને ં મૂલ્ાંકન અનૌપચાહરક રીતે કરિામાં આિત ં િો્ 

આ પ્રકારનાં મૂલ્ાંકન માટે વિક્ષકે આગોતરંૂ આ્ોજન કરિ ં પડે તે પણ આપણે જાણ્ ં . િિે 

િાત કરીએ આધારોની તો તમે જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિ પત્રક - A માટે લીધી િો્ તે માટે 

મૂલ્ાંકન પિવતન ં આગોતરૂં આ્ોજન તો ક્ ું જ િો્ છે . આ આ્ોજન પણ તમારો આધાર 

બની િકે. 

 દૈવનકબ કમાં પણ મૂલ્ાંકન નોંધમાં તમે તે નોંધ્્ ં િિે . તમે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન માટે કોઇ 

અનૌપચાહરક હિ્ાત્મક કસોટી નક્કી કરી િો્ તો તેમાં વિદ્યાર્થીએ કરેલાં કામને આધાર તરીકે 

રાખી િકા્ , મૌવખક પ્રશ્નોિરી અર્થિા ત્ારેક સામ હિક અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન િખતે આધાર 

ન િો્ તો ચાલી િકે પણ મૂલ્ાંકન સાતત્્તાપૂણગ કરિામાં આવ્્ ં િો્ તે જરૂરી છે . ઉદાિરણ 

તરીકે કોઇ એક અધ્્્ન વનષ્પવિ માટે વિક્ષકશ્રી દ્વારા મૌવખક પ્રશ્નોિરી કરિામાં આિી િો્ 

અને તેનાં આધારે રચનાત્મક પત્રક - A માં વસવિની નોંધ કરિામાં આિી િો્ . િિે ફરીિાર 

જ્્ારે અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન કરિામાં આિે ત્્ારે અપિાદ અને સિજ અમ ક વિદ્યાર્થી બાદ 

કરતાં બાકીનાં વિદ્યાર્થીઓ જિાબ આપી િકે તે આિશ્્ક છે . 

     પહરપત્ર ડાઉનલોડ કરો 

માનની્ િરેિભાઈ ચૌધરી સાિેબનો રચનાત્મક મૂલ્ાંકન આધાહરત વિડી્ો જોિા અિી વતલક 

કરો 

સંદભગ : Guidance on Continuous and Comprehensive Assessment (SCE) 

@ District Education and Training Bhavan, Sidsar – Bhavnagar 

ધ્્ાનમાં રાખિાની િાત : અિી આપેલ પત્રક A અને નીચે આપેલ પ્રશ્નો એ ફતત નમ ના રૂપ છે 

વિક્ષક વમત્રો તમે તમારા ધોરણ માં િગગ ની પહરવસ્ર્થવત મ જબ અધ્્્ન વનષ્પવત માં બદલાિ 

કરી િકો છો.. 

      

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન ટીમ 
 

 

 

 

 

  

 

 

https://shikshansagar.in/r7yub
https://shikshansagar.in/r7yub
https://shikshansagar.in/r7yub
https://shikshansagar.in/2qto8
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10.    સજીવોમ ાં શ્વસન 
7.02 સજીવોમ ાં તેમન  ગુણધમો, રચન  અને ક ર્યન  આધ રે જુદ  પ ડે છે.  

1.   કોલમ-A ની વવગતને કૌલમ-B સ થે જોડો. 

     

 
 
 
 
 
 

 
7.09 પ્રક્રિર્  અને સજીવોની ન મ વનદેશવ ળી આકૃવત / ફલોચ ર્ય દોરે છે. 

 પ્રશ્ન:-2  મનુષ્ર્ન ાં શ્વસનતાંત્રની આકૃવત દોરી નીચેન  અાંગો દશ યવો. 

        (ઉરોદરપટલ, ફેફસા, કંઠનળી, નાસસકાકોટર, મુખશુહા, પાંસળીઓ, શ્વાસનળી) 

 
 
 
 
 
 
 
7.11 પોત ન  આસપ સમ થી મળી આવતી વસ્તુઓનો ઉપર્ોગ કરી નમૂન નુાં 

વનમ યણ કરે છે અને તેની ક ર્યપધ્ધવત વણયવે છે 

પ્રશ્ન:-૩ તમ રી આસપ સ મળી આવતી સ્થ વનક વસ્તુનો ઉપર્ોગ કરી 

શ્વસનતાંત્રન  મૉડૅલની રચન  કરો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  કોલમ -   કોલમ -  

1. દેડકો a. નાક 

2. માછલી b. શ્વસન સછદ્ર 

3. ગાય c. ઝાલરફાટ 

4. પતંસગય ુ d. ત્વચા 

     જવાબ 

1. .......... 

2. .......... 

3. .......... 



 

 

11. પ્ર ણીઓ અન ેવનસ્પવતઓમ ાં વહન 
7.04 પ્રશ્નોન ાં જવ બ મેળવવ  મ રે્ સરળ તપ સ હ થ ધ રે છે.  

1▪ નીચેન  પ્રશ્નો મ રે્ ર્ોગ્ર્ વવકલ્પ પસાંદ કરી સ ચ  વવકલ્પની સ મ ે✓ ની વનશ ની 

કરો.  
(1) પક્ષીઓ, જીવજતુંઓ અને ગરોળીઓ કયા સ્વરૂપ ેયુરરક ઍસસડનો ત્યાગ કરે છે? 

       □ ઘન             □ પ્રવાહી          □ વાયુ              □ અર્ધઘન 

(2) નીચેનાં પૈકી કયા પ્રાણીઓને રૂસર્ર જવેા પરરવહન પ્રવાહની જરૂરરયાત નથી? 

      □ વાદળી          □ મનુષ્ય        □ પશુઓ          □ માછલી 

(3) તમારા સમત્રને ચપ્પુ હાયમાં વાગતા લોહી નીકળે છે. થોડીવાર પછી લોહી નીકળતુ ંબંર્ થઈજાય છે તો તેના  

      માટે નીચેના પૈકી કયા કણો જવાબદાર છે? 

      □  રક્તકણ             □   શ્વતેકણ                □ રૂસર્રરસ                   □ ત્રાકકણ 

(4) મનુષ્યના શરીરમાં નીચેનામાંથી કયા ભાગમાં પરસેવાની ગ્રંસથઓ આવેલી નથી? 

      □   ખોપરી ઉપરની ચામડી                 □ બગલ 

      □     હોઠ                                                □ હથેળી 

(5) સ્નાયુઓની બનેલી નળી કે જમેાંથી સંગ્રરહત પેશાબ બહાર આવે છે, તેને શું કહે છે? 

        □   રકડની-મૂત્રસપંડ                     □ મૂત્રવારહની  

        □ મુત્રસછદ્ર                                   □ મૂત્રાશય 

(6) માછલી જવેા જલીય પ્રાણીઓ નકામા પદાથોનંુ ઉત્સજધન કયા વાયુ સ્વરૂપ ેકરે છે? 

      □ ઑસક્સજન        □  હાઈડર ોજન        □ એમોસનયા    □ નાઇટર ોજન 

 
7.06 પ્રક્રિર્  અને ઘર્ન ઓને સમજાવે છે  

(2) જોડક  જોડો. 
સવભાગ – A                                        સવભાગ-B                                                              જવાબ 

1.મૂત્રસપંડ                                a.  અશુધ્ર્રૂસર્રનંુવહનકરેછે.                                          1........ 

2. ર્મની                                 b. મૂત્રનોસંગ્રહકરેછે.                                                      2……… 

3. શીરા                                  c. ઉચ્છવાસ દરસમયાન કાબધનડાયોક્સાઈડ                     3……….  

4. મૂત્રાશય                                    બહાર કાઢે છે.  

5. ફેફસા ં                                d. રૂસર્રગાળાનીરિયાકરેછે.                                             4………. 

                                              e. શુદ્ધરૂસર્રનંુવહનકરેછે.                                               5…….. 

7.11 પોત ન  આસપ સમ થી મળી આવતી વસ્તુઓનો ઉપર્ોગ કરી નમૂન નુાં 

વનમ યણ કરે છે અને તેની ક ર્યપધ્ધવત વણયવે છે.  

– સફેદ ફલૂ ધર વત ાં છોડની એક કૂમળી ડ ળીને વચ્ચેથી સહેજ ચીરી બાંને છેડ ઓને 

જુદ ાં જુદ ાં રાંગન  પ ણીમ ાં  ડૂબ ડો, ફલૂન  રાંગનુાં અવલોકન કરો. પ્રવૃવિની નોંધ તૈર્ ર 

કરો. 
 

 
 
 



 

 

12      વનસ્પવતમ ાં પ્રજનન 
7.02 સજીવોમ ાં તેમન  ગુણધમો, રચન  અને ક ર્યન  આધ રે જુદ  પ ડે છે. 
(1)  જોડક  જોડો. 

સવભાગ-A                    સવભાગ-B                  જવાબ 

1. બીજાણં સજધન           a. ફળો                1. ______ 

2. સલંગી પ્રજનન           b. પ્રકાડં               2. ______ 

3. અસલંગી પ્રજનન        c.સરસવ              3. ______ 

4. એકસલંગી પુષ્પ          d. હંસરાજ             4. ______ 

5. રિસલંગી પુષ્પ            e. મકાઈ               5. ______ 

7.09 પ્રક્રિર્  અને સજીવોની ન મ વનદેશવ ળી આકૃવત / ફલોચ ર્ય દોરે છે.  
(2)  પુાંકેસર અન ેસ્ત્રીકેસરની ન મવનદેશવ ળી આકૃવત દોરો. 
 
 
 
 
 

(3)  કવલક સજયન દ્વ ર  પ્રજનન કરત  સજીવની આકૃવત દોરી ન મવનદેશન કરો. 

 
 
 
 
7.13 વશખેલ  વૈજ્ઞ વનક ખ્ર્ લોને રોવજાંદ  જીવનમ ાં લ ગુ કરે છે  
(4)  કર્  કર્  છોડમ ાં સ્વ-પર ગનર્નની ક્રિર્  થ ર્ છે? 
      _____________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________ 
 

(5)  કર્  કર્  છોડમ ાં પરપર ગનર્નની ક્રિર્  થ ર્ છે? 
_____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 

(6)  કર્  કર્  છોડમ ાં કલમ પદ્ધવત દ્વ ર  પ્રજનન કરી શક ર્ છે? 
 _____________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________ 
 

 

 
 
 
 



 

 

13  ગવત અને સમર્ 
7.08 મ પન અને ગણન કરી શકે છે (દા.ત.ઝડપનંુ માપન કરે) 

□   નીચેન ાંપ્રશ્નોન ાંમ ગ્ર્ મુજબજવ બઆપો. 
(1)  રમેશ શાળાએ આવવા 5 km અંતર કાપવા 30 સમસનટ લે છે. જ્યારે અશોક તેટલંુ જ અંતર કાપવા 45 સમસનટ લે 

છે. તો કોની ઝડપ વર્ુ કહેવાય? કેટલી?  

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
(2)  એક કારની ઝડપ 60 km/h છે. તો તેણ ે20 સમસનટમાં સરેરાશ કેટલંુ અંતર કાપ્યુ ંહશે? 

_____________________________________________________________________ 
(3)  એક બસ િારા કપાયેલ અંતર અને સમયનો ગુણોત્તર 40km/h છે. તો આ 40 km/h શું દશાધવે છે? 

_____________________________________________________________________ 
 (4)  જો અંતર→ સમયનો આલેખ સુરેખા હોય તો તેની ઝડપ સવશે તમે શું અનુમાન કરી શકો? 

_____________________________________________________________________ 
 (5)  પદાથધની ઝડપ માપવા કઈ બે રાસશ સવશે મારહતી મેળવવી જરૂરી છે? 

_____________________________________________________________________ 

 
 
 
7.10 આલેખ દોરે છે અને તેનુાં અથયઘર્ન કરે છે 

 
 
(2)  એક સ્કૂલ દ્વ ર  ર્ોજારે્લ એક ક્રદવસીર્ પ્રવ સમ ાં બસ દ્વ ર  દર બે કલ કે 

કપ રે્લ ક્રકલોમીર્રની મ ક્રહતી આપેલ છે. તો સમર્–અાંતરનો આલેખ તૈર્ ર 

કરો. આ આલેખ કેવી ગવત સૂચવે? 

 
 

સમર્    8:00 
am 

  10:00 
am 

 12:00 
pm 

  2:00 
pm 

 4:00 
pm 

 6:00 
pm 

8:00 pm 

બસ દ્વ ર   
કપ ર્ેલુાં અાંતર 

      50     110      140       230      
320 

     405     490 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

14 - વવદ્યુત પ્રવ હ અને તેની અસરો 
7.06 પ્રક્રિર્  અને ઘર્ન ઓને સમજાવે છે 

 નીચેન ાં પ્રશ્નોન ાં ર્ોગ્ર્ જવ બ આપો.  
(1)  સવદુ્યત પરરપથ કોને કહેવાય? 

 ............................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................  
(2)  બંર્ સવદ્યુત પરરપથ એટલે શું? બંર્ સવદ્યુત પરરપથની આકૃસત દોરો. 
 ............................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................  

આકૃસત : 

 
 
 

 

 

 

(3)  સવદ્યુત પરરપથમાં કળના સ્થાને કઈ-કઈ વસ્તુનો ઉપયોગ કરી બલ્બ ચાલુ કરી શકાય? 
 ............................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................  
(4)  બલ્બમાં રફલામેન્ટ તરીકે કઈ ર્ાત ુવપરાય છે? 

 ............................................................................................................................  
(5) સવદ્યુત ઉપકરણો વાપરતી વખતે કઈ કઈ કાળજી રાખવી જોઈએ ? 

 ............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................ 
(6)  સવદુ્યત પરરપથના જોડાણને કયા પ્રકારનંુ જોડાણ કહેવાય? 

............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................  
(7)  સવદ્યુત ઘંટડીનો સસદ્ધાંત જણાવો. 

............................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

15 - પ્રક શ 
7.01 પદ થય અને સજીવને તેન  દેખ વ, રચન , ક ર્ય વગેરે જવે  અવલોકનક્ષમ 

લક્ષણોને આધ રે ઓળખે છે.  
  નીચેન ાં પ્રશ્નોન ાં ર્ોગ્ર્ રૂ્ાંકમ ાં આપો.  
(1)  મીનાનો રૂસપયો અંર્ારામાં ક્યાંક ખોવાઈ ગયો છે. રૂસપયો શોર્વા મીનાએ શું કરવું પડશે? 

 .......................................................................................................................................... 
(2)  મીનાને અજવાળંુ કરવા માટે કઈ કઈ વસ્તુઓ ઉપયોગી થશે? 

 .......................................................................................................................................... 
(3)  તળાવ રકનારે આંબાનંુ ઝાડ છે. તળાવના પાણીમાં આ ઝાડનંુ પ્રસતસબંબ જોઈ શકાશે? શા માટે? 

 .......................................................................................................................................... 
(4)  ખુશી પોતાના હાથમાં રહેલ ચકચરકત સ્ટીલની તપેલી મોઢા સામે રાખી પોતાનંુ મોટંુ જોઈ શકે છે. આ રિયા સાથે કઈ 

ઘટના સંકળાયેલ છે? 

 .......................................................................................................................................... 
(5)  એલ્યુસમસનયમની થાળીમાં નેહા પોતાનંુ મોટંુ જોવા પ્રયત્ન કરે છે. શું તે પોતાનંુ મોટંુ સ્પષ્ટ જોઈ શકશે? શા માટે? 

 .......................................................................................................................................... 

 
7.02 પદ થય અને સજીવોમ ાં તેમન  ગુણધમો, રચન  અને ક ર્યન  આધ રે જુદ  પ ડે 

છે. 
(6)  પ્રોજકે્ટરમાં કયા લેન્સનો ઉપયોગ થાય છે? 

 .......................................................................................................................................... 

(7)  અંતગોળ લેન્સ વડે મળતંુ પ્રસતસબંબ હંમેશા કેવું જોવા મળે છે? 

 .......................................................................................................................................... 

(8)  રકલ્લા ઉપર રહેલા સેનાપસત દૂરથી આવતા લશ્કરને જોવા કયા સાર્નનો ઉપયોગ કરશે?  

 .......................................................................................................................................... 

(9)  રંગબેરંગી આકૃસતઓ જોવા કયા સાર્નનો ઉપયોગ કરશો? 

 ......................................................................................................................................... 

 
 
(10)  જોડક  જોડો.  

 
સવભાગ-A  સવભાગ- B       જવાબ 

1. અંતગોળ અરીસો  A. ટેસલસ્કોપની બનાવટ   1. ..................... 

2. બરહગોળ અરીસો  B. કોન્ટેક્ટ લેન્સ બનાવવા   2. ..................... 

3. અંતગોળ લેન્સ  C. વાહનોના રીઅર વ્યુ સમરરમાં 3. ..................... 

4. બરહગોળ લેન્સ  D. વાહનોની હેડલાઈટમાં   4. ..................... 

 
 

 
 
 



 

 

16 - પ ણીીઃ એક અમૂલ્ર્ સોત 
7.04 પ્રશ્નોન ાં જવ બ મેળવવ  મ રે્ સરળ તપ સ હ થ ધરે છે. 
  ર્ોગ્ર્ વવકલ્પ પસાંદ કરો.  
(1)  સમગ્ર સવશ્વમાં કઈ તારીખે “સવશ્વ જળ રદવસ” ઉજવવામાં આવે છે? 

  8 માચધ     1 જૂન     22 માચધ     15 મી ઓગષ્ટ  
 

(2)  કયંુ પરરબળ ભૂસમય જળસ્તરને ઓછંુ કરતંુ પરરબળ નથી? 
  વસ્તી વર્ારો    ઔદ્યોસગક પ્રવસૃત્તઓ    ઓછો વરસાદ    વર્ુ વરસાદ  
 

(3)  નીચેના પૈકી પાણીનો મુખ્ય સ્ત્રોત કયો છે? 
  નદી      તળાવ     સરોવર     વરસાદ  
 

(4)  પાટણમાં આવેલ રાણીની વાવ એ ................. નંુ ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. 
  જળસંગ્રાહકો     જળસંગ્રહણ     પુનપૂસતધ     ભસૂમયજળ 

 
(4)  નીચેનામાંથી શું પાણીની તંગી બતાવતું નથી? 

 નળમાં પાણી સુકાવું / બંર્ થવું.   

 પાણી મેળવવા માટે લાંબી કતારો. 
 પાણીની માંગ માટે કૂચ અને ર્રણાં.  

 પરરવારમાં રોજ વ્યસક્તદીઠ ત્રણ ડોલ પાણી મળવું.  
 

(5)  પાણીના વહેણની નજીક જમીન ખોદી રહેલા માણસને ભીની ભેજવાળી જમીન જોવા મળે છે. ઉડે સુર્ી ખોદવાનંુ ચાલંુ 
રાખતાં તે એવા સ્તરે પહોંચે છે જ્યાં બર્ી જ જગ્યાઓ વચ્ચે માટીના કણો અને ખડકો વચ્ચેની જગ્યામા ંપાણી ભરાયેલંુ 
હોય છે. ઉપરી સીમાના આ સ્તરને............. કહે છે. 
 પાણીનંુ સ્તર    પાણીનો કોઠો   ભૂસમગત જળ    પાણીની મયાધદા  
 

(6)  નીચેનામાંથી “જળચિ” માં સામેલ નથી..............  

 બાષ્પીભવન   ઠારણ    વાદળાંની રચના   વરસાદી પાણીનો સંગ્રહ 

  
(7)  સંયુક્ત રાષ્ટરોએ રોજનંુ વ્યસક્તદીઠ પીવાનંુ પાણી, ર્ોવાનંુ પાણી અને યોગ્ય સ્વચ્છતા જાળવવા માટે કરેલી પાણીની માત્રાની 

ભલામણ ઓછામાં ઓછી . .......................... છે. 
 5 સલટર    15 સલટર    30 સલટર    50 સલટર  

 
7.13 વશખેલ  વૈજ્ઞ વનક ખ્ર્ લોને રોવજાંદ  જીવનમ ાં લ ગુ કરે છે. 
(1)  કૂવાઓ, બોર, હેન્ડપંપ વગેરેમાં પાણીનો સ્રોત કઈ પરરસસ્થસતમાં ઘટી જાય છે? 

 ............................................................................................................................ 

 
(2)  “ભૂસમય જળસ્તરને અસર કરનાર એક પરરબળ “જગંલોનો નાશ” છે. આ અંગે તમારા સવચારો રજૂ કરો. 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 
 (3)  વર્તી જતી વસ્તીને કારણે પાણી સંબંસર્ત કઈ કઈ સમસ્યાઓ સજાધય છે? 
 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 



 

 

 
(4)  સસવતાના ગામમાં બે કૂવાઓ છે. જમેાંથી ગામના લોકોને હાલમાં પાણી પુરતા પ્રમાણમાં મળી રહે છે. લાંબા સમય સુર્ી 

આ કૂવાઓમાંથી પૂરતંુ પાણી મળતંુ રહે તે માટે શું આયોજન સવચારવું જોઈએ? 

 

 ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 

 
(5)  વર્તા જતા ઉદ્યોગોને કારણે પાણીની અછત ઉભી થાય છે. શા માટે? 
 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 
(6)  તમારા ગામના કોઈ ખેડૂતની મુલાકાત લઈ ખેતીમાં સપયત માટે તેઓ પાણીના કયા સ્રોતોનો ઉપયોગ કરે છે તેની નોંર્ 

કરો. 
 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
(7)  વરસાદની અસનયસમતતા સજાધય છે ત્યારે ખેડૂતોએ પાણીના બીજા કયા સ્રોતો પર આર્ાર રાખવો પડે છે? 

 
 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 
(8)  જગંલ આચ્છારદત સવસ્તારોમાં વરસાદ વરુ્ પડે છે? શા માટે? 

 

 ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 

 
(9)  રણપ્રદેશમાં શા માટે વરસાદ ઘણો ઓછો પડે છે?  

 
 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 
(10)  રણપ્રદેશમાં ભૂગભધ જળસ્તર શા માટે ઊંડા હોય છે? 

 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

17 - જાંગલો : આપણી જીવ દોરી 
7.14 પર્ યવરણન  રક્ષણ મ રે્ પ્રર્ત્ન કરે છે  
(1)  જગંલોમાં વનસ્પસતની સવસવર્ જાસતઓને શા માટે સવકસાવવી જોઈએ? 

 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
(2)  જગંલો વરસાદી પાણીનાં કુદરતી શોષકો તરીકે કેવી રીતે કાયધ કરે છે? 

.......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
(3)  “જગંલો આપણી જીવાદોરી છે.” ટંૂકમાં સમજાવો. 

.......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 (4)  જગંલો પયાધવરણમાં ફેફસાં જવેું કાયધ કરે છે. 

.......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
(5)  પ્રાણીઓની સવસવર્તા જગંલની વૃસદ્ધ અને પુનઃસવકાસ માટે જરૂરી છે. 

.......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 

 
7.05 પ્રક્રિર્  અને ઘર્ન ઓને ક રણો સ થે જોડે છે.  

 
(2)  જોડક  જોડો. 

 
સવભાગ-A સવભાગ-B જવાબ 

1. સવઘટકો A. વનસ્પસત અને પ્રાણીઓના મૃતદેહો .  1. .............................. 

2. છત્રછાયા B. જગંલી પ્રાણીઓને રહેઠાણ પૂરં પાડવું  2. .............................. 

3. શાહુડી  C. સૂક્ષ્મજીવો  3. .............................. 

4. વનસ્પસત ફૂગ  D. જગંલી પ્રાણીઓ  4. .............................. 

5. જગંલો E. બર્ા વૃક્ષોની સૌથી ઉપરની ડાળીઓ િારા બનતી રચના 5. .............................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

18 - દૂવિત પ ણીની વ ત ય 
 

7.14 પર્ યવરણન  રક્ષણ મ રે્ પ્રર્ત્ન કરે છે. 

 
(1)  પ્રદૂસષત પાણીમાંથી સ્કીમર િારા કેવા પદાથો દૂર કરવામાં આવે છે? 
 ............................................................................................................................ 

(2)  તમારા ગામમાં / શહેરમાં કોલેરા, ટાઈફોઈડ અને ઝાડા જવેા રોગો જોવા મળે છે તો તેનું  
સામાન્ય કારણ શંુ હોઈ શકે? તેને દૂર કરવા માટે તમે શંુ કરશો? 

 ............................................................................................................................ 

(3)  રૂચા ડોલમાં કપડાં ર્ૂએ છે તે વર્ેલું પાણી ગાયને પીવડાવવા જાય છે. શું તેણીએ આવું 
કરવું જોઈએ? શા માટે? 

 ............................................................................................................................ 

(4)  ખાદ્યતેલોને ગટરમાં ન નાખવા જોઈએ. કારણ આપો. 
 ............................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................ 

 
7.06 પ્રક્રિર્  અને ઘર્ન ઓને સમજાવે છે. 

(5)  ખુલ્લી ગટર વ્યવસ્થા માનવ સ્વાથ્યને કઈ રીતે નુકસાન કરે છે તે જણાવો. 
............................................................................................................................ 

 (6)  યાંસત્રક રફલ્ટરમાં કેવા પદાથોને દૂર કરી શકાય છે? 
 ............................................................................................................................ 

(7)  પાણીના શુસદ્ધકરણ પ્લાન્ટમાં પાણી શુસદ્ધકરણમાં વપરાતા સ્તરો છે.. 
  રેતી અને માટી     માટી અને ઝીણાં કાંકરા 
 રેતી અને ઝીણા કાંકરા     રેતી, ઝીણાં કાંકરા અને મધ્યમ કાંકરા  

(8)  નીચેનામાંથી કયો ગંદા પાણીનો સ્રોત છે? 
  ગટરો    ઝરણા    વરસાદ   તળાવો  

(9)  કઈ જોડ સાચી નથી?  
 યુરરયા-કાબધસનક અશુસદ્ધ   ફોસ્ફરસ અને નાઈટર ોજન-પોષકતત્વો   

 મરડો–પ્રજીવ    સાલ્મોનેલ્લા ટાયફી-વાઈરસ  

 



  

ધોરણ – ૩  

ધોરણ – ૪ 

ધોરણ – ૫ 

ધોરણ – ૬ 

ધોરણ – ૭ 

ધોરણ – ૮ 

આ ાવ  ું તમામ  ધા ોરણ ન  ું વવષ ય  વ ા ઈ ઝ આધ્ય યન  

વ નષ્પ વિ  આા ધા વ રત પ્ર શ્ા ો મા ટો  ની ચ ો આા પ ોલ  

ધ ા ોરણ  સામો વિ ક  ક રા ો . 

https://shikshansagar.in/2qto8


 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://bit.ly/3IRR5Md

