
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વર્ગ શિક્ષકશ્રીન ું નામ : ..................................................... 

વર્ગ : .............. 

િાળાન ું નામ : ............................................................. 

તાલ કો : ........................... શિલ્લો : ............................... 

https://shikshansagar.in/2qto8


 

પ્રાસ્તાવિક 

સંરચનાત્મક કે વિકાસાત્મક મૂલ્ાંકન 

વિદ્યાર્થીઓની વસવિન ં સ્તર જાણિા અને વિદ્યાર્થીઓની વસવિ પરર્થી વનદાન કરિા 

સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકનનો ઉપ્ોગ ર્થા્ છે. િગગવિક્ષણ સાર્થે મૂળભૂત રીતે સંકળા્ેલ આ 

પ્રકારન ં મૂલ્ાંકન વિદ્યાર્થીને માહિતી અપા્ા બાદ, માહિતી વિતરણના કોઈ ચોક્કસ તબકે્ક 

એટલે કે વિષ્િસ્ત ના કોઈ એક વનવિત એકમના વિક્ષણ બાદ કરી િકા્. આ પ્રકારન ં 

મૂલ્ાંકન વિદ્યાર્થીઓને પે્રરણા પૂરી પાડે છે અને વિક્ષકો માટે અધ્્ાપન અવભગમ સ ધારિાની 

હદિા સ્પષ્ટ કરે છે. આ પ્રકારન ં મૂલ્ાંકન અધ્્્ન - અધ્્ાપન પ્રહિ્ાના અંતગગત ભાગ તરીકે 

સ્િીકારા્ેલ છે, મૂળભૂત રીતે િગીિક્ષણ સાર્થે સંકળા્ેલ છે. 

એકમ કસોટીઓ, વિક્ષક વનવમગત અનૌપચાહરક કસોટીઓ, સ્િાધ્્ા્ો, વિદ્યાર્થીની કચાિ 

પારખતી વનદાન કસોટીઓ િગેરે દ્વારા સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન િાર્થ ધરી િકા્. ટંૂકમાં કિીએ 

તો સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન વિષ્િસ્ત ની ચોક્કસ બાબતોના સંદભગમાં વિદ્યાર્થીઓન ં પ્રિતગમાન 

વસવિ સ્તર જાણિા માટે િાર્થ ધરા્ છે. સંરચનાત્મક મૂલ્ાંકન એ સતત અને સિગગ્રાિી રીતે 

ચાલતી અધ્્્ન માટેના મૂલ્ાંકનની પ્રહિ્ા છે. 

િાળાઓમાં વિદ્યાર્થીઓના સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન માટે ્ોજના તૈ્ાર કરતાં 

વિદ્યાર્થીઓના વિકાસના વિવિધ પાસાંને ધ્્ાનમાં રાખી સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકનની 

્ોજનાને નીચેના જિેા ચાર વિભાગમાં િિેંચી િકા્ઃ 

(1) બૌવિક બાબતોના અભ્્ાસના વિષ્ોન ં મૂલ્ાંકન 

(2) િારીહરક ક્ષમતા, સ્િાસ્્્ અને ઉત્પાદક કૌિલ્ોન ં મૂલ્ાંકન 

(3) સામાવજક ગ ણો, િવતતઓ અને સમજન ં મૂલ્ાંકન 

(4) વિવિધપ્રકારનાં મૂલ્ો, િલણો, અવભરુવચઓ, પસંદગીઓ અને દૃવષ્ટકોણન ં મૂલ્ાંકન 

 ઉપરોતત વિભાગોને ધ્્ાનમાં રાખી ત્ા વિભાગન ં મૂલ્ાંકન કોણ કરિે, કઈ રીતે કરિે. િગેરે 

બાબતો િાળાના સમગ્ર વિક્ષકોની સહિ્ મદદ લઈ સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકનની ્ોજના 

તૈ્ાર કરિી જોઈએ. આ ્ોજના અમલમાં મૂત્ા પછી તેમાં જણાઈ આિતી ઉણપો સ ધારી દર 

િષે સ ધારા- િધારા સાર્થેની ્ોજના અપનાિિી જોઈએ. 

 સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન (SCE) બાબત માગગદિગન 

સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન (SCE) બાબત માગગદિગન @ વજલ્લા વિક્ષણ અને તાલીમ ભિન, 

વસદસર – ભાિનગર. સતત અને સિગગ્રાિી મૂલ્ાંકન સંદભે તાલીમમાં િારંિાર કેટલાંક પ્રશ્નો 

પ છિામાં આિતાં િો્ છે તે બાબતે અિીં કેટલીક સ્પષ્ટતાઓ કરિામાં આિી છે. 

પ્રશ્ન : નિી અધ્્્ન વનષ્પવિઓ જીસીઈઆરટી દ્વારા આપિામાં આિી છે તે કઇ રીતે 

ઉપ્ોગમાં લેિી ? 
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જિાબ : નિા પાઠ્યપ સ્તક સાર્થે તેમની અધ્્્ન વનષ્પવિઓ પણ જીસીઈઆરટી દ્વારા તેમની 

િેબસાઈટ www.gcert.gujarat.gov.in પર મ કિામાં આિી છે . ્ાદ રાખીએ કે આ 

અધ્્્ન વનષ્પવિઓ આદિગ રીતે આપેલાં વિષ્િસ્ત ને ધ્્ાનમાં રાખીને બનાિિામાં આિી 

છે . આ અધ્્્ન વનષ્પવિઓમાં મ ખ્્ વનષ્પવિ અને જરૂર મ જબ તેની પેટા અધ્્્ન 

વનષ્પવિઓની ્ાદી આપિામાં આિી છે . સારે્થ જ જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિનાં અધ્્્ન - 

અધ્્ાપન માટેની પ્રિૃવિ પણ આપિામાં આિી છે . જ્્ારે પણ આપણે વિદ્યાર્થીને અધ્્્ન - 

અધ્્ાપનનાં અન ભિ પ રા પાડીએ તેમાં આ પ્રિૃવિઓ કરાિિાની છે. 

પ્રશ્ન : પત્રક - A માટે અધ્્્ન વનષ્પવિઓ કેિી રીતે પસંદ કરિી અને ત્ારે કરિી ? 

જિાબ : પત્રક - A જનેે આપણે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન તરીકે ઓળખીએ છીએ . આ 

*અનૌપચાહરક* મૂલ્ાંકન સ્િરૂપનાં માળખામાં સમાવિષ્ટ છે . જ્્ારે અધ્્્ન - 

અધ્્ાપનની પ્રહિ્ા ચાલતી િો્ તે દરવમ્ાન *અનૌપચાહરક* રીતે *જ* જ ેઅધ્્્ન 

વનષ્પવિઓ ચકાસી િકા્ તેમ િો્ તેિી અધ્્્ન વનષ્પવિઓને રચનાત્મક મૂલ્ાંકન માટે 

પસંદ કરી િકા્ . આ અધ્્્ન વનષ્પવિઓની પસંદગી અને મૂલ્ાંકન વિક્ષકની વિવિષ્ટ 

આિડત માંગી લે તેિ ં કામ છે . આ માટેની અધ્્્ન વનષ્પવિઓ વિક્ષકે અગાઉર્થી જ સત્રારંભે 

નક્કી કરી લેિી જોઇએ જરે્થી જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિનાં અધ્્ાપન કા્ગ િખતે મૂલ્ાંકનન ં 

આગોતરંૂ આ્ોજન ર્થઈ િકે અને સાતત્્તાપૂણગ મૂલ્ાંકન ર્થઇ િકે . 

પ્રશ્ન : જીસીઈઆરટી દ્વારા આપિામાં આિેલી અધ્્્ન વનષ્પવિની ્ાદીમાં ૨૦ કરતાં િધારે 

અધ્્્ન વનષ્પવિઓ આપિામાં આિી છે તો અધ્્્ન વનષ્પવિઓ કેમ લેિી ? 

જિાબ : જીસીઈઆરટી દ્વારા જ ેઅધ્્્ન વનષ્પવિઓની ્ાદી આપિામાં આિી છે તે અધ્્્ન 

- અધ્્ાપન માટેની ્ાદી છે . જ્્ારે આપણે મિિમ ૨૦ અધ્્્ન વનષ્પવિ લેિાની િાત કરીએ 

છીએ ત્્ારે ધ્્ાન રાખીએ કે આપણે અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન પત્રક- A ની િાત કરીએ છીએ . 

અનૌપચાહરક રીતે મૂલ્ાંકન ર્થઈ િકે તેિી મિિમ ૨૦ પ્રવતવનવધરૂપ ક્ષમતા જ પત્રક -A માટે 

લેિાની છે . 

પ્રશ્ન : એકમ કસોટીમાં આપિામાં આિેલી અધ્્્ન વનષ્પવિઓનાં આધારે રચનાત્મક 

મૂલ્ાંકન પત્રક - A માં મૂલ્ાંકન નોંધ કરી િકા્ ? 

જિાબ : એકમ કસોટી વનવિત માળખામાં લેિામાં આિે છે . અને તે લેવખત પ્રકારની એટલે 

ઔપચાહરક પ્રકારની કસોટી છે જ્્ારે રચનાત્મક પત્રકમાં અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકનની િાત છે . 

એકમ કસોટી જ ે- તે એકમ અર્થિા એકમોનાં અંતે લેિામાં આિે છે જ્્ારે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન 

પત્રક - A સતત ર્થતાં મૂલ્ાંકનનો ભાગ છે જ ેઅધ્્્ન - અધ્્ાપન પ્રહિ્ા દરવમ્ાન ર્થા્ છે  

પ્રશ્ન - રચનાત્મક મૂલ્ાંકન પત્રક - A માટે જો મૌવખક પ્રશ્નો પૂછિામાં આવ્્ા િો્ તો તેનો 

આધાર કેિી રીતે રાખિો ? 

અર્થિા પત્રક- A ના મૂલ્ાંકનનાં આધાર કેિી રીતે રાખિાં ? 
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જિાબ: અગાઉ એક પ્રશ્નના જિાબમાં િાત ર્થઇ . રચનાત્મક મૂલ્ાંકનમાં એિી અધ્્્ન 

વનષ્પવિઓની પસંદગી કરિામાં આિે છે જને ં મૂલ્ાંકન અનૌપચાહરક રીતે કરિામાં આિત ં િો્ 

આ પ્રકારનાં મૂલ્ાંકન માટે વિક્ષકે આગોતરંૂ આ્ોજન કરિ ં પડે તે પણ આપણે જાણ્ ં . િિે 

િાત કરીએ આધારોની તો તમે જ ે- તે અધ્્્ન વનષ્પવિ પત્રક - A માટે લીધી િો્ તે માટે 

મૂલ્ાંકન પિવતન ં આગોતરૂં આ્ોજન તો ક્ ું જ િો્ છે . આ આ્ોજન પણ તમારો આધાર 

બની િકે. 

 દૈવનકબ કમાં પણ મૂલ્ાંકન નોંધમાં તમે તે નોંધ્્ ં િિે . તમે રચનાત્મક મૂલ્ાંકન માટે કોઇ 

અનૌપચાહરક હિ્ાત્મક કસોટી નક્કી કરી િો્ તો તેમાં વિદ્યાર્થીએ કરેલાં કામને આધાર તરીકે 

રાખી િકા્ , મૌવખક પ્રશ્નોિરી અર્થિા ત્ારેક સામ હિક અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન િખતે આધાર 

ન િો્ તો ચાલી િકે પણ મૂલ્ાંકન સાતત્્તાપૂણગ કરિામાં આવ્્ ં િો્ તે જરૂરી છે . ઉદાિરણ 

તરીકે કોઇ એક અધ્્્ન વનષ્પવિ માટે વિક્ષકશ્રી દ્વારા મૌવખક પ્રશ્નોિરી કરિામાં આિી િો્ 

અને તેનાં આધારે રચનાત્મક પત્રક - A માં વસવિની નોંધ કરિામાં આિી િો્ . િિે ફરીિાર 

જ્્ારે અનૌપચાહરક મૂલ્ાંકન કરિામાં આિે ત્્ારે અપિાદ અને સિજ અમ ક વિદ્યાર્થી બાદ 

કરતાં બાકીનાં વિદ્યાર્થીઓ જિાબ આપી િકે તે આિશ્્ક છે . 

     પહરપત્ર ડાઉનલોડ કરો 

માનની્ િરેિભાઈ ચૌધરી સાિેબનો રચનાત્મક મૂલ્ાંકન આધાહરત વિડી્ો જોિા અિી વતલક 

કરો 

સંદભગ : Guidance on Continuous and Comprehensive Assessment (SCE) 

@ District Education and Training Bhavan, Sidsar – Bhavnagar 

ધ્્ાનમાં રાખિાની િાત : અિી આપેલ પત્રક A અને નીચે આપેલ પ્રશ્નો એ ફતત નમ ના રૂપ છે 

વિક્ષક વમત્રો તમે તમારા ધોરણ માં િગગ ની પહરવસ્ર્થવત મ જબ અધ્્્ન વનષ્પવત માં બદલાિ 

કરી િકો છો.. 

      

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન ટીમ 
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1. नई राह 

2.  
1 हहन्दी के लिपि संकेतों को समझते हैं। 

 

अनुिेखन कीजिए |  

 
 
2 वर्णो का शुद्ध उच्चारर्ण एवं िेखन करते हैं ।. 

 

ननम्नलिखखत शब्दों को सही उच्चारर्ण के साथ िह़िए एवं 
लिखखए। 
विज्ञान- :- ______________ ऋचा :- ______________ 
प्रज्ञा :- _________________ ऋत ु:- ______________ 
संज्ञा :- ________________ ऋषभ :- ______________ 
 
 



 

 

2. ब़िते कदम 

3 मातभृाषा तथा हहन्दी की वर्णण ध्वननयों के बीच का अंतर 
समझते हैं । 

ननम्नलिखत वषों से बननेवािे दो-दो शब्द लिखखए। 

उदाहरण:  क्ष  -  क्षत्रिय  क्षमा 
   ज्ञ -  __________, ___________ 
   ि - __________, ___________ 

श्र - __________, ___________ 

4 शब्द और सरि वाक्य का शुद्ध रूि से उच्चारर्ण एवं 
िेखन करते हैं ।  

कोष्ठक में से सही शब्द चुनकर ररक्त स्थान की िूनत ण कीजिए।  

( मैं, हम, तुम, आप, िह ) 

1. _______ एक होनहार लड़का है। 

2. क्या _______  मेरे ललए पानी लाएँगे  

3. _______ रवििार को घूमने जाएँगे ? 

4. _______ कल बाजार जाउँगा 
5. _______ क्या कर रही हो ? 

 
 
 
 
 
 



 

 

5 कौन', 'क्यों', 'कब' और 'कहााँ वािे प्रश्नों को समझते हैं। 

चचत्र देखकर उतर लिखखए । 

सही विकल्प के आगे           का ननशान कीजजए। 

(1)  लड़की कहा ँखड़ी है ? 

            गाय के आगे     गाय केवपछे 

      घर के पास       मोर के आगे 

   (2)  बंदर क्या कर हैं ? 

बंदर सो रहे हैं ।    बंदर फल खा रहे हैं।
 बंदर उछल-कूद कर रहे हैं।   बंदर फल तोड रहे हैं। 

    (3)    चचि मे क्या नही ंहैं ? मोर गाय 1 

मोर   गाय   बंदर   लड़का 
    (4)  घर की छत ककससे बनी है ?  

    घास   खपरैल  सीमेन्ट  लमट्टी 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    



 

 

3. चिनती 1 से 20 

6 1 से 20 तक की चिनती शब्दों और अंकों में उच्चारर्ण 
एवं िेखन करते हैं। 

  

१ 

 
एक  सोलह 

 
 

   दो   १७  

       ३ 

 

  अठारह 

 
 

  पाँच २०  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. अिने बारे में 
 

7 सरि प्रश्नों के उत्तर देते हैं। 

प्रश्नों के उत्तर लिखखए। 

(1)   आपका नाम क्या है ? 

______________________________________ 
 

(2) आपके वपताजी का नाम क्या है ? 

______________________________________ 
 

(3) आपकी माताजी का नाम क्या है ? 

______________________________________ 
 

(4) वपताजी की बहन को क्या कहते हैं ? 

______________________________________ 
 

(5) माताजी के भाई को हम क्या कहकर 
बुलाते हैं ? 

______________________________________ 
 
 
 
 
 
 



 

 

5. धम्मक धम्मक आता हाथी 
8 िररचचत िररजस्थनतयों में सामान्य सूचनाओं को ि़िकर 
समझते हैं । 

शब्दों के अथण लिखखए। 

पानी हाथी पेड़ नदी 
 
 

   

9 िररचचत सरि िीत का सामूहहक िान करते हैं । 

मछली जल की रानी है      

जीिन उसका पानी है           

हाथ लगाओ डर जाएगी  

बाहर ननकालो मर जायेगी 
ऊपर ददए हुए गीत को अपनी कोपी में ललखखए| 
---------------------------------------- 
----------------------------------------- 

----------------------------------------- 

------------------------------------------- 

10 चचत्र का वर्णणन करते हैं । 

ननचे दीए िए चचत्र का वर्णणन कीजिए | 
 
 
 
       



 

 

 
 
 
 
 
 
 

11 श्रव्य या वाच्य सामग्री में से अंतननणहहत मूल्य  पवकलसत 
करते हैं । 

िोड़ लमिाइए।  

 

(अ)       (ब) 
आना    (1)  चगराना 
छोटा    (2)  जाना 
उठाना   (3)  छोड़ना  

पकड़ना   (4)   नीचा  

ऊँचा    (5)   बड़ा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6. टिका का डर 

12 िररचचत पवषय िर चार-िााँच वाक्य बोिते हैं। 

चचत्र देखकर िााँच वाक्य लिखखए । 

 
    
 
 
 
 
 

13 सरि शब्दों का वाक्य में प्रयोि करते हैं । 

ननचे हदए शब्दों का वाक्य में प्रयोि करे| 

(१) बकरी : 
(२) बादल : 
(३) चूहा : 
(४) बरसात : 
(५) शेर : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. झूिा 
14 िररचचत िद्य और िद्य सुनकर समझते हैं। 

ननम्नलिखखत प्रश्नों के उत्तर लिखखए । 

(1) लड़का अम्मा को क्या लगाने को कहता है ? 

...................................................................................... 

(2) लड़का ककसको छूने की बात करता है ? 

......................................................................................  

(3) झूला कौन-कौन झूल रहे हैं ? 

 ........................................................................... 
 

15 समानाथी, पवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोि करते हैं । 

 

पवरुद्धाथी शब्द देकर वाक्य में प्रयोि कीजिए। 

 

िैसे: चलना X रुकना 
- हमें हमेशा चलते रहना चादहए।  

- हमें मुजककलों से डरकर रुकना नहीं चादहए 

-  
 

 (1) कल x________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 



 

 

(2) ऊपर x________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

 

(3) छोटा x________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

 

(4) धरती x________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

 

(5) जागना x________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. चतुर चूहा 
16 सूचना अनुसार अलभनय करते हैं ।  

अिने दोस्त या अलभभावक के सामन े ननम्नलिखखत 
अलभनय कीजिए। 

• दौड़ना। 

• साइककल में हिा भरना । 

•  गन्ना चूसना 
• तीर छोड़ना। 

•    पानी भरने के ललए हैंडपंप दहलाना । 

17 चचत्र के आधार िर कहानी का वर्णणन करते हैं । 

चचत्र देखकर िााँच वाक्य लिखखए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
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અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 
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