
 

 

MDM યોજના 

▪ શાળાઓમાાં મધ્યાહન ભોજનનો ભારતમાાં લાાંબો 

ઇતતહાસ રહ્યો છે. 1925 માાં મદ્રાસ મ્યતુનતસપલ 

કોપોરેશનમાાં વાંતિત બાળકો માટે મધ્યાહન ભોજન 

કાયયક્રમ રજૂ કરવામાાં આવ્યો હતો. 1980 ના 

દાયકાના મધ્ય સુધીમાાં ત્રણ રાજ્યો જમે કે. 

ગુજરાત, કેરળ અને તતમલનાડુ અને પોંડડિરેીના કેન્દ્દ્રશાતસત પ્રદશેે 1990-91 

સુધીમાાં પ્રાથતમક તબકે્ક અભ્યાસ કરતા બાળકો માટે તેમના પોતાના સાંસાધનો 

સાથે રાાંધલેા મધ્યાહન ભોજન કાયયક્રમને સાવયતત્રક બનાવ્યુાં હતુાં. સાવયતત્રક અથવા 

મોટા પાયે બાર રાજ્યોમાાં વધારો થયો હતો. 

▪ 1984 માાં મધ્યાહન ભોજન યોજના શરૂ કરનાર ગુજરાત દશેનુાં બીજુ ાં રાજ્ય 

હતુાં. તેમાાં તમામ કામકાજના ડદવસોમાાં શાળા-બાળકોને તવનામૂલ્યે ગરમ 

રાાંધેલા ભોજનની જોગવાઈનો સમાવેશ થાય છે. તેનો ઉદે્દશ નોંધણી દર 

વધારવાનો, ડરોપ આઉટ રેટ ઘટાડવાનો અને ગરીબ માતાતપતા પર ગરીબીનો 

બોજો ઘટાડવાનો અને સમાજમાાં જાતત ભદેભાવનો છે. 

▪ MDM માટે ત્રણ મુખ્ય લક્ષ્યો નીિે મુજબ છે: 

1. બાળ પોષણ, 

2. શૈક્ષતણક ઉન્નતત અન ે

3. સામાતજક સમાનતા. 

▪ આ ઉપરાાંત, મધ્યાહન ભોજન યોજનાને બાળકોમાાં સ્વચ્છતા અને સ્વચ્છતા 

પ્રણાલીઓ તવકસાવવાની તક તરીકે જોવામાાં આવે છે. 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

