
 

 

વિશ્વ યોગ દિિસ 

▪ ભારતમાાં યોગાભ્યાસની પરાંપરા લગભગ 5000 િર્ષ જૂની છે. યોગ શરીર અને 

આત્મા િચ્ચે સામાંજસ્યન ાં અિભૂત વિજ્ઞાન છે. આ પ્રાચીન પદ્ધવત અાંગે લોકોમાાં 

જાગૃવત લાિિાના ઉદે્દશ્ય સાથે િર િર્ ે 21 જૂનનો દિિસ આાંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ 

દિિસ તરીકે ઉજિિામાાં આિે છે. તેની શરૂઆત ભારત અને િડાપ્રધાન નરેન્દ્ર 

મોિીના પ્રયાસો થકી િર્ષ 2015માાં થઈ હતી. ભારતમાાં આમ તો યોગ અસાંખ્ય લોકોના િૈવનક 

જીિનનો એક ભાગ છે. તેઓ િરરોજ સિારે ઉઠીને વનયવમત રીતે વિવિધ યોગાસનો દ્વારા પોતાના 

શરીરને ચ સ્ત રાખતા હોય છે. 21 જૂનના રોજ આાંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિિસ ઉજિિાન ાં પણ એક વિશેર્ 

કારણ છે. 

▪ 11 દડસેમ્બર, 2014ના રોજ સાંય ક્ત રાષ્ટ્રની મહાસભામાાં 21 જૂનનો દિિસ 'આાંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ 

દિિસ' તરીકે ઉજિિા માટે 69/131 નાંબરનો ઠરાિ પસાર કરિામાાં આવ્યો હતો. ભારત દ્વારા આ 

ઠરાિ રજૂ કરિામાાં આવ્યો હતો જનેે સાંય ક્ત રાષ્ટ્ર ોના 193 સભ્ય રાષ્ટ્ર ોમાાંથી 177 રાષ્ટ્ર ોએ સમથષન 

આપય ાં હત ાં. સાંય ક્ત રાષ્ટ્રની મહાસભામાાં આ ઠરાિને પેટા સમથષન આપનારા પણ 175 િેશ હતા, જ ે

અત્યાર સ ધીન ાં સૌથી મોટ ાં સમથષન હત ાં. ત્યાર પછી િર્ષ 2015થી સમગ્ર િ વનયામાાં આાંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ 

દિિસ ઉજિિાની શરૂઆત થઈ હતી. 

▪ િેશના નાગદરકોમાાં યોગ વિશેની જાગૃવત િધે તે હેત થી સમગ્ર િેશમાાં ભારત સરકાર દ્વારા િર િર્ ે

“આાંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિિસ” ની ઉજિણી કરિાન ાં નક્કી કરિામાાં આવ્ય  છે. 

▪ આ કાયષક્રમ અાંતગષત રાજ્યની તમામ પ્રાથવમક શાળાઓ/સાંસ્થાઓમાાં અભ્યાસ કરતાાં વિદ્યાથીઓ 

અને સાંસ્થાઓ સાથે સાંકળાયેલ સમાજના િધ માાં િધ  લોકો આ સામૂદહક કાયષક્રમમાાં સ્િૈવચ્છક રીતે 

અને ઉત્સાહભેર ભાગ લેિા આગળ આિે તે ખૂબ જરૂરી છે.  વિદ્યાથીઓએ યોગન ાં વનિશષન કરિ ાં તથા 

યોગ વશક્ષણની જીિનમાાં મહત્તાથી સજાગ કરિ ાં. 

▪ બાળકો વસિાય ગ્રામજનો, ય િક માંડળો, વિવિધજ થો ગ્રામ્યકક્ષાએ યોજાનાર કાયષક્રમમાાં મોટી 

સાંખ્યામાાં ભાગ લે તેિા પ્રયત્નો કરિા. 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

