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જૂન/ જુલાઇ  માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  
 બે મહા રાજ્યો  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- ભારતના ભૂતકાળની ભવ્યતા વિશે જાણે 
અને તેનુું ગૌરિ અનુભિે.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
(૧) કનોિ  
-  હષષ િર્ષન - હષષનુું શાસન અને િહીિટ 
- કાયો - સાહહત્યની રચનાઓ  
- લોકોનુું જીિન 
- હયુ-એન-ત્સાુંગ 
(ર) િાતાપી 
- રાિગાદી સુર્ીની સફર 
- રાજા પુલકેશી બીજો તથા તેના કાયો 

શૈક્ષનણક સાધન : 

- ફોટો ગ્રાફસ 
- પાઠય પુસ્તક 
- ચાટષસ  
- ટોચષ  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાથીઓને કનોિ રાિયની માહહતી 
આપીશ. તેમાું હષષિર્ષન તથા હષષનુું શાસન 
અને િહીિટ તથા તેના કાયોની માહહતી 
આપીશ. સાહહત્યની રચનાઓ િણાિીશ. 
નાલુંદા વિદ્યાપીઠ માટે કરેલા કાયો િણાિી 
લોકોનુું જીિન વિશે માહહતી આપી. હયુ-
એન-ત્સાુંગની માહહતી આપીશ. િાતાપી 
રાિયની માહહતી આપીશ. રાિગાદી 
સુર્ીની સફર વિશે માહહતી આપીશ. રાજા 
પુલકેશી બીજો વિશે િણાિીશ. તેના કાયો 
િણાિીશ. સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરની 
ચચાષ કરીશ. વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  
(૧)  હષષિર્ષન  
(ર) નાલુંદા વિદ્યાપીઠ 
(૩)  હયુ-એન-ત્સાુંગ 
(૪) રાજા પુલકેશી બીજો સ્િાઘ્યાયના 
પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા િણાિીશ. 

જૂન/ જૂલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

 પૃથ્િી ફરે છે.  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - પરભ્રમન ગવત અને પહરક્રમણ ગવત વિશે 

જાણો.  
- ઋતુ પહરિતષનની ઘટનાઓની પહરવચત 

થાય.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- પૃથ્િીની ગવત  
- પૃથ્િીની બે પ્રકારની ગવત  
- પૃથ્િીનુું પહરભ્રમણ કે ર્રી ભ્રમણ  
- હદિસ- રેટ કેિી રીતે થાય છે ?  
- પૃથ્િીની પહરક્રમણ ગવત  
- સૂયોદય અને સૂયાષસ્ત  
- લાુંબા – ટૂું ક હદિસ રાત્રી ઋતુ  
- મધ્યરાત્રીનો સુયષ સ્િાધ્યાય ચચાષ તથા 

પ્રશ્નોતરી  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓને ભમરડા, ચકરડી દ્વારા 

પૃથ્િીની ફરિાની ગવત વિશે િણાિીશ. 

પૃથ્િીની ગવતના બે પ્રકાર િણાિી. 



 

 

વિદ્યાથીઓને પૃથ્િીનુું પહરભ્રમણ કે ર્રી 

ભ્રમણ એટલે શુું ?? હદિસ રાત્રી કેિી રીતે 

થાય છે તે પ્રિૃવત દ્વારા બતાિીશ. 

પહરક્રમણ એટલે શુું ? ચુંદ્ર, પૃથ્િી ની 

પ્રદવિણા ની િાત કરીશ. સૂયોદય તથા 

સૂયાષસ્ત વિષેની પ્રિૃવત કરાિીશ. લાુંબા 

ટૂું કા, રાત્રી હદિસ વિશે િણાિીશ. ઋતુઓ 

વિશે િણાિીશ. મધ્યરાત્રીનો સુયષ નૉિેમાું 

જોિા મળે છે તે િાત િણાિીશ. સ્િાધ્યાયન 

પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા િણાિીશ. 

વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાધ્યાયન પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
જૂન / જુલાઇ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૩) સરકાર  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - સરકાર, તેના કાયો અને તેનાું અુંગોથી 

માહહતગાર બને.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- સરકાર એટલે શુું ?  
- સરકારના કાયો  
- સરકારની િિાબદારી  
- સરકાર અને કાયદો  તથા અમલદારી 
- સરકારના અુંગો  
- સ્િાઘ્યાય ચચાષ  
શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓને સરકાર એટલે શુું ? 

સરકારના કાયો વિશે િણાિીશ. વિસ્તૃત 

ચચાષ કરીશ. સરકારની િિાબદારીઓ 

સમજાિીશ. સરકાર કાયદાઓ બનાિી 

તેની અમલિારી કેિી રીતે કરે તે વિશે 

માહહતી આપીશ. સરકારના અુંગો િણાિી 

તેની વિસ્તૃત સમિ આપીશ. સ્િાઘ્યાયના 

પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાષ કરીશ. વિદ્યાથીઓ 

પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.   
ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૪) રાિપૂત યુગ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - સાુંસ્કૃવતક િારસાનુું ગૌરિ અનુભિે 

અને તેનુું િતન કરે.  
- રાિપૂત યુગની શાસન વ્યિસ્થા વિશે 

જાણકારી મેળિે.  
- રાિપૂતોની િીરતા, શૂરિીરતા અને 

ખમીર વિશે જાણકારી મેળિે.  
- રાિપૂત શાસન ૫તન વિશે જાણે.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 



 

 

- મહેલ, તેની બાુંઘણી તથા મહેલોના 

અિશ/ેાાાો  

- નિા રાિયિુંશોનો ઉદય  

- ઉત્તર ભારતનાું િુંશો 

- દવિણ ભારતનાું િુંશો  

- મઘ્યયુગમાું ગુિરાત  

- રાિપૂત શાસકોનુું ખમીર  

- સ્િાઘ્યાય ચચાષ 

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  
- ફોટોગ્રાફસ  
- વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓ મહેલ, બાુંઘણી તથા મહેલોના 
અિશેષોથી રાિપૂતકાળની માહહતી 
આપીશ. નિા રાિયિુંશોનો ઉદય વિશે 
િણાિીશ. ઉત્તર ભારતના િુંશો તથા દવિણ 
ભારતનાું રાિયો વિશે િણાિીશ. માહહતી 
આપીશ. મઘ્યયુગમાું ગુિરાત 
શાસનકાળની માહહતી આપીશ. રાિપૂત્ 
શાસકોનુું ખમીર વિશે િણાિીશ. 

સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાષ કરીશ. 
વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 
િણાિીશ.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

 

પાઠ નુું નામ:  

(૫) સ્થળ અને સમય  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - સ્થળ અને સમયની માહહતી મેળિે  
- પોતાના ગામ કે શહેરના અિાુંશિૃત્તથી 

િાકેફ થાય.  
- રેખાુંશિૃત્તોથી ૫હરવચત થાય.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- અિાુંશ અને રેખાુંશ િૃત્ત એટલે શુું ?  

- ઘ્રુિનો તારાની ઓળખ  

- રેખાુંશ અને રેખાુંશીય સ્થાન  

- મુખ્ય રેખાુંશિૃત્તો  

- સ્થાવનક સમય અને પ્રમાણસમયનો 

ખ્યાલ  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  
- પૃથ્િીનો ગોળો  
- દુવનયાનો નકશો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાથીઓને અિાુંશ અને રેખાુંશિૃત્ત 

એટલે શુું ? તેની ચાલો રમતાું રમતાું શીખી 

માહહતી આપીશ. ઘ્રુિના તારાનો ખ્યાલ 

મેળિીશુું. અિાુંશ જાણી એની પ્રિૃવત 

કરાિીશ. વિશ્વના નકશા દ્વારા રેખાુંશ 

અને રેખાુંશીય સ્થાન બતાિીશ. મુખ્ય 

રેખાુંશીયિૃત્તોમાું વગ્રવનચ રેખા અને 

આુંતરરાષ્ટ્રીય હદનાુંતર રેખાની માહહતી 

આપીશ.  સ્થાવનક સમય અને પ્રમાણ 

સમયનો ખ્યાલ કેિી રીતે મેળિાય તેની 

માહહતી આપીશ. સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના 

ઉત્તરોની ચચાષ કરીશ. વિદ્યાથીઓ ઉત્તર 

લખશે.   



 

 

મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7     વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

 પુનરાિતષન -  ૧ (એકમ ૧ થી ૫)  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 -  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- પુનરાિતષન – ૧ ની ચચાષ તથા પ્રશ્નોત્તરી  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાથીઓ સાથે પુનરાિતષન – ૧ ની ચચાષ 

કરીશ. પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. વિદ્યાથીઓ 

પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા િણાિીશ.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૬) મઘ્ય યુગીન શાસન વ્યિસ્થા અને 

સ્થા૫ત્ય  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - સાુંસ્કૃવતક િારસાનુું ગૌરિ અનુભિે 

તેમિ ઔવતહાવસક બનાિો કે ઘટનાઓના 

સબુંઘ વિશે જાણે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- પાવળયા વિશે માહહતી 

- રાિપૂત યુગની શાસન વ્યિસ્થા  

(૧) રાિય વ્યિસ્થા ગ્રામ સુંસ્થાઓ તથા 

આવથષક વ્યિસ્થા  

(ર) સાહહત્ય અને કલા  

(૩) વશલ્પ અને સ્થાપત્ય  

- મહુંમદ ગઝની હદલ્હી તથા પૃથ્િીરાિ 

ચૌહાણ  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  

- વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાથીઓને પાવળયા વિશે માહહતી 

આપીશ અને તેની ચચાષ કરીશ. રાિપૂત 

યુગની શાસન વ્યિસ્થામાું રાિય 

વ્યિસ્થા વિશે િણાિી ગ્રામ સુંસ્થાઓ 

તથા આવથષક વ્યિસ્થાની માહહતી આપીશ. 

સાહહત્ય અને કલા વિશે વિસ્તૃત સમિ 

આપીશ. વશલ્પ અને સ્થા૫ત્ય વિશે 

િણાિીશ. મહુંમદ ગઝનીના સમયકાળ, 
કાયોની માહહતી આપીશ. હદલ્હી તથા 

પૃથ્િીરાિ ચૌહાણ વિશે િણાિીશ. 

સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાષ કરીશ. 

વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
  



 

 

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૭) ભારત : સ્થાન, સીમા, વિસ્તાર અને 

ભૂપૃષ્ઠ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - ભારતનુું સ્થાન તેની સીમાઓ, 
વિસ્તાર અને ભૂપૃષ્ઠ વિશે જાણે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- દુવનયાના રાિકીય નકશામાું ભારતનુું 

સ્થાન  

- એવશયામાું ભારતનુું વિસ્તાર  

- ભૂપૃષ્ઠ દ્રવષ્ટ્એ ભારતના પાુંચ ભાગો  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક 
- ચાટષસ  
- દુવનયાના રાિકીય નકશો  
- એવશયા ખુંડનો નકશો  
- ભારતનો નકશો   
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓને રાિકીય નકશામાું તથા 

ખુંડના નકશામાું ભારતનુું સ્થાન બતાિીશ. 

વિસ્તાર વિશે માહહતી આપીશ ચચાષ તથા 

પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. ભૂપૃષ્ઠની માહહતી આપી 

ભૂપૃષ્ઠની માહહતી આપી. ભૂપૃષ્ઠ દ્રવષ્ટ્એ 

ભારતમાું પાુંચ ભાગો વિશે િણાિી વિસ્તૃત 

ચચાષ કરીશ. રણ પ્રદેશ વિશે જાણકારી 

આપીશ. સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની 

ચચાષ કરીશ. વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7  વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૮) ગુલામિુંશ મઘ્યયુગનુું હદલ્હી દશષન  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - મઘ્ય યુગની હદલ્હી સલ્તનત અને તેના 

શાસકો વિશે જાણે.  
- તે સમયની મહહલા શાસકો વિશે જાણે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- ગુલામિુંશ  

- ખીલજીિુંશ  

- વિિયનગરનુું હહું દુ રાિય  

- બહમની સલ્તનતનો અુંત  

- સ્િાઘ્યાય ચચાષ  

- પુનરાિતષન – ર ની ચચાષ તથા પ્રશ્નોત્તરી  

- વશિક દ્વારા આદશષ િાુંચન  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  
- વચત્રો  
- ચાટષસ  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાથીઓને મઘ્યયુગીન હદલ્હીમાું 

ગુલામિુંશ વિશે માહહતી આપીશ. 

ખીલજીિુંશની જાણકારી આપીશ. તઘલખ 

િુંશ વિશે િણાિીશ. વિિયનગરનુું હહું દુ 

રાિય વિશે જાણકારી આપીશ. બહમની 

રાિયો િણાિી ચચાષ કરીશ. હદલ્હી 

સલ્તનતનો અુંત કેિી રીતે આવ્યો તે વિશે 

વિસ્તૃત ચચાષ કરીશ. પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 



 

 

સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાષ કરીશ. 

વિદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

(૯) રાિયની શાસન વ્યિસ્થા  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - રાિય સરકારની રચના કાયો અને 

િહહિટ વિશે જાણે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- વચત્રની સમિ તથા પ્રશ્નોત્તરી  

- વિઘાન સભા કે ઘારા સભ્યની જાણકારી  

- રાિયપાલ તથા કાયો  

- મુખ્યમુંત્રી તથા તેમનાું કાયો  

- વિઘાનસભાની કામગીરી  

- સ્િાઘ્યાય ચચાષ  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  
- વચત્રો  
- ચાટષસ  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓને વચત્રોની સમિ આપીશ. 

વચત્રોના આઘારે વિચારો રિૂ કરિા 

િણાિીશ. વિઘાન સભા કે ઘારાસભાની 

જાણકારી આપીશ. વિઘાનસભાની વિસ્તૃત 

માહહતી આપીશ. પ્રઘાનમુંડળ વિશે 

િણાિીશ. રાિયપાલની સમિ આપી 

તેમના કાયો વિશે િણાિી ચચાષ કરીશ. 

મુખ્યમુંત્રી તથા તેમના કાયો વિશે િણાિી 

ચચાષ કરીશ. સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની 

ચચાષ કરીશ. વિદ્યાથીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તરો 

લખશ.ે  
મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા 

િણાિીશ.  
 

ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: સામાવિક વિજ્ઞાન   

પાઠ નુું નામ:  

પુનરાિતષન – ર (એકમ ૧ થી ૯)  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 -  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- પુનરાિતષન – ર ની ચચષ તથા પ્રશ્નોત્તરી  

શૈક્ષનણક સાધન : 

-  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાથીઓ સાથે પુનરાિતષન – ર ની 

ચચાષ કરીશ. પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. વિદ્યાથીઓ 

પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખશે.  
મૂલયાુંકન  

- પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા િણાિીશ.  
 

 



 

 

આવા દરકે ધોરણના વવષયવાર આયોજન 
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