
 

 

૬. ખાધા વિના ન ચાલે 
કુટુુંબના સભ્યોની ભવૂિકા, તેિની ટેિો, લક્ષણો, કાયો તથા સુંયકુત કુટુુંબિાું રહિેાની જરૂરરયાતનુું િણણન લેખખત, િૌખખક 
કે અન્ય રીતે કરે છે.   

આપેલા વિકલ્પોિાુંથી યોગ્ય વિકલ્પ પસુંદ કરીને   િાું જિાબ લખો.  

 ૧. નીચેનાિાુંથી કઇ િસ્ત ુઘઉંિાુંથી બનતી નથી ?  

 (અ) પાઉં  (બ) રોટલી  (ક) ખબસ્સ્કટ  (ડ) પલુાિ  

 ર. નીચેનાિાુંથી કઇ િસ્ત ુકાચી ખાઇ શકાય છે ?  

 (અ) ચોખા  (બ) ઘઉં  (ક) કાકડી  (ડ) પાપડ  

 ૩. નીચેનાિાુંથી કઇ િસ્ત ુશેકીને ખિાય છે ?  

 (અ) િકાઇ ડોડો  (બ) ભાત  (ક) રોટલી  (ડ) અ અને ક બુંન્ને  

 ૪. નીચેનાિાુંથી કઇ િસ્ત ુઆપણે ખાઇ ન શકીએ ?  

 (અ) ઘાસ  (બ) રોટલો  (ક) સરગિો  (ડ) આિળા  

 પ. ઉંબારડયુું કયા જજલ્લાિાું ખાિા િળે ?  

 (અ) અરિલ્લી  (બ) િલસાડ  (ડ) સાબરકાુંઠા  (ડ) ગાુંઘીનગર  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

િનસ્પવત, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને રદવયાુંગો િાટે સુંિેદના દશાણિે છે અને આસપાસના પયાણિરણિાું રહતેાું પરરિારોના 
િૈવિધ્યને સિજે છે. 

નીચેના ખાદ્ય પદાથોનુું િાુંગ્યા મજુબ િગીકરણ કરો.  

 (રોટલો, િગનુું પાણી, ચોખાના પાપડ, સાબદુાણાની ચકરી, દાળ ઢોકળી, ખીચડી, વપઝા, 
લાડિો, નડુલ્સ, કેરીનો રસ, ગાયનુું દૂઘ, બાફેલી િકાઇ, કેળા િેફર, લીંબ ુશરબત)  

 

કોણ ખાઇ શકે 

નાનુું બાળક (૬ થી ૮ િરહના) તિે દાદા – દાદી 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


