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સામાયિક મલૂિાાંકન કસોટી 

ધોરણઃ 7     યિજ્ઞાન       ઓગષ્ટ, 2020 

સમિ-1 કલાક                             કુલ ગણુઃ 25 

અ. યન. - અધ્િિન યનષ્પયિ - Learning Outcome 

 

અ. યન. પદાર્થ અને સજીિોને તેમના દેખાિ, રચના અને કાિથ િગેરે જેિાાં અિલોકનક્ષમ લક્ષણોના 

આધારે ઓળખે  છે. 

 

પ્રશ્ન- 1 મને ઓળખો. (03) 

 1. નીચે દર્ાાવેલ આકૃતિમાાં A , B અને C  મળૂાક્ષર વડ ે દર્ાાવેલ દાાંિને િેના દેખાવના 

આધારે ઓળખો અને િેનો પ્રકાર દર્ાાવો.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. મારો ઉપયોગ સાડી બનાવવા માટે થાય છે અને હ ાં પ્રાણીમાાંથી પ્રાપ્િ થાઉ છાં.                                      (01) 
 3. મારો ઉપયોગ સ્વેટર બનાવવા માટે થાય છે અને હ ાં પ્રાણીમાાંથી પ્રાપ્િ થાઉ છાં.     (01)    
અ.યન. પદાર્થ અને સજીિોને તેમના ગણુધમો, રચના અને કાિથના આધારે જુદા પાડ ેછે.  

પ્રશ્ન-2 A નીચે દર્ાાવેલ ગ ણધમા અને કાયાને ધ્યાને લઇ ઉષ્માના સ વાહક પદાથાના ગ ણધમા અને કાયા 

(ઉપયોગ)ન ેઅલગ કરો.           

(02) 

 1. ઉષ્માન ાં પ્રસરણ એક છેડાથી બીજા છેડા િરફ ક્રમર્: થાય છે. 

2. રસોઈ  બનાવવાના વાસણના હાથા બનાવવામાાં ઉપયોગ થાય છે. 

3. રસોઈ બનાવવાના વાસણ બનાવવા માટે ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 

4. ઉષ્મા આપવા છિાાં ઉષ્મા એક છેડાથી બીજા છેડા િરફ પ્રસરણ પામિી નથી. 

 

 પ્રશ્ન-2  B.   થમોમીટરની આકૃતિ જોઇને કય ાં પ્રયોગર્ાળાન ાં થમોમીટર છે અને કય ાં ક્લલનીકલ થમોમીટર છે 

િે કહો.                                                                                                           

(02) 

 1.                                                  2. 
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પ્રશ્ન-2  C.   નીચેની આકૃતિ કયા પ્રાણીના પાચનિાંત્રની છે િે કહો.     (01) 
  

 

 

 

 

અ.યન.   પદાર્ો અને સજીિોને તેમના ગણુધમો/લાક્ષણણકતાના આધારે િગીકૃત કરે છે.  

પ્રશ્ન-3   નીચે દર્ાાવેલ ગ ણધમોન ાં સ્વાવલાંબી પોષણ, પરાવલાંબી પોષણ અને મિૃોપજીવીમાાં વગીકરણ 

કરો.                                                                                                                           

(05) 

 1. વનસ્પતિ સયૂાપ્રકાર્ની હાજરીમાાં મળૂ દ્વારા ર્ોષાયેલ પાણી અને ક્ષારનો ઉપયોગ કરી 

હરરિકણની મદદથી પોિાનો ખોરાક િૈયાર કરે છે. 

2. પોિે ખોરાક બનાવી ર્કિા નથી પરાંત   વનસ્પતિ દ્વારા  િૈયાર થયેલા ખોરાક પર આધાર 

રાખે છે. 

3. મિૃ અને સડી ગયેલા પદાથોના દ્રાવણમાાંથી પોિાનો ખોરાક મેળવે છે. 

4. ખોરાક બનવાની પ્રરક્રયા દરતમયાન મોટે ભાગે ઓક્લસજન વાિાવરણમાાં ભળે છે. 

5. આ પ્રકારન ાં પોષણ ચોમાસામાાં કે ભેજવાળા વાિાવરણમાાં ઘણી વસ્ત  ઓને ખરાબ કરે છે. 

 

અ.યન.   પ્રક્રિિા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે.  

પ્રશ્ન-4 નીચેની ઘટના કે પ્રરક્રયાને સમજાવો.  

 1. મીણબત્તીની જ્યોિની બાજ માાં હાથ રાખીએ િેના કરિાાં મીણબત્તીની જ્યોિની થોડ ેઉપર 

હાથ રાખીએ િો વધ  ગરમીનો અન ભવ થાય છે આ ઘટના સમજાવો.                                                                    

(02) 

 2. મન ષ્યમાાં પાચનની પ્રરક્રયા સમજાવો.                                                                                               (03)               
અ.યન.   પ્રશ્નોના જિાબ મેળિિા માટે સરળ તપાસ હાર્ ધરે છે.    

પ્રશ્ન-5 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

 1. લીલા રાંગ તસવાયના રાંગનાાં પણો પ્રકાર્સાંશ્લેષણ દ્વારા પોિાનો ખોરાક બનાવી ર્કે છે 

િે િમે કેવી રીિે નક્કી કરર્ો ?                                                                                                                                

(03) 
 

 2. રેર્મ બનવાની પ્રરક્રયા જણાવો.                                                                                                     (02) 
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સામયિક મલૂિાાંકન કસોટી 
ધોરણ : 7                                        યિજ્ઞાન                    જાન્યઆુરી, 2021 

સમિ : 1 કલાક                                                       કુલ ગણુ : 25 

 

 

[અ.યન. - અધ્િિન યનષ્પયિ (Learning Outcome)] 

 

અ.નિ.   આલેખ દોરે છે અિે તેન ું અર્થઘટિ કરે છે.  

પ્રશ્ન-1 નીચેની માહિતી પરથી અંતરસમિનો આલેખ દોરો અને નીચેના પ્રશ્નોના જિાબ આપો. (5) 
 

 
 

સમય(કલાક) 0 2 4 8 12 

અંતર(કક.મી.) 0 50 150 150 250 

 

 1. 0 ર્ી 4 કલાકિા સમયગાળા દરનમયાિ પદાર્થ કેવી ગનત કરતો જોવા મળે છે? 

2. કયા સમયગાળા દરનમયાિ પદાર્થ સ્થર્ર અવથર્ામાું જોવા મળે છે? 

 

અ.નિ.   પદાર્થ અિ ેસજીવોિે તમેિા ગ ણધમથ, રચિા અિે કાયથિા આધારે જ દા પાડ ે છે.  

પ્રશ્ન-2 નીચે આપેલ ગણુધમોને જારક શ્વસન અને અજારક શ્વસનમાાં જુદા પાડો.                     (5)           
 

 1. શ્વસિિા અંતે લેક્ટટક એનસડ ઉત્પન્ન ર્વો.  
2. ભારે કસરત દરનમયાિ થિાય ઓમાું ર્ત  ું શ્વસિ. 
3. ખોરાકન ું ઓસ્ટસજિિી મદદર્ી તટૂવ ું.  
4. શ્વસિિા અંતે પાણી ઉત્પન્ન ર્વ ું. 
5. યીથટમાું જોવા મળત ું શ્વસિ.  

 

અ.નિ   પ્રકિયા અિે ઘટિાઓિે સમજાવે છે.  

પ્રશ્ન-3   નીચેના પ્રશ્નોના માગ્િા મજુબ જિાબ આપો.  

 1. બીજિો ફેલાવો કઈ કઈ રીતે ર્ાય છે તે જણાવી તેિી કોઈ એક ઘટિા વણથવો. (3) 
 

 2. ર નધરમાું રટતકણો અિે ત્રાકકણો િ હોય તો શ ું ર્ાય? સમજાવો. (2) 
 

અ.નિ.   પ્રકિયા અિે સજીવોિી િામનિદેશિવાળી આકૃનત/ફલોચાટથ દોરે છે.    

પ્રશ્ન-4   નીચેનાની નામયનદેશનિાળી આકૃયત દોરો.    

 1. પકરવહિતુંત્રિી યોજિાકીય રેખાકૃનત         (3) 

 2. થવ-પરાગિયિ                                                                                                                     (2) 

અ.નિ.   પોતાિી આસપાસમાુંર્ી મળી આવતી વથત  ઓિો ઉપયોગ કરી િમિૂાઓન ું નિમાથણ કરે છે અિ ે
તેિી  કાયથ પદ્ધનત વણથવે છે.   

 

પ્રશ્ન-5   તમારી આસપાસમાાંથી મળી આિતી િસ્તઓુની મદદથી નીચે આપેલ નમનૂો કેિી રીતે તૈિાર 
કરશો તે િણણિો. 

 

 1. રેતઘડીિો િમિૂો                                                                                                   
 

(3) 

 2. થટેર્ોથકોપિો િમિૂો         (2) 
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સામયિક  મલૂિાાંકન કસોટી 
ધોરણઃ 7                              યિજ્ઞાન                            ઓક્ટોબર, 2020  
સમિ -  1 કલાક                     કુલ ગણુઃ 25  

 
અ.નિ. પદાર્થ અિે સજીવોિે તેમિા ગણુધમો, રચિા અિે કાર્થિા આધારે જુદા પાડ ેછે.   
પ્રશ્ન-1 નીચેની લાક્ષણણક્તાને આધારે નીચેના યિધાનોને એયસડ, બેઇઝ કે તટસ્થ પદાથોમાાં જુદા 

પાડો. 
(5) 
 

 1. તે હળદરપત્રને લાલ બનાિે છે. 
2.તે ફિનોલ્થેલીન સાથે ગલુાબી રાંગ આપે છે. 
3. તે જાસદુપત્રને ઘેરા ગલુાબી(મેજન્ટા) રાંગનો બનાિે છે. 
4. તે લીટમસ પત્ર સાથે કોઈ રાંગ પફરિતતન આપતુાં નથી. 
5. તે સ્પર્શે ચીકણા હોિ છે. 

 

અ.નિ. પ્રક્રિર્ા અિે ઘટિાિે કારણો સારે્ જોડે છે.   
પ્રશ્ન -2  નીચેનાાં યિધાનો માટે કારણો આપો.  
 1. પેંગ્વિન ધ્રિુ પ્રદેર્શમાાં સરળતાથી જીિી ર્શકે છે. (2) 
 2. ઉનાળામાાં પિનની ફદર્શા દફરિાથી જમીન તરિની હોિ છે   (2) 
 3. કાગળના ડચૂાને ખાલી બોટલના મખુ પર મકૂી બોટલના મખુ પરથી બોટલની અંદર 

તરિ ફાંક મારતાાં કાગળનો ડચૂો બોટલની બહાર તરિ િેંકાિ છે. 
(1) 

અ.નિ.          શીખેલા વૈજ્ઞાનિક ખ્ર્ાલોિે રોજીંદા જીવિમાાં લાગ ુપાડે છે.   
પ્રશ્ન -3 નીચેના પ્રશ્નોના માવિા મજુબ જિાબ આપો.  
 1.  તમારી સાઈકલમાાં ક્ષારણ અટકાિિા તમે કેિાાં પગલાાં લેર્શો?   (2) 
 2  તમારા ગામ કે ર્શહરેમાાં ચક્રિાત ચાલી રહ્યો હોિ ત્િારે તમારા પડોર્શીને તમે કઈ રીતે    

   મદદ  કરર્શો?                                                    
(3) 

અ.નિ. પ્રક્રિર્ા અિે ઘટિાિે સમજાવે છે.  
પ્રશ્ન- 4 નીચેની પ્રફક્રિા/ઘટનાને સમજાિો.  
 1. કોપર સલિેટના િાદળી રાંગના દ્રાિણમાાં લોખાંડની બે થી ત્રણ ખીલી મકૂી 15 થી 20 

યમયનટ બાદ અિલોકન કરતા દ્રાિણનો રાંગ લીલાર્શ પડતો થઇ જાિ છે. 
(2) 

 2. હિામાન અને આબોહિા િચ્ચેનો મળૂભતૂ તિાિત આપો. (2) 
 3. મેવનેયર્શિમ ઓક્સાઈડનાાં પાણી સાથેના દ્રાિણમાાં લાલ લીટમસ પત્ર નાખતા તે ભરુૂાં 

બને છે. 
(1) 
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અ.નિ. પોતાિી આસપાસમાાંર્ી મળી આવતી વસ્તઓુિો ઉપર્ોગ કરી િમિૂાઓનુાં નિમાથણ કરે છે 
અિે તેિી કાર્થપદ્ધનતનુાં વણથિ કરે છે. 
 

 

પ્રશ્ન-5 (અ)     તમારી આસપાસ મળી આિતી િસ્તઓુ કે પદાથતમાાંથી નીચે દર્શાતિેલ સાધન કેિી રીત ે
બનાિર્શો તે િણિો.  

(3) 

 

 

 
 

પ્રશ્ન- 5 (બ)      તમારી આસપાસ મળી આિતી િસ્તઓુ કે પદાથતમાાંથી હળદર પત્ર કેિી રીતે 
બનાિર્શો તે િણતિો. 

(2) 
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      સામયિક મલૂિાાંકન કસોટી 
ધોરણ : 7                                                       યિજ્ઞાન                                        તારીખ : 28/01/22 

સમિ :  1 કલાક                                                    કુલ ગણુ : 25 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-1  નીચે આપેલા ગણુધમોનુાં લલિંગી (Sexual) અને અલલિંગી પ્રજનન (Asexual Reproduction) માાં 
િગીકરણ કરો.  

(5) 

 (I) આ પ્રકારના પ્રજનનમાાં એક જ સજીવના દૈહિક ભાગ દ્વારા નવા સજીવન ાં સર્જન થાય છે. 
(II) આ પ્રકારના પ્રજનન(Reproduction)માાં નરજન્ય  અને માદાજન્ય ના ફલન (Fertilisation)થી 

નવા સજીવન ાં સર્જન થાયછે. 
(III)  આ પ્રકારના પ્રજનન(Reproduction)માાં નવા સજીવના સર્જન માટે બીજ(Seed)ની જરૂર 

નથી. 
(IV)  અવખાંડન(Fragmentation) એ આ પ્રકારના પ્રજનનની એક રીત છે. 
(V)  આ પ્રકારના પ્રજનન(Reproduction)માાં પેદા થતી સાંતતતમાાં તપતઓૃ જેવાાં  બધાાં  જ 

લક્ષણો રિતેાાં  નથી. 

 

પ્રશ્ન-2 પરરિહનતાંત્ર(Circularity System)ની િોજનાકીિ રેખાકૃયત દોરી નામયનદેશન કરો.  (5) 
પ્રશ્ન-3 તમારી આસપાસ મળી આિતી િસ્તઓુનો ઉપિોગ કરી શ્વાસોચ્છિાસ(Breathing)ની પ્રરિિા 

દશાાિતો  નમનૂો  (મોડેલ) રચો અને તેની કાિાપદ્ધયત િણાિો.   

(5) 

પ્રશ્ન-4   બોક્સમાાં દશાાિેલ ખાલીજગ્િા પણૂા કરી શબ્દ સમીકરણ પણૂા કરો.   

 1. ગ્લ કોઝ                   +       પાણી +                             +શક્તત   
 

(2) 

 2. ગ્લ કોઝ   ઓક્તસજનના ઉપયોગ તવના    +    + શક્તત  (2) 

                               ઓક્તસજનની ગેરિાજરીમાાં 

3. ગ્લ કોઝ )                                                                                                                       +    શક્તત 

(સ્નાય ઓમાાં  

(1) 
 

પ્રશ્ન-5 માગ્િા મજુબ ઉત્તર આપો.    

 1. વનસ્પતત અને પ્રાણીઓમાાં ઘટકોન ાં વિન(Transportation) શા માટે જરૂરી છે સમજાવો.  (3) 
 2. આદ માાં નવા છોડન ાં અંક રણ કેવી રીતે થાય છે તે સમજાવો.   (2) 
 

યશક્ષક માટેેઃ 
પ્રશ્ન િમાાંક  અ.યન. િમાાંક  યિધાન 

1 SC702 પદાર્ા અને સજીિોને તેમના ગણુધમા, રચના અને કાિાના આધારે જુદા પાડે  છે.   
2 SC709 પ્રરિિા અને સજીિોની નામયનદેશનિાળી આકયૃત/ફલો ચાટા  દોરે છે.   

3 SC711 પોતાની આસપાસમાાંર્ી મળી આિતી િસ્તનુો ઉપિોગ કરી નમનૂાઓનુાં યનમાાણ કરે છે અને તેની 
કાિાપદ્ધયત િણાિે છે.  

4 SC707 રાસાિલણક પ્રરિિા માટેના શબ્દ સમીકરણ લખે છે.  

5 SC706 પ્રરિિા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 
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સામયિક મલૂિાાંકન કસોટી  
ધોરણ : 7                                                     યિજ્ઞાન                                        તારીખ: 10/12/2021 

સમિ :  1 કલાક                                                                                        કુલ ગણુ: 25 

 

પ્રશ્ન-1 આપેલ ગણુધર્મોને ભમૂર્મના A- સ્તર,  B- સ્તર અને  C- સ્તરર્માાં જુદા પાડો.                                                          (5)           

 

 (1) આ સ્તર આધાર ખડકની ઉપરનુાં સ્તર છે.  

(2) આ સ્તર સેન્દ્રીિ પદાર્થોર્થી ભરપરૂ હોિ છે. 

(3) આ સ્તર ફાાંટા અને યતરાડો ધરાિે છે.  

(4) આ સ્તર સામાન્દ્િ રીતે સખત અને સઘન હોિ છે. 

(5) આ સ્તર કીડાઓ અને ઉંદરો જેિા સજીિોનુાં રહઠેાણ છે. 

 

પ્રશ્ન-2   ર્માગ્યા મજુબ જવાબ આપો.   

 (1) રમકડાાં બનાિિા માટે કિા પ્રકારની માટીનો ઉપિોગ ર્થાિ છે? શા માટે? (2) 

 (2) કઠોળ માટે ગોરાડુ ભયૂમ અને ચોખા માટે ચીકણી ભયૂમ િધ ુઉપિોગી છે. શા માટે?      (3)  

પ્રશ્ન-3 ર્માગ્યા મજુબ જવાબ આપો.  

 (1) ‘ભયૂમના ઉપરના સ્તરનુાં રક્ષણ કરવુાં એ આપણી નૈયતક ફરજ છે.’ - સમજાિો.   (2) 

 (2) ભયૂમની અંદર પાણી િધ ુમાત્રામાાં શોષાિ એ માટે તમે કિા પ્રિત્નો કરશો?  (3) 

પ્રશ્ન-4   નીચેના દાખલા ગણો.     

 (1) રામજીએ અંતઃસ્રિણ દરનો પ્રિોગ તેના ખેતર માટે કિો. તેણ ેજોય ુકે, 600 યમલી પાણી માટે 

તે 30 મીનીટ લે છે.તો તેનો અંતઃસ્રિણ દર  પ્રયત કલાકમાાં શોધો. 

(2) 

 (2) જીજ્ઞા 50 ગ્રામ માટી ફફલટર પેપરમાાં લઈ 100 યમલીિાળા પણૂણ ભરેલા અંફકત નાળાકારમાાંર્થી 
ધીમે ધીમે પાણી માટીમાાં ઉમેરે છે. ફફલટર પેપરમાાંર્થી જિારે પાણી ટપકિાનુાં શરૂ ર્થાિ છે 
ત્િારે અંફકત નળાકારમાાં 60 યમલી પાણી બાકી રહલે ુાં હોિ છે.તો માટી દ્વારા શોષાિેલ 

પાણીના ટકા શોધો. 

(3) 

પ્રશ્ન-5   ભમૂર્મર્માાં ભેજની હાજરી જાણવા તરે્મ કઈ પ્રવમૃિ કરશો? તે આકૃમત દોરી વણણવો.  (5) 

 

 

મશક્ષક ર્માટ ેઃ  
 

 

 

 

 

 

 
 

           

પ્રશ્નક્રમાાંક  અ.યન. નાંબર  યિધાન  

1 SC702 પદાર્થણ અને સજીિોને તેમના ગણુધમણ, રચના અને કાિણના આધારે જુદા 
પાડે  છે.  

2 SC705   પ્રફક્રિા અને ઘટનાને કારણો સારે્થ જોડે છે. 
3 SC713 શીખેલા િૈજ્ઞાયનક ખ્િાલોને રોજીંદા જીિનમાાં લાગ ુપાડે છે.   
4 SC708   માપન અને ગણન કરે છે.  
5 SC704  પ્રશ્નોના જિાબ મેળિિા સરળ તપાસ હાર્થ ધરે છે. 
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સામિયક Ⱥƣૂયાંકન કસોટ�

ધોરણ: 7 િવìાન      ઓગƧટ, 2021

સમય: 1 કલાક Ȣુલ Ȥણુ- 25
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

અ. િન. પદાથ½ અને સĥવોને અવલોકનëમ લëણોને આધાર° ઓળખે છે. 

̆ĕ:1 મને ઓળખો. (5)

1. મҭઢામાં આ ̆કારના દાંતની સંƉયા સૌથી ઓછ� હોય છે. ----------------------

2. મોઢામાં આ ̆કારના દાંતની સંƉયા છ હોય છે. ----------------------------

3. પતંગની દોર� કાપવા માટ° આ ̆કારના દા ંતનો ઉપયોગ થાય છે. ----------------------

4. આ ̆કારના ર°સાનો  ઉપયોગ ગરમ વĘ બનાવવા થાય છે. ------------------------

5. આ ̆કારના ર°સાનો તાર Ⱥલુાયમ, ચમકદાર અને લચકપȰું ધરાવતો હોય છે. ---------------

અ. િન. પદાથ½ અને સĥવોને તેના Ȥણુધમ½, રચના અને કાય½ના આધાર° ȩુદા ં પાડ° છે. 

̆ĕ:2 નીચેના ȤણુધમҴને મȵƧુયમાં પાચન, ઘાસ ખાનારા ̆ાણીઓમાં પાચન અને અમીબામાં પાચન એ 

Ⱥજુબ વગ�Ȣૃત કરો.

(5)

 આ પાચનમાં સĥવ ખોરાકને વાગોળે છે.

 આ પાચનમાં જઠરમાં એિસડનો ̔ાવ થાય છે.

 આ પાચનમાં ખોરાકનો કણ ખોટા પગ (Pseudopodia) વડ° પકડવામાં આવે છે.

 આ પાચનમાં રસાȢુંરો Ďારા અ�ભશોષણ થાય છે.

 આ પાચનમાં સેƣȻુલોઝȵું  પાચન થાય છે.

મȵƧુયમાં  પાચન ઘાસ ખાનારા ̆ાણીઓમાં પાચન અમીબામાં પાચન

અ. િન. ̆�˲યા અને સĥવોની નામિનદ²િશત આȢૃિત દોર° છે.

̆ĕ:3 મȵƧુયના પાચનતં́ની આȢૃિત  દોર� તેના કોઈ પણ ́ણ Ӕગોનાં નામ િનદ²શ કરો. (5)

અ. િન. ̆�˲યા અને ઘટનાઓને સમĤવે છે. 

̆ĕ:4 નીચેના ̆ĕોના જવાબ આપો.

1. મȵƧુયના નાના ӕતરડામાં થતી પાચનની �˲યા સમĤવો.
(3)

2. વનƨપિત નાઇ˼ોજન ક°વી ર�તે મેળવે છે તે સમĤવો. (2)

અ. િન. ̆ĕોના જવાબ મેળવવા સરળ તપાસ હાથ ધર° છે.

̆ĕ:5 નીચેના ̆ĕોના જવાબ આપો .

1. લીલા રંગ િસવાયના ંપણҴ ̆કાશ સંƦલેષણ કર ° છે. તે તમે ક°વી ર�તે ચકાસશો ? (3)

2. ર°શમ ક°વી ર�તે ઉƗપđ થાય છે તે Ĥણવા માટ°ના ં પગલાં લખો. (2)


