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સામાયિક મલૂિાાંકન કસોટી           

ધોરણ -5      પિાાવરણ          ઓગસ્ટ, 2020                       

સમિ- 1 કલાક           કુલ ગણુ - 25  

(અ. યન. - અધ્િિન યનષ્પયિ - Learning Outcome) 

 
 

અ॰ યન. પ્રાણીઓની વિવિષ્ટ િક્તિઓ, અસમાન્ય લક્ષણો (દૃષ્ષ્ટ ,ગધં, શ્રિણ,ઊંઘ,અિાજ િગેરે) અને     

િેમના પ્રકાિ,ધ્િવન અને ખોરાક પ્રત્યેના પ્રવિચારોને િણણિે છે. 

 

પ્રશ્ન -1 િોગ્િ યવકલપ પસાંદ કરી મને ઓળખો. (05) 

 (માછલી,  સ્લોથ, િાઘ, મચ્છર, કીડી)   

 1. હુ ંિધારે સમય સધુી વકૃ્ષની ડાળી પર ઉંધા માથે લટકી રહુ ંછ.ં 

2. હુ ંરાતે્ર માણસ કરિા ંછ ગણ ુસારંુ જોઈ િકંુ છ.ં 

3. હુ ંવિદ્યિુસકેંિ દ્વારા ચેિિણી આપુ ંછ.ં 

4. હુ ંમાણસને િરીરના િાપમાન પરથી િોધુ ંછ.ં 

5. હુ ંસગુધંથી રસ્િો િોધી કાઢુ ંછ.ં 

 

 

અ॰ યન. પ્રાણીઓ, િનસ્પવિઓ અને મનષુ્યના પરસ્પરાિલબંન સબંધંો િણણિે છે.  (જેમકે  લોકો દ્વારા 

જીિનવનિાણહ માટે પશપુાલન કરવુ ંકે પ્રાણીઓ -પક્ષીઓ દ્વારા િનસ્પવિના બીજનો ફેલાિો થિો) 

 

પ્રશ્ન -2 નીચેના પ્રશ્નોના ઉિર આપો.  

 1. કોને ખેડિૂનો વમત્ર કહિેામા ંઆિે  છે? િા માટે? (02) 

 1. બીજનો ફેલાિો કઈ કઈ રીિે થાય છે?  (02) 
 2. ગજુરાન ચલાિિા માટે મનષુ્યો દ્વારા ઉપયોગમા ંલેિાિા ંચાર પ્રાણીઓના ંનામ આપો. (01) 

અ. યન. આકાર, સ્િાદ, રંગ, રચના, ધ્િવન ખાવસયિો િગેરે ગણુધમોને આધારે પદાથણ કે સામગ્રીનુ ંિગીકરણ 

કરે છે. 

 

પ્રશ્ન -3 નીચે આપેલ જુદી -જુદી ખાદ્ય સામગ્રીને સ્વાદ અનસુાર વગીકૃત કરો.          (05) 

 (લીંબ,ુ આંબળા, મધ, કારેલા,ં મરચા,ં ગોળ, લવિિંગ, ખાડં, મીઠંુ, અજમો)            

 
 

ખારો સ્વાદ ખાટો સ્વાદ મીઠો સ્વાદ કડવો સ્વાદ તીખો સ્વાદ 
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અ..વન. રોજજિંદા જીિનની મળૂભિૂ જરૂરરયાિો (ખોરાક,પાણી િગેરે) મેળિિાની પ્રરિયા અને િેમા ંટેતનોલોજીના 

ઉપયોગો સમજાિ ેછે. (ઉદા :  ખેિપેદાિો ખેિરથી રસોડા સધુી પહોંચિાની પ્રરિયા, અનાજમાથંી 

રોટલી બનાિિાની પ્રરિયા,  અનાજ  જાળિણીની િકવનકો, જળસ્રોિમા ંપાણી સગં્રહની રીિો) 
પ્રશ્ન – 4   ઘઉં વાવવાથી શરૂ કરીને રોટલી બનવા સધુીની આખી પ્રક્રિિાના ઓછામાાં ઓછા પાાંચ  તબક્કા િયમક  

રીતે જણાવો.  

 

(05) 

અ..વન. રોજજિંદા જીિનની મળૂભિૂ જરૂરરયાિો (ખોરાક,પાણી િગેરે) મેળિિાની પ્રરિયા અને િેમા ંટેતનોલોજીના 

ઉપયોગો સમજાિ ેછે. (ઉદા: ખેિપેદાિો ખેિરથી રસોડા સધુી પહોંચિાની પ્રરિયા, અનાજમાથંી રોટલી 

બનાિિાની પ્રરિયા, અનાજ જાળિણીની િકવનકો, જળસ્રોિમા ંપાણી સગં્રહની રીિો) 

 

પ્રશ્ન – 5   નીચે આપેલ ‘અ’ વિભાગમા ંખાદ્યસામગ્રી અને ‘બ’ વિભાગમા ંિેની જાળિણીની રીિ આપલે છે. િેને 

આધારે યોગ્ય જોડકા ંજોડો.  

(05) 

 અ બ 

1. બટાકા   1. ઉકાળીને રાખો. 

2. લીલી મેથી 2. િાટકામા ંભરી િે િાટકો પાણી ભરેલા િાસણમા ંમકૂી રાખો. 

3. ખીચડી 3. સકૂી અને ખલુ્લી જગ્યામા ંરાખો. 

4. દૂધ 4. બધં િાસણમા ંરાખો. 

5. મગ 5. ભીનાિિાળા કાપડમા ંિીંટાળીને મકૂો. 

 6. પારાની ગોળીઓ મકૂો. 
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સામાયિક મલૂિાાંકન કસોટી                                                     

ધોરણ -5      પિાાવરણ                 જાન્યઆુરી, 2021 

સમિઃ 1  કલાક                                                       કુલ ગણુ - 25  

 (અ.યન. અધ્િિન યનષ્પયિ- Learning Outcome)  

અ॰ યન.   સમાજની મહત્વની સમસ્યાઓ (પડકારો)માાં પોતાનાાં અવલોકનો કે અનભુવોને આધારે 
સમાજની પ્રવતૃ્તિઓ ત્તવશે અભભપ્રાય આપે છે. (જેમકે સાંસાધનોની પ્રાપ્તત અને માભલકી, 
સ્થળાાંતર, સ્થાપન –ત્તવસ્થાપન, બાળકો વગેરે)                                                                                                            
 

 

પ્રશ્ન -1 નીચે આપેલ યવકલપોમાાંથી િોગ્િ યવકલપ પસાંદ કરી ખાલી જગ્િા પરૂો. (5) 

 1. રસોઈ બનાવવા માટે ઈંધણ તરીકે ..................... નો ઉપયોગ હહતાવહ છે. 
                                                         (LPG, લાકડાાં , કેરોસીન)  

2. ..................... થી ચાલતાાં વાહનો ઓછો ધમુાડો કરે છે. (પેટ્રોલ, હડઝલ, CNG) 
3. જમીનમાાંથી ..................ખટૂી જશે તો વાહનો ચલાવવાાં મશુ્કેલ બની જશે  

                                                        (પાણી, ખનીજતલે, લાકડાાં) 
4. .........................નો ઉપયોગ પ્રદૂષણનુાં કારણ બને છે. (કોલસો, LPG, CNG)  
5. વાહનોથી હવા ઉપરાાંત ........................નુાં પ્રદૂષણ પણ થાય છે.  

                                                         (પાણી, અવાજ, જમીન)  
 

  

અ॰ યન. ભતૂ્તમપ્રદેશો, આબોહવા, સાંસાધનો (જેમકે ખોરાક,પાણી,રહઠેાણ,આજીત્તવકા) અને સાાંસ્કૃત્તતક 
જીવન વચ્ચે જોડાણ સાધે છે. (મશુ્કેલભયાા અને દુગામ ત્તવસ્તારોમાાં લોકોનુાં જીવન જેવા કે 
ગરમ અને ઠાંડા રણપ્રદેશો) 

 

પ્રશ્ન -2   નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ લખો.         

 1. મહારાષ્ટ્ટ્રથી લદાખ જતાાં વચ્ચે કયાાં  કયાાં રાજ્યો આવ ેછે?  
2. ‘રેબો’  ત્તવશે ટૂાંકમાાં જણાવો.                            
3. શ્રીનગર આવતા મસુાફરો ક્ાાં રહવેાનુાં પસાંદ કરે છે? 

(2) 

   

(2) 

(1) 

અ..ત્તન. સ્વચ્છતા, સ્વાસ્્ય, કચરાનુાં વ્યવસ્થાપન, આપત્તિ/ કટોકટીની સ્સ્થત્તત અને સાંસાધનો (જેમ કે 
જમીન, ઈંધણ, જ ાંગલો વગરેે)ની જાળવણી / બચાવ માટેના ઉપાયો સચૂવે છે તથા વાંભચતો 
પ્રત્યે સાંવેદનશીલતા દશાાવે છે.   

 

પ્રશ્ન -3   નીચે આપેલી ઘટનાને િોગ્િ ક્રમમાાં ગોઠવો.                                             (5) 

 1. અમારા ગામના પનુવાસન માટે અમે બધાએ સાથે મળીને કામ કર્ુું. 
2. સવારે સવારે ધરતી ધ્રજૂી ઉઠતા દોડધામ મચી ગઈ અને પારાવાર નકુસાન થર્ુાં. 
3. ડર અને ઠાંડીના કારણે અમે રાતે્ર ઊંઘી શકતા ન હતા. 
4. ઈંજનેરો અને સ્થપત્તતઓ (આહકિટેક્ટસ) એ અમને ઘર માટે ખાસ પ્રકારની રચનાઓ 

બતાવી. 
5. બીજા શહરેોમાથી સેવાભાવી સાંસ્થાઓ અને લોકો મદદે દોડી આવ્યા.  
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અ..ત્તન. સ્વચ્છતા, સ્વાસ્્ય, કચરાનુાં વ્યવસ્થાપન, આપત્તિ/ કટોકટીની સ્સ્થત્તત અને સાંસાધનો (જેમ કે 
જમીન, ઈંધણ, જ ાંગલો વગરેે)ની જાળવણી / બચાવ માટેના ઉપાયો સચૂવે છે તથા વાંભચતો 
પ્રત્યે સાંવેદનશીલતા દશાાવે છે.   

 

પ્રશ્ન - 4   પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

 1. સ્વચ્છતા ન રાખવાથી શુાં નકુસાન થાય છે?  (2) 

 2. તમારા ઘરના કચરાનો ત્તનકાલ કઈ રીતે થાય છે?  (2) 

 3. તમે તમારા ઘર કે શાળામાાં સ્વચ્છતા કે સફાઈના કયા-કયા કામમાાં મદદ કરો છો?  (1) 

 

 

અ॰ ત્તન. ભતૂ્તમપ્રદેશો, આબોહવા, સાંસાધનો (જેમકે ખોરાક,પાણી,રહઠેાણ,આજીત્તવકા) અને સાાંસ્કૃત્તતક 
જીવન વચ્ચે જોડાણ સાધે છે. (મશુ્કેલભયાા અને દુગામ ત્તવસ્તારોમાાં લોકોનુાં જીવન જેવા કે 
ગરમ અને ઠાંડા  રણપ્રદેશો)  

 

પ્રશ્ન -5   નીચે આપેલ  જે  પરરસ્થથયિમાાં ફાંકનો ઉપિોગ થાિ િેની સામે ખરાની યનશાની અને જે 
પરરસ્થથયિમાાં ફાંકનો ઉપિોગ ન થાિ િેની સામે  ખોટા િે યનશાની કરો.   
 

(5) 

 (1) અસ્નન પેટાવવા    (2) ગરમ વસ્ત ુઠાંડી કરવા    

(3) ઠાંડી વસ્ત ુગરમ કરવા (4) પાણી પીવા માટે 

(5) ચશ્માના કાચ સાફ કરવા (6) ફરકડી રમવા 

(7) શ્વાસ લેવા (8) સીટી મારવા 

(9) કુદકા મારવા (10) દોડવા માટે 
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સામયિક મલૂિાાંકન કસોટી 
ધોરણ-5      પિાાવરણ       તા.10/12/2021 
સમિઃ 1 કલાક             કુલ ગણુઃ 25 ગણુ  
 

પ્રશ્ન: 1  નીચે આપેલા દિલ્હી શહરેના ઓઈલની મદહતી કોષ્ટકન ું અવલોકન કરી પ્રશ્નોના જવાબ  લખો. (5) 

 

 

 

 (1) કોષ્ટકમાાં કઈ વસ્તઓુના ભાવ વધારાની માહિતી આપવામાાં આવી છે?  

(2) કોષ્ટકમાાં સૌથી વધ ુહકિંમત કિા ઓઈલની અન ેકિા વર્ામાાં છે?  

(3) પેટ્રોલના ભાવમાાં  2009 કરતાાં 2019માાં કેટલા રૂયપિાનો વધારો થિો છે ? 

(4) 2014ના પેટ્રોલ અન ે ડીઝલના ભાવ વચ્ચે કેટલા રૂયપિાનો તફાવત છે ?  

(5) ઈંધણના ભાવ વધારાની જરૂર શા માટે પડતી િશ?ે  

 

પ્રશ્ન: 2 નીચે આપેલા પ્રશ્નોના યોગ્ય વવકલ્પ પસુંિ કરી તેની સામે ખરાની ()વનશાની કરો. (5) 

 (1)  વાિનોના  ટ્રાહફકન ેકારણે શુાં અસર થાિ છે?    

 (A) સમિનો બગાડ  (B)      અકસ્માત (C)  પ્રદૂર્ણ  (D)  તમામ  

 (2) શિરેોમાાં  વાિનોની ટ્રાહફકન ેકારણે થતી દુર્ાટના યનિાંત્રણ કરવા શુાં િોિ  છે?  

 (A) ઝીબ્રા ક્રોયસિંગ  (B)  સોલર લાઈટ (C)  ટ્રાહફક યસગ્નલ   (D)  ફુટપાથ  

 (3) કિા વાિનમાાં  ઈંધણની જરૂર પડતી નથી?  

 (A) સાિકલ  (B) જિાજ (C) ટે્રન (D) મોટર  

 (4) નીચેનામાાંથી કઈ વસ્ત ુજમીનમાાંથી મળી આવતી નથી?  

 (A)  બોક્સાઇટ  (B) આિના  (C)  સોનુાં    (D) પ્લાસ્સ્ટક  

 (5) વાિનોથી િવા ઉપરાાંત કયુાં પ્રદૂર્ણ ફેલાિ છે?  

 (A) ધ્વયન/અવાજ (B)   જમીન  (C) પાણી (D)  પ્લાસ્સ્ટક  
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પ્રશ્ન: 3 નીચેના સાધનો માટે વપરાતા બે ઈંધણ જણાવો.  (5) 

 (1) ટે્રન -         ............................................. 

(2) બસ   -       ............................................ 

(3) ચલૂો -       ............................................. 
(4) મોટરકાર -  ............................................ 

(5) રીક્ષા -   ............................................ 

 

પ્રશ્ન: 4 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

 (1) ઈંધણ બચાવવા માટેના કોઈ પણ ચાર ઉપાિો જણાવો. (4) 

 (2) ઈંધણ બચાવવા માટેના બ ેસતૂ્રો લખો.  (1) 

  
 

પ્રશ્ન: 5 નીચેની બાબતો પિાાવરણ માટે સારી છે કે  ખરાબ તે લખો.  (5) 

 (1) રસોઈ માટે લાકડાાંનો ઉપિોગ 

(2) નાની મસુાફરી માટે સાિકલનો ઉપિોગ 

(3) ઈલેક્ટ્રીક વાિનનો ઉપિોગ 

(4) યસગ્નલ પર લાલ લાઈટ િોિ ત્િારે વાિન ચાલ ુરાખવુાં 
(5) ધમુાડો ફેંકે એવા વાિનનો ઉપિોગ કરવો. 

 

 

 સારી બાબત ખરાબ બાબત 

  

  

  
 

 

 

 

વશક્ષક માટેેઃ      

પ્રશ્નક્રમાાંક  અ.યન. નાંબર  યવધાન  

પ્રશ્ન 1 to 3  EV512 સમાજની મિત્વની સમસ્િાઓ (પડકારો)માાં પોતાના અવલોકન કે અનભુવોને આધારે 
સમાજની પ્રવયૃિઓ યવશે અભભપ્રાિ આપે છે. (જેમ કે સાંસાધનોની પ્રાપ્પ્ત અને માભલકી, 
સ્થળાાંતર, સ્થાપન ,યવસ્થાપન, બાળિકો વગેરે)    

પ્રશ્ન 4 to 5 EV513  સ્વચ્છતા, સ્વાસ્્િ, કચરાનુાં વ્િવસ્થાપન, આપયિ/ કટોકટીની સ્સ્થયત અને   સાંસાધનો 
(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જ ાંગલો વગેરે)ની જાળવણી/ બચાવ માટેના ઉપાિો સચૂવે છે 
તથા વાંભચતો પ્રત્િે સાંવેદનશીલતા દશાાવે છે. 
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સામયિક મલૂિાાંકન કસોટી 

ધોરણ : 5          પિાાવરણ   તારીખ : 28/01/22 

સમિઃ 1 કલાક           કુલ ગણુ: 25 

 

પ્રશ્ન: 1  પ્રશ્નોના જવાબ આપો..  
 (1) તમારે પ્રવાસમાાં જવાનુાં હોિ તો તમે કઈ-કઈ વસ્તઓુ તમારી સાથે લઈ જશો તનેા 

નામ લખો. 
(2) 

 (2) તમારુાં પોતાનુાં ઘર કઈ-કઈ વસ્તઓુના ઉપિોગથી બનેલ છે તેના નામ લખો  (2) 

 (3) તમારા યવસ્તારમાાં યશિાળામાાં ઠાંડીનો પારો કેટલા ડડગ્રી નીચો જાિ છે ?   
 

(1) 

પ્રશ્ન: 2. નીચે આપેલ કુદરતી આપત્તિઓ ત્તવશે તમે કઈ સાવચેતી રાખશો તેના ત્તવશે લખો. (5) 
 ઉદાહરણ : ત્સનુામી : સલામત સ્થળે ઉચાઈ પર જતાાં રહવે ુાં. 

 

 

 1. ધરતીકાંપ :............................................ 
2. પરૂ: ................................................ 
3.વાવાઝોડુાં:.......................................... 
4. આગ:.............................................. 
5. દુષ્કાળ:.............................................. 
 

 

પ્રશ્ન: 3 પ્રશ્નોના જવાબ આપો.   

 (1) ઘરમાાં સફાઈનાાં કિાાં –કિાાં  કાિો કરવામાાં આવ ેછે ?  

(2) શેરી, સોસાિટી કે ફ્લેટમાાં સફાઈનાાં કિાાં-કિાાં  કાિો કરવામાાં આવે છે ?  

(3) તમારા ઘરમાાંથી કચરાનો યનકાલ કેવી રીતે થાિ છે ?  

(4) તમારા યવસ્તાર કે ગામમાાં  સ્વચ્છતા માટે કઈ-કઈ બાબતો ધ્િાનમાાં રાખશો ?  

(1)     

(1) 

(1) 

(2) 
  

પ્રશ્ન: 4 નીચે આપેલા ત્તવધાનોમાાં ખરાાં છે કે  ખોટાાં તે લખો. (5) 
 (1) યશિાળામાાં હાથમાાં ઠાંડી લાગતાાં હાથને ગરમ કરતા ફાંક મારીએ છીએ.   

(2) કાગળની ફરકડીને ઉપરની બાજુએ ફાંક મારવાથી જલદી ફરે છે        

(3) જોરથી ફાંક મારવાથી ઠાંડી હવા બહાર આવે છે.                        

(4) હવા નીચેથી ઉપર જાિ તો ભારે બને છે.                              

(5) ચશ્મા પર ફાંક મારવાથી ચશ્મા ભેજવાળા થઈ જાિ છે.                

 

પ્રશ્ન: 5 શાળામાાં ભણતી  છોકરીઓ રમત-ગમતમાાં આગળ વધે એ માટે શુાં-શુાં કરવુાં જોઈએ તેના 
ત્તવશે તમારા ત્તવચારો લખો.   

(5) 
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  ત્તશક્ષક માટેેઃ 
પ્રશ્ન 
ક્રમાાંક  

અ.ત્તન. ક્રમાાંક  ત્તવધાન 

1 EV505 ભયૂમ પ્રદેશો, આબોહવા, સાંસાધનો (જેમ કે ખોરાક, પાણી, રહઠેાણ, આજીયવકા) 
અને સાાંસ્કૃયતક જીવન વચ્ચ ેજૂદાન સાધે છે. (મશુ્કેલભિાા અને દુગામ યવસ્તારો 
ગરમ અને ઠાંડા રણ પ્રદેશોમાાં લોકોનુાં જીવન)     

2 અને 3 EV513 સ્વચ્છતા, સ્વાસ્્િ, કચરાનુાં વ્િવસ્થાપન, આપયિ/કટોકટીની સ્સ્થયત અને 
સાંસાધનો( જેમ કે જમીન, ઈંધણ, જ ાંગલો વગેરે)ની જાળવણી/બચાવ માટેના 
ઉપાિો સચૂવે છે તથા વાંચચતો પ્રત્િે સાંવેદનશીલતા દશાાવે છે.        

4 EV509 અવલોકનો, અનભુવો, માડહતીઓ (જેમ કે કોષ્ટકો, ચચત્રો, જાળવણી / બચાવ 
માટેના ઉપાિો સચૂવે છે તથા વાંચચતો પ્ર્તત્િે સાંવેદનશીલતા દશાાવે છે. 

5 EV512 સમાજની મહત્વની સમસ્િાઓ (પડકારો)માાં પોતાનાાં અવલોકન કે અનભુવોને 
આધારે સમાજની પ્રવયૃતઓ યવશે અચભપ્રાિ આપે છે.(જેમ કે સાંસાધનોની પ્રાપ્તત 
અને માચલકી સ્થળાાંતર,સ્થાપન –યવસ્થાપન,બાળહકો વગેરે ) 

 

  
 

.        
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સામિયક Ⱥ ૂ ƣયાંકન કસોટ� 

ધોરણ-5                          પયા½વરણ                 ઓગƧટ, 2021 

સમય : 1 કલાક                                                            Ȣુલ Ȥુણ : 25 
 

અ.િન. ̆ાણીઓની િવિશƧટ શ�ƈતઓ અને અસામાƛય લëણો (Ȑમક° ȳૃ�Ƨટ, ગંધ, ̒વણ, әઘ, અવાજ વગેર°) અને 

તેમના ̆કાશ, ƚવિન અને ખોરાક ̆Ɨયેના ̆િતચારોને વણ½વે છે. 

 

̆ĕ 1. વાઘની ӕખ, કાન, નાક, અવાજ અને Ⱥછૂો િવશેની િવશેષતાઓ જણાવો. 
(5) 

અ.િન. ̆ાણીઓ,  વનƨપિતઓ અને મȵુƧયના પરƨપરાવલંબનના સંબ ંધો વણ½વે છે.   

̆ĕ 2. ̆ĕોના જવાબ આપો.   

 1.    સાપ ખેȮૂતનો િમ́ શાથી કહ°વાય છે? (2) 

 2.  Ȥુજરાન ચલાવવા માટ° કયા ંકયા ં̆ાણીઓનો ઉપયોગ થાય છે? ક°વી ર�તે?  (3) 

અ.િન. ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, કચરાȵુ ંƥયવƨથાપન, આપિĂ/ કટોકટ�ની �ƨથિત અને સંસાધનો(Ȑમ ક° જમીન, 

Ӗધણ, જ ં ગલો વગેર°)ની Ĥળવણી/ બચાવ માટ°ના ઉપાયો Ʌ ૂચવે છે તથા વં �ચતો ̆Ɨયે 

સંવેદનશીલતા દશા½વે છે.  

 

̆ĕ 3. ખોટો શƞદ છેક� સાȧુ ંિવધાન બનાવો.  (5) 

 (1) શર�રને ȶ ૂ રતો અને પૌ�Ƨટક આહાર ન મળે તો શર�ર Ʌુડોળ/ નબįં બને છે.  

(2) શર�રને યોƊય આહાર મળે તો રોગ સામે રëણ મળે છે./ મળȱુ ંનથી. 

(3) ઘર° બનાવેલ તાજો ખોરાક ખાવાથી શર�ર હંમેશા થાક°ɀ ુ/ં સ�˲ય રહ° છે.  

(4) જƣપાને તરસ લાગે Ɨયાર° તે હંમેશા ઠંȮુ ંપીȰુ ંજ પીવે છે, તેની આ ટ°વની તેના શર�ર પર 

સાર�/ ખરાબ અસર થશે.  

(5) �ચƜસ, િપƗઝા વગેર° ખોરાક શર�ર માટ°  ઉપયોગી/ હાિનકારક બની રહ° છે. 

 

અ.િન. આકાર, ƨવાદ, રંગ, રચના, ƚવિન, ખાિસયતો વગેર° ȤુણઘમҴને આધાર° પદાથ½ ક° સામ˴ીȵુ ં  વગ�કરણ 

કર° છે. 

 

̆ĕ 4.    નીચ ેȺુજબનો ƨવાદ ધરાવતી કોઈપણ બે-બે  ખાવાલાયક વƨȱ ુનાં નામ  આપો. (5) 

 
 

(1) ખારો  (2)  મીઠો   ( 3) ખાટો  (4) તીખો   (5) કડવો   

અ.િન.   રો�જ�દા ĥવનની Ⱥ ૂળȹ ૂત જĮ�રયાતો (Ȑમક° ખોરાક, પાણી વગેર°) મેળવવાની ̆�˲યા અને તેમા ંટ­કનોલૉĥના 

ઉપયોગો સમĤવ ે છે. (Ȑમ ક° ખેતપેદાશો ખેતરથી રસોડા Ʌુધી પહҭચવાની ̆�˲યા, અનાજમાંથી રોટલી 

બનવાની ̆�˲યા, અનાજ Ĥળવણીની ર�ત (તકિનકો), જળ̔ોતમાંથી પાણી સં˴હની ર�તો) 

 

̆ĕ 5 (અ) કારણો આપો.   (4) 

 1. ક°ટલીક ખાવાની વƨȱ ુઓને આȣુ વષ½ સાચવવામાં આવે છે.  

2. અનાજ ભરતા ંપહ°લા ંતડકામા ંɅ ૂકવવામાં આવે છે. 

 

̆ĕ 5 (બ) આȣ ુવષ½ સં˴હ કર� શકાય તેવી બ ેખાČસામ˴ીના ંનામ આપો.  (1) 
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