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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 

િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 

કરવા�ુ ંઆયોજન 

(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1 1 ચાલો 

ઈિતહાસ 

�ણીએ  

૭  1. ઐિતહાિસક તથા સા�હ�ત્યક 

�ોતોને ઓળખી ઇિતહાસના 

�નુઃિનમાર્ણ માટ� િવિવધ 

�ોતોના ઉપયોગ�ુ ંવણર્ન 

કર� છે. 

2. પ્રાચીન માનવ સસં્�ૃિતના 

િવિશષ્ટ લક્ષણોને ઓળખી 

તેના િવકાસને સમ�વે છે. 

1. ઈિતહાસ �ણવાના �ોતો 

િવશેની ગીત દ્વારા સમજ. 

2. ઈિતહાસ �ણવાના �ોતો 

દશાર્વતા ંસ્થળોની નકશા 

દ્વારા સમજ. 

3. પ્રાચીન માનવ સસં્�ૃિતના 

લક્ષણોની �ચત્રો દ્વારા 

સમજ.  

ગામની 

�લુાકાત  

1. ઈિતહાસ �ણવાના �ોતો�ુ ં

સ્વર�ચત ગીત ગવડાવ�ુ.ં 

2. ઈિતહાસ �ણવાના �ોતોનો 

ચાટર્  બનાવવો. 

3. માટ�ના ંરમકડા ંબનાવવા.ં 

4. ઓ�રો બનાવવા.ં 

5. �ૂના િસકકા તથા �ટ�કટોનો 

સગં્રહ કરાવવો. 

6. તાડપત્રો, ભોજપત્રોના ંન�નૂા 

બનાવવા.ં  

�ૂના ંિસકકા, 

�ટ�કટો, ચલણી 

નોટો, �ૂના ં

વાસણો, માટ�ના ં

રમકડા,ં 

આ�દમાનવના ં

સમયના ં�ચત્રો  
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 

િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 

કરવા�ુ ંઆયોજન 

(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1   2  આ�દમાનવ

થી સ્થાયી 

�વનની 

સફર   

  1. પ્રાચીન માનવ સસં્�ૃિતના 

િવિશષ્ટ લક્ષણોની ઓળખ 

મેળવી પ્રાચીન માનવ 

સસં્�ૃિતના િવકાસની સમજ 

ક�ળવશે. 

2. પ્રાચીન સમય દરિમયાન 

માનવ િવકાસના ંતબ�ાઓ 

સમ� શક� છે. 

3. માનવ િવકાસના િશકારનો 

તબ�ો અને ખેતીની 

શ�આતનો તબ�ો સમજ 

મેળવી બે પ્રદ�શના 

િવકાસની સરખામણી કર� 

શકશે. 
 

1.  પ્રાચીન સમય દરિમયાન 

માનવનો િવકાસ ક�વી ર�તે 

થયો તેના તબ�ા િવશે 

�ચત્રો દ્વારા સમજ. 

2. િશકારની તથા ખેતીની 

સમજ આપવા માટ� 

બાળકોને �-ુટ�બુ િવડ�યો 

બતાવવા. 

3. આ�દમાનવના �વન 

આધા�રત �ચત્રો એકત્ર 

કરવી તેની બાળકો વચ્ચે 

ચચાર્ તથા આજ�ુ ં�વન 

અને પ્રાચીન �વન િવશેની 

�લુના કરાવવી. 

 1. પાષાણ�ગુના ંહિથયારો 

બનાવવા.ં 

2. �રુાતનસ્થળો અને મળ� 

આવેલ અવશેષોની યાદ� 

બનાવવી. 

3. મેહરગઢ નગરની માટ�મા ં

રચના કરાવવી. 

4. આ�દમાનવના �વન�ુ ંનાટક 

કરાવ�ુ.ં 

5. આ�દમાનવના ં�વન, 

હિથયારો, માટ�ના ંવાસણો, 

િશકાર વગેર�ની િવડ�યો દ્વારા 

સમજ. 

આ�દમાનવના ં

�ચત્રો, 

આ�દમાનવના ં

�વનની 

મા�હતીનો ગ્રથં, 

ભારતનો નકશો  
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 
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(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1   3  પ્રાચીન 

નગરો અને 

ગ્રથંો  

6  1. પ્રાચીન માનવ સસં્�ૃિતના 

િવિશષ્ટ લક્ષણોને ઓળખી 

તેના િવકાસને સમ�વે છે. 

2. પ્રાચીન સમય દરિમયાન 

િવકાસના ંતબ�ામા ંિસ�� ુ

ખીણની સસં્�ૃિતના ંપ્રારં�ભક 

નગરો િવશે સમજ મેળવી 

તેના િવશે સમ� શકશે. 

1. પ્રાચીન માનવ સસં્�ૃિતના ં

િવિશષ્ટ લક્ષણો િવશેની 

િવિવધ ફોટા બતાવી ચચાર્. 

2. િસ�� ુખીણની સસં્�ૃિતના ં

પ્રાચીન નગરો ભારતના ં

નકશામા ંદશાર્વવા.ં 

3. િસ�� ુખીણના ંપ્રાચીન 

નગરો તથા આજના ંનગરો 

િવશે �લુના કરાવી 

પ્ર�ો�ર� કરાવવી.  

િસ�� ુખીણની 

સસં્�ૃિતના ં

કોઈ એક 

નગરની 

�લુાકાત  

1. હડપ્પા અને મોહ�-જો-દડો 

નગરોની માટ�મા ંરચના 

કરાવવી.  

2. માટ�ના ંરમકડા ંબનાવવા.ં 

3. હડપ્પીય સસં્�ૃિતના ંસ્થળો�ુ ં

નકશામા ંિનદશર્ન તથા યાદ� 

બનાવવી. 

4. વેદોના પપેટ બનાવવા. 

5. ઋગ્વેદની મા�હતીનો ચાટર્  

બનાવવો. 

6. ઇન્ટરનેટની મદદથી પ્રાચીન 

સસં્�ૃિતના ંફોટા બતાવવા.  

ઋગ્વેદનો ચાટર્ , 

�ુિનયાનો નકશો, 

માટ�ના ંરમકડા ં  
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 

િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 
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(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1  4  ભારતની 

પ્રારં�ભક 

રા�ય 

વ્યવસ્થા  

6  1. મહત્વના ંરા�યો અને 

રાજવશંોના ન�ધપાત્ર 

યોગદાનની યાદ� બનાવે છે. 
 

1. 16 મહાજનપદો અને તેની 

રાજધાની િવશેની ચચાર્. 

2. રા�શાહ� અને લોકશાહ� 

િવશેનો અને �લુના 

કરાવવી.   

 1. 16 મહાજનપદોનો ચાટર્  તૈયાર 

કરાવવો.  

2. રા�શાહ� અને ગણરાજયોની 

રાજયવ્યવસ્થાનો તફાવત 

દશાર્વ� ુ ંનાટક કરાવ�ુ.ં 

3. મગધના વશંોના પપેટ 

બનાવવા.ં  

16 

મહાજનપદોનો 

ચાટર્ , ભારતનો 

નકશો  
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એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1  9  આપ�ુ ંઘર 

�થૃ્વી  

9  1. ગ્રહો, તારા અને ઉપગ્રહો 

વચ્ચેનો તફાવત ઓળખે છે. 

2. સૌરમડંળ અને તેના ં

સભ્યોથી પ�ર�ચત થશે. 

3. �થૃ્વીને �વ અ�સ્તત્વ તથા 

િવિવધ ક�ટબધંોના સદંભ� 

િવિશષ્ટ અવકાશીય પદાથ� 

તર�ક� ઓળખે છે.  

1. ગ્રહો, તારા અને ઉપગ્રહો 

વચ્ચેનો તફાવત 

સમ�વવા િવડ�યો 

બતાવવા. 

2. સૌરમડંળ અને તેના ં

સભ્યોની નાટક દ્વારા સમજ 

આપવી. 

3. �યૂર્ગ્રહણ અને ચદં્રગ્રહણની 

િવડ�યો દ્વારા સમજ.  

4. �ુદા-�ુદા અવકાશી 

પદાથ�ની િવડ�યો તથા 

�ચત્રો દ્વારા સમજ.  

 1.  સૌરપ�રવારના ગ્રહો�ુ ં

નાટયીકરણ કરાવ�ુ.ં 

2. �ખુ્ય અક્ષાશં��ૃો અને 

ર�ખાશં��ૃોનો આ�ૃિત સ�હતનો 

ચાટર્  બનાવવો. 

3. ક�ટબધંોની આ�ૃિત દ્વારા સમજ. 

4. �થૃ્વીની ગિત દશાર્વતો ચાટર્  

બનાવવો. 

5. �યૂર્ગ્રહણ અને ચદં્રગ્રહણની 

િવડ�યો દ્વારા સમજ. 

6. �દવસ-રાતની આ�ૃિત દ્વારા 

સમજ આપતો ચાટર્  બનાવવો.  
 

�યૂર્ગ્રહણ અને 

ચદં્રગ્રહણનો ચાટર્ , 

�થૃ્વીની ગિત 

દશાર્વતો ચાટર્  
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 

િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 

કરવા�ુ ંઆયોજન 

(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1   10 �થૃ્વીના ં

આવરણો  

6  
 

1. �થૃ્વીના ંગોળા અને િવ�ના 

નકશા પર અક્ષાશં-ર�ખાશં, 

�વુો, ��ૃો, આવરણો, 

ભારતના ંપડોશી દ�શો, 

ભારતના ંરાજયો, 

ક�ન્દ્રશાિસત પ્રદ�શો વગેર� 

દશાર્વે છે.  

2. �થૃ્વીના ંઆવરણો �વા ક�, 

�દૃાવરણ, જલાવરણ, 

વાતાવરણ અને 

�વાવરણની સમજ મેળવી 

તેની િવશેષ બાબતોથી 

પ�ર�ચત થશે.  

1. �ુિનયાના નકશા દ્વારા 

અક્ષાશં-ર�ખાશં, �વુો, ��ૃો, 

આવરણો, ભારતના ંપડોશી 

દ�શો, રાજયો વગેર�ની 

સમજ તથા ચચાર્. 

2. �દૃાવરણની �ચત્ર દ્વારા 

સમજ. 

3. જલાવરણની િવડ�યો દ્વારા 

સમજ. 

4. વાતાવરણની આ�ૃિત દ્વારા 

સમજ. 

5. �વાવરણની �ચત્ર દ્વારા 

સમજ.  

ન�કના ં

જળ�ોતોની 

�લુાકાત  

1. �દૃાવરણનો �ચત્રાત્મક ચાટર્  

બનાવી તેની સમજ. 

2. જલાવરણની િવિવધ િવડ�યો 

દ્વારા સમજ. 

3. વાતાવરણ અને તેના ંવા�ઓુ 

તથા તે�ુ ંપ્ર�ૂષણ 

અટકાવવાના ઉપાયો િવશે 

ચચાર્. 

4. �વાવરણની �ચત્ર દ્વારા સમજ 

અને ચચાર્.  

દર�ક આવરણ 

િવશેના ં�ચત્રો 

તથા ચાટર્   
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ 

કરવાની િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 

કરવા�ુ ંઆયોજન 

(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1  14  િવિવધાતામા ં

એકતા  

6  1. પ્રાચીન કાળના િવિવધ 

ધમ�ના િવચાર અને 

�લૂ્યો�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છે. 

2. પોતાની આસપાસના ં

માનવીય િવિવધતાના ં

સ્વ�પો વણર્વે છે. 

3. િવિવધ ધમ�ની બાબતોની 

સમજ મેળવશે. 

4. માનવીય િવિવધતાઓથી 

પ�ર�ચત થશે. 

5. પોતાની આસપાસની 

િવિવધતા તરફ સ્વસ્થ 

વલણ િવકસાવે છે.  

1. િવિવધ ધમ�ની �ચત્રો તથા 

ચાટર્  દ્વારા સમજ. 

2. ‘�હન્દ દ�શ ક� િનવાસી’ 

ગીતના ંગાન દ્વારા 

િવિવધાતામા ંએકતાની 

સમજ. 

3. માનવીય િવિવધતાની 

�ચત્રો તથા િવડ�યો દ્વારા 

સમજ. 

4. િવિવધ ધમ�ની પાત્રો 

પ�રચય દ્વારા સમજ.  

 1. ‘હમ પ�ંબી, હમ �જુરાતી’ 

ગીત�ુ ંઅ�ભનય સાથે ગાન 

કરાવીશ. 

2. ભારતના ંરાજયોના 

લોક�તૃ્યોનો �ચત્ર ચાટર્  

બનાવવો. 

3. ‘�હન્દ દ�શ ક� િનવાસી’ ગીત�ુ ં

સ�હૂગાન કરાવ�ુ.ં 

4. ભારતના ંતહ�વારોની યાદ� 

બનાવવી. 

5. �જુરાતી, �હન્દ�, �ગે્ર� અને 

સસં્�ૃત ભાષામા ંપ્રિતજ્ઞાપત્રની 

ર�ૂઆત કરાવવી.  

ભારતના ં

લોક�તૃ્યોનો ચાટર્ , 

ભારતના ં

તહ�વારોના ં�ચત્રો, 

િવિવધ ધમ�ની 

મા�હતીનો ગ્રથં, 

ભારતનો નકશો  
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ક્ર

મ 

એકમ 

ક્રમ 

એકમ�ુ ં

નામ 

એકમ 

�ણૂર્ 

કરવા 

માટ�ના 

�દા�ત 

�દવસો 

એકમમા ંસમાિવષ્ટ િસદ્ધ કરવાની 

િનષ્પિ�ઓ 

િનષ્પિ� િસદ્ધ કરવા માટ� 

કરવા�ુ ંઆયોજન 

(પ્ર��ુક્ત/પ્ર�િૃ�/પ્રિવિધ) 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

પ્રો�ક્ટ વકર્  

એકમમા ંકરવાની થતી 

પ્ર�િૃ�/પ્રયોગ 

એકમમા ં

સમાિવષ્ટ 

િનષ્પિ� િસ�દ્ધ 

માટ� ઉપયોગી 

સાધન-

સામગ્રી/TLM 

�રમાકર્સ 

1  15  સરકાર 6 1. સરકારની �િૂમકા�ુ ંવણર્ન 

કર� છે. 

2. સરકારની �િૂમકા�ુ ંવણર્ન 

કર� સરકારના િવિવધ 

સ્તરોથી પ�ર�ચત થશે. 

3. સરકારના િવિવધ સ્તર 

સ્થાિનક, રાજયો અને સઘંને 

ઓળખે છે.  

1. સરકારની �િૂમકાની ચચાર્ 

દ્વારા સમજ. 

2. સરકારના િવિવધ સ્તરોની 

ચાટર્  દ્વારા સમજ. 

3. સરકારના ંિવિવધ સ્તરોની 

આ�ૃિત દ્વારા સમજ.  

 1. વતર્માનપત્રોમા ં‘સરકાર’ 

િવશેના ંસમચારના ક�ટ�ગ્સનો 

ચાટર્  બનાવવો. 

2. સરકારના પ્રકારોનો �લુનાત્મક 

અભ્યાસ કરાવવો. 

3. સરકારના �ગો અને તેના ં

કાય� �ગેની ચાટર્  દ્વારા સમજ.  

વતર્માનપત્રોના 

ક�ટ�ગ્સ 

 

  

 

 


