
ૠતઓુ મષીનાઓ તષળેારો

નવ ુળવષ, ભાઇબીજ રીંગણા ટમેટા આમલા દાડમ

દેળ દદળાલી ગાજર મલુા બોર ઴ેરડી

ળા઱ ળટાણા નારંગી શતંરા

ફુ઱ાળર કોબીજ અનાનશ પપૈયા

કોથમીર મેથી ખજૂર જામફલ

આદુ મરચા શીતાફલ

મષા મષા શ઴ળરાત્રી પા઱ક ળા઱ોલ

ફાગણ ષોલી - ધળેુટી ગળુાર ભીંડા કેરી કેલા

ચૈત્ર રામનળમી, ષનમુાન જયતંી ઘીશોડા ગ઱કા ટેટી તરબચુ

ળૈ઴ાખ અખાત્રીજ દૂધી કાકડી ચીકુ રાળણા

જેઠ ભીમ અગીયારશ કોબીજ બીટ

અવાઢ રથયાત્રા ઘીશોડા ગ઱કા જામફલ જંાબુ

શ્રાળણ રક્ષાબધંન, જન્માષ્ટમી કારે઱ા કાકડી ખારેક કેલા

ભાદરળો ગણે઴ચોથ ઱ીંબુ મરચા નાશ૫તી પેર

આશો નળરાત્રી, દદળાલી શફરજન

ગરમી

ળરશાદ

ૠતઓુ અને મષીનાઓ મજુબ તષળેારો, ઴ાકભાજી અને ફલો
મખુ્ય ૠતઓુ

શ઴શ઴ર

શ઴યાલો

મકરશકં્ાશંત

-

઴ાકભાજી ફલ

કારતક

માગ઴ર

પોવ

ઠંડી

ઉનાલો

ચોમાસુ

ળશતં

ગ્રિષ્મ

ળવાષ

઴રદ

ષમેતં


