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ધોરણ- 4  પયાણવરણ આસપાસ  
અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

વર્દ્ય થીઓ - 

EV401  આસપ સ જોર્  મળતી ર્નસ્પવતન ાં મળૂ, ફૂલ અન ેફળોન ાં 

સ દ ાં લક્ષણોન ેઓળિ ેછે. (જેમ કે આક ર, રાંગ, સ ગાંધ, ત ેક્ય ાં 

ઊગે છે તેમજ અન્ય બ બતો ર્ગેરે) 

EV402  પક્ષીઓ અન ેપ્ર ણીઓમ ાં રિલે વર્વર્ધત ઓન ેઓળિે છે. (જેમ 

કે  િ ાંિ/ દ ાંત, પાંજો, ક ન, ર્ ળ, મ ળો / રિઠે ણ ર્ગેરે) 
 

EV403  વર્સ્તતૃ બનત  ક ટ ાંબન  સભ્યો સ થ ેપોત ન  અન ેસભ્યોન  

પરસ્પરન   સાંબાંધોન ેઓળિ ેછે.  

EV404  મોટ ાં કે ન ન  સમિૂમ ાં રિતે ાં પ્ર ણીઓ (જેમ કે  કીડી, મ િી, 

િ થી ર્ગેરે) અન ેમ ળો બ ાંધત ાં પક્ષીઓન ાં ર્તવનોન ે તેમજ 

જન્મ, લગ્ન અને સ્થળ ાંતરન ેક રણ ેમ નર્ક ટ ાંબમ ાં થત  

ફેરફ રોન ેસમજાર્ ેછે. 

EV405  રોજજિંદ  જીર્નમ ાં (િતેી, બ ાંધક મ, કલ , િસ્તકલ  

ર્ગેરે)કૌશલ્યોન ાં ર્ણવન કરે છે તથ  ર્ડીલો પ સથેી મળતો 

ર્ રસો  અન ેત લીમ (સાંસ્થ ઓની ભવૂમક )ન ાં મિત્ર્ ર્ણવર્ ેછે. 

EV406  િોર ક, પ ણી, કપડ ાં જેર્ી મળૂભતૂ જરૂહરય તોન  ઉત્પ દન અન ે

વર્તરણની પ્રહક્રય   સમજાર્ે છે. (જેમ કે  મળૂ સ્રોતથી ઘર 

સ ધી, અન જન ાં િેતરમ ાંથી બજારમ ાં અન ેત્ય ાંથી ઘર સ ધી 

પિોંિવ ાં તથ  સ્થ વનક જળસ્રોતમ ાંથી પ ણીન ાં શ દ્ધીકરણ અન ે

ર્પર શ મ ટેની રીતો) 

 
 

 ર્નસ્પવતન  અંગોન  આક ર, રાંગ અન ે
સ ગાંધની ઓળિ  

 
 

 પ્ર ણીઓ અન ે પક્ષીઓન  દેિ ર્ની 
વર્વર્ધત   

 પ્ર ણીઓ અન ે પક્ષીઓન  મ ળ / 
રિઠે ણની વર્વર્ધત   

 

 પ હરર્ હરક સાંબાંધની ઓળિ  
 

 સમિૂમ ાં રિતે ાં પ્ર ણીઓન ાં ર્તવન  
 મ ળો બ ાંધત ાં પક્ષીઓન ાં ર્તવન 
 ક ટ ાંબમ ાં થત  ફેરફ રન  ક રણો  
 

 

 ગિૃઉધોગ અન ેત લીમ  
 ર્ડીલો પ સથેી મળેલ િતેી, કલ , 

િસ્તકલ નો ર્ રસો   
 સ્થ વનક જળસ્રોત  
 પ ણીન ાં શ દ્ધદ્ધકરણ અન ે જળવર્તરણમ ાં 

અસમ નત   
 િતેપદે શોન ાં ઉત્પ દન અન ેવર્તરણ  
 પ ણીની તાંગી અન ેજરૂહરય ત  
 સ મહૂિક ભોજન વર્તરણ વ્યર્સ્થ   

 

વર્દ્ય થીઓન ેજોડી, જૂથ કે વ્યક્કતગત રીત ેસમ ન તકો આપી પ્રોત્સ હિત 

કરર્ . 

1. ઘર, શ ળ  અન ેઆસપ સમ ાં જોર્  મળતી ર્નસ્પવતઓ, પ્ર ણીઓ 

અન ે ર્સ્ત  ઓન  સ મ ન્ય અને અર્લોકનક્ષમ લક્ષણો જેમ કે 

વર્વર્ધત ઓ, દેિ ર્, િલનિલન, રિણે ાંકન  સ્થળો, ટેર્ો, 

જરૂહરય તો, વ્યર્િ ર ર્ગેરે અંગે અર્લોકન અન ેશોધિોળ કરે. 

2. ક ટ ાંબન  સભ્યો અન ેર્ડીલો સ થે પ્રશ્નોત્તરી અન ેિિ વ કરી ક ટ ાંબન  

અમ ક સભ્યો સ થ ેઅન ેઅમ ક જ દ  કેમ રિ ેછે ત ેજાણ ેતથ  દૂરન  

સ્થળોએ રિતે  સગ સાંબાંધીઓ અન ે વમત્રો સ થ ે તમેન  ઘર, જીર્ન 

અન ેર્ િનવ્યર્િ ર વર્શ ેિિ વ કરે. 

3. સમ જ/ રસોર્ ાં/ બજાર/ સાંગ્રિ લય/ અભય રણ્ય/ િતેરો/ પ ણીન  

ક દરતી સ્રોતો /પ લ/ બ ાંધક મ િ લત ાં િોય તેર્ ાં સ્થળો/ સ્થ વનક 

ઉદ્યોગો/ દૂરન ાં સગ ાં-સાંબાંધીઓ/ વમત્રો/ સ્થળો/ પઇેષ્ન્ટિંગ/ જાજમ/ 

િટ્ટ ઈ અન ેિસ્તઉદ્યોગો મ ટે જાણીત ાં સ્થળો ર્ગેરેની મ લ ક ત લરે્ી. 

4. શ કભ જી, ફળો અન ે ફૂલો ર્ેિન ર/ મ ળી/ િરે્ૂત/ ડ્ર ઇર્ર/ 

ડૉકટર/ સવૈનક ર્ગેરેની મ લ ક ત લઇ તમેની સ થ ેિિ વ કરે તથ   

તમેન ાં ક યો, કૌશલ્યો અન ેતમેન  દ્વ ર  ઉપયોગમ ાં લરે્ ત ાં સ ધનો 

અંગેન  અન ભર્ોની આપ-લ ેકરર્ી. 

5. સમય ાંતરે ક ટ ાંબમ ાં આર્લે ાં પહરર્તવનો અન ેક ટ ાંબન  સભ્યોની ભવૂમક  

અંગે ર્ડીલો સ થ ેિિ વ કરર્ી અન ેઘર, શ ળ  તેમજ અડોશપડોશન  

લોકોન  પરાંપર ગત  રીતહરર્ જો, ભદેભ ર્, લોકો /પ્ર ણીઓ/ 
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અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
EV407  ભતૂક ળ અન ેર્તવમ નક ળની ર્સ્ત   અન ેપ્રવવૃત્તઓ ર્ચ્િેનો 

તફ ર્ત સમજે છે. (જેમ કે પહરર્િન, િલણ, રિઠે ણ,  સ મગ્રી, 

સ ધનો, કૌશલ્યો, િતેી, બ ાંધક મ ર્ગેરે) 

EV408  અર્લોકનક્ષમ લક્ષણોન ેઆધ રે પ્ર ણી, પક્ષી, ર્નસ્પવત, સ ધનો 

તમેજ ચબનઉપયોગી ર્સ્ત  ઓન ાં ર્ગીકરણ કરે છે.  (જેમ કે 

દેિ ર્ -ક ન, ર્ ળ, િ ાંિ, દ ાંત, િ મડી અન ેશરીરની સપ ટી, 

પ્ર ણી -  પ લત  ાં, જ ાંગલી, ર્નસ્પવત - ફળ, શ ક, કઠોળ, તજેાન  

અન ેિોર કનો જીર્નક ળ/ ટક ઉપણ ાં, ઉપયોગ - િ દ્ય, 

ઔષધીય, સ શોભન, અન્ય અને પ નેઃઉપયોગ, લ ક્ષચણકત ઓ - 

ગાંધ, સ્ર્ દ, ગમો- અણગમો ર્ગેરે) 

EV409  ગ ણધમો અન ેઘટન ઓન ાં અન મ ન કરે છે, પ્રમ ચણત અન ે

ચબનપ્રમ ચણત એકમો (જેમકે હકલોગ્ર મ, ગજ, પગલ ાં, ડગલ ાં, 

મીટર ર્ગેરે) દ્વ ર  અર્ક શી જથથ  (અંતર, ર્જન, સમય)નો 

અંદ જ ક િે છે તથ  સ દ  અન ેિ થર્ગ  ઉપ યો દ્વ ર  ક યવક રણ 

સાંબાંધની િક સણી કરે છે. (જેમ કે  બ ષ્ટ્પીભર્ન, ઘનીભર્ન, 

શોષણ તથ  પદ થોન ાં કદ, વદૃ્ધદ્ધ, ફળ, ફૂલ અન ેશ કભ જીન ાં 

ટક ઉપણ ાં) 

EV410  પોત ન  અર્લોકનો, અન ભર્ો, ર્સ્ત  ઓ અંગેની મ હિતી, 

પ્રવવૃતઓ, મિત્ર્ની ઘટન ઓ કે મ લ ક ત લીધલે સ્થળો (જેમ કે 

મળે ઓ, તિરે્ રો, ઐવતિ વસક સ્થળો) અંગે અલગ રીત ેનોંધ 

કરે છે તથ  પ્રવવૃત્તઓ અન ેઅસ ધ રણ ઘટન ઓની આગ િી કરે 

છે. 

 

 પહરર્િનની રીતો  
 વર્વર્ધ પ્રક રન ાં મક નો  
 

 

 દેિ ર્ન  આધ રે ર્ગીકરણ (ક ન, 
િ મડી, ર્ ળ, પીંછ ાં) 

 ર્ નસ્પવતક ભ ગોન  ઉપયોગન  
આધ રે ર્ગીકરણ  

 લ ક્ષચણકત ન  આધ રે ર્ગીકરણ 
 

 

 

 

 ગ ણધમોન ેઆધ રે ક યવક રણ સાંબાંધની 
િક સણી  

 સાંજોગોન  આધ રે ક યવક રણ સાંબાંધની 
િક સણી 

 અંતર, સમય,ર્જનનો અંદ જ  
 

 

 

 

 

 મ સ ફરી દરવમય નન  સ્થળોન  
અર્લોકનની નોંધ  

 મ લ ક ત લીધેલ સ્થળોન  અર્લોકનની 
નોંધ  

 
 

પક્ષીઓ અને ર્નસ્પવત  સ થ ેઅયોગ્ય ર્તવન અંગે તમેન  અન ભર્ો 

અન ેવર્િ રોની આપ-લ ેકરર્ી.  

6. પ્રશ્નો પછેૂ અન ેભય કે િિક ટ ર્ગર પોત ની પ્રવતહક્રય  આપ.ે 

7. ચિત્રો, આકૃવતઓ, રેિ કૃવતઓ, ર્ ત વ, શબ્દો કે ર્ ક્યો દ્વ ર  પોત ન  

અન ભર્ો /અર્લોકન રજૂ કર ર્ર્ . 

8. ર્સ્ત  ઓ/પદ થોન ાં અર્લોકન કરી સમ નત  અન ે  વર્ચભન્નત ન  

આધ રે ર્ગીકરણ કર ર્વ ાં. 

9. પોત ની સ થ ેરિતે ાં મ ત -વપત / દ દ -દ દી/ ર્ડીલો/ ર્ લીઓન  

રોજબરોજનો પોશ ક/ ર્ સણો/ લોકોન ાં ક યો, રમતો જેર્ી 

બ બતોની ભતૂક ળ અન ેર્તવમ નન  સાંદભ ેતમેજ હદવ્ય ાંગ બ ળકોન  

સમ ર્ેશન અંગે ત  લન  અન ેિિ વ કર ર્ર્ી. 

10. આસપ સન  વર્સ્ત રમ ાં ર્સ િતો, ઘર, રસોર્ ાં, બજાર, સાંગ્રિ લય કે 

ર્ન્યજીર્નની મ લ ક ત કરી ત્ય ાં િરેલ ાં પ ષ્ટ્પો, મળૂ, મસ લ , બીજ, 

દ ળ, પીંછ ાં, છ પ , સ મવયકો, જાિરે તો, ચિત્રો, વસક્ક , હટહકટ ર્ગેરે 

ભગે ાં કરી તેમની નર્ીન રીત ેગોઠર્ણી કર ર્ર્ી. 

11. પોત ની ઈષ્ન્દ્રયશક્કત અન સ ર અર્લોકન, ગાંધ, સ્ર્ દ, સ્પશવ અને 

શ્રર્ણ મ ટે સરળ પ્રવવૃત્તઓ/ પ્રયોગો િ થ ધરે. જેમ કે પદ થોની 

પ ણીમ ાં ઓગળર્ ની પ્રહક્રય ની િક સણી, પ ણીમ ાંથી મીઠ ાં અને િ ાંડ 

અલગ ત રર્ર્  તમેજ ઠાંડી અન ે ગરમ િર્ થી, સયૂવપ્રક શમ ાં, 

ઓરડ મ ાં ગડી ર્ ળેલ અથર્  સપ ટ, પાંિ ર્ ળી અથર્  પાંિ  

ર્ગરની જગ્ય મ ાં કપડ ાં સકૂ ર્ ની ઝડપન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં.    

12. રોજજિંદ  જીર્નમ ાં થતી ઘટન ઓ, પહરક્સ્થવતઓ, પ્રહક્રય ઓ જેમકે 
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EV411  નકશ મ ાં દશ વર્ેલ  ચિહ્નો, સ્થળો અન ેહદશ ઓ ર્ગેરે ઓળિ ેછે 

અન ેતને  આધ રે હદશ  સિૂર્ ે છે.  

EV412  સ ઇનબૉડવ, પોસ્ટર, ન ણ ાં (નોટ/ વસક્ક ), રેલર્ ેહટહકટ, 

સમયપત્રક ર્ગેરે મ હિતીનો ઉપયોગ કરે છે.   
 

EV413   સ્થ વનક અન ેચબનઉપયોગી ર્સ્ત  ઓન  ઉપયોગથી કોલ જ, 

હડઝ ઇન, મૉડેલ્સ, રાંગોળી, પોસ્ટસવ, આલબમ અન ેસ દ  નકશ  

(શ ળ  તથ  આસપ સન  વર્સ્ત રન ) બન ર્ે છે. 

EV414  જોયલે અન ેઅન ભર્લે (શ ળ /પહરર્ ર/પડોશની) બ બતો 

(જેમ કે પસાંદગી, વનણવય, સમસ્ય  વનર્ રણ ર્ગેરે) જાિરે 

સ્થળોએ પ ણીનો ઉપયોગ/ મધ્ય હ્ન ભોજન યોજન  ર્ગેરેમ ાં 

જાવતગત ભદેભ ર્ો, બ ળઅવધક રો (જેમ કે શ ળ એ જવ ાં, 

બ ળઅપમ ન, સજા, બ ળમજૂરી ર્ગેરે), સ્પશવ (સ રો અન ે

િર બ) અંગે અચભપ્ર ય આપ ેછે. 

EV415  સ્ર્ચ્છત  અંગેન ાં તથ  સાંસ ધનોન  કરકસરય કત અન ે

પ નેઃઉપયોગ, પ નેઃવનમ વણ અંગેન  ઉપ યો સિૂર્ ેછે. વર્વર્ધ 

સજીર્ો (જેમ કે ર્નસ્પવત, પ્ર ણીઓ, ર્ડીલો અને હદવ્ય ાંગ 

વ્યક્કતઓ)ની ક ળજી લ ેછે તથ  વર્વર્ધ સ્રોતો (જેમ કે  િોર ક, 

પ ણી અન ેજાિરે વમલકતો)ની જાળર્ણી કરે છે. 

EV416  નકશ મ ાં પોત ન  જજલ્લ ની વર્ગતો શોધી શકે છે અન ેતેની 

નોંધ કરે છે. (જેમ કે  જોર્ લ યક અન ેમિત્ર્ન ાં સ્થળો, 

નદીઓ, િતેી, ઉદ્યોગો ર્ગેરે) 

 નકશ ન ાં અથવઘટન 
 હટહકટ, સ ઇનબૉડવ,  પોસ્ટર અન ે

સમયપત્રકની મ હિતીનો ઉપયોગ  
 ન ણ ાં (નોટો/વસક્ક )ની મ હિતીનો 

ઉપયોગ 
 સ્થ વનક ર્સ્ત  ની મદદથી મૉડેલ્સન ાં 

વનમ વણ 
 

 

 બ ળઅવધક ર  
 ચલિંગ ભદેભ ર્  
 બ ળ અપમ ન  
 સમસ્ય  અન ેતેન ાં વનર્ રણ  
 જાિરે સ્થળોએ પ ણીનો ઉપયોગ  
 સ્પશવ (સ રો અન ેિર બ) 
 

 વર્ચભન્ન સજીર્ો અન ેસ્રોતોની ક ળજી 
 સાંસ ધનોનો પ નેઃ અને કરકસરય કત 

ઉપયોગ 
 વર્વર્ધ સ્રોતની જાળર્ણી 
 સ્ર્ચ્છત  અંગે ઉપ યો  
 

 નકશ ન ાં અર્લોકન અન ેનોંધ 
જજલ્લ ન ાં… 

 સ્થળો, નદીઓ, િતેી, ઉદ્યોગો અન ે
લોકજીર્ન  

પ ષ્ટ્પોન ાં િીલવ ાં, ગરગડી દ્વ ર  અન ે ગરગડી ર્ગર ર્જન ઊંિકવ ાં 

ર્ગેરેન ાં અર્લોકન કરી થયલે  અન ભર્ોની આપ-લ ે કરે તથ  

અર્લોકનોન ેતપ સર્  મ ટે સરળ પ્રયોગો અન ેપ્રવવૃત્તઓ કર ર્ર્ી. 

13. બસ/ રેનની હટહકટ/ સમયપત્રક/ િલણી નોટો ર્ગેરેન ાં અન ે

નકશ મ ાં સ્થળો શોધર્  મ ટેન  વનદેશકો,  સ ઇનબૉડવન ાં ર્ ાંિન 

કર ર્વ ાં. 

14. નકશ ન  આધ રે ર્ડીલો, વશક્ષકો અને જાણક રો સ થ ે િિ વ કરી  

પોત ન  જજલ્લ ની વર્ગતો મળેર્ર્ી. (જેમ કે  જોર્ લ યક અન ે

મિત્ર્ન ાં સ્થળો, નદીઓ, િતેી, ઉદ્યોગો ર્ગેરે) 

 

 

 

 

 
 


