
3.  શીલવતં સાધનેુ 

સ્વાધ્યાય 

 

1. પ્રશ્નની નીચે આપેલા વવકલ્પોમાથંી સાચો વવકલ્પ પસદં કરી ખરા()ની વનશાની કરો: 
 

1)  ‘જેને શત્ર ુને વમત્ર એકે નહીં ઉરમાં’ -  પકં્તતનો ભાવ જણાવો. 

     (A) બધા દુશ્મનો હોવાનો ભાવ  

     (B) બધા વમત્રો હોવાનો ભાવ 

     (C) જીવનથી વનલપે બનવાનો ભાવ 

     (D) શત્રનેુ વનલપે બનાવવાનો ભાવ 

 

2)  ‘શીલવતં સાધ’ુનો શબ્દાથથ 

     (A) ચારરત્ર્યવાન 

     (B) શરમાળ  

     (C) નાશવતં  

     (D) લજ્જાશીલ 

 

2. નીચેના પ્રશ્નોનો એક વાક્યમા ંઉત્તર આપો: 
 

1) ભજનની અંવતમ પકં્તતમા ંગગંાસતી કોને ઉદે્દશીને વાત કરી રહ્ાં છે ? 

 ભજનની અંવતમ પકં્તતમા ંગગંાસતી પાનબાઈને ઉદે્દશીને વાત કરી રહ્ા ંછે. 
 

 

2) શીલવતં સાધનુા ચચત્તની વવૃત્ત કેવી હોય છે  ? 

 શીલવતં સાધનુા ચચત્તની વવૃત્ત વનમથળ હોય છે 

 

 



3. નીચેના પ્રશ્નોના બે-ત્રણ વાક્યોમા ંઉત્તર આપો: 
 

1) ગગંાસતી પાનબાઈને કેવી વ્યક્તતની સગંત કરવાનુ ંકહ ેછે? 

 જે સતંના હૃદયમા ં શત્ર ુ કે વમત્ર એવા કોઈ ભેદ હોતા નથી, જેના ંમન, વચન અને વાણીમા ં
એકરૂપતા છે; જે આઠે પહોર રદવ્યાનદંમા ંરહ ે છે અને જે પરમાત્માના ધ્યાનમા ંલીન છે; જેનુ ં

જીવન વનમોહી છે અને જેનુ ં મન હંમેશા ં ભજનમા ં પરોવાયેલુ ં રહ ે છે, એવી વ્યક્તતની સગંત 

કરવાનુ ંગગંાસતી પાનબાઈને કહ ેછે. 
 

2) કવવયત્રી વારંવાર નમવાનુ ંશા માટે કહ ેછે? 

 શીલવતં સાધમુા ંઆદશથ સતંના તમામ ગણુો હોય છે. એના ચચત્તની વવૃત્ત પરમાત્મામા ંલીન 
હોય છે. ગમે તેવી પરરક્સ્થવતમા ંપણ એના વતથનમા ંકોઈ ફેર પડતો નથી. આવા સતં પર જ 
પરમાત્માની કપૃા વરસે છે. આથી કવવયવત્ર શીલવતં સાધનેુ વારંવાર નમવાનુ ંકહ ેછે. 

 

4. નીચેના પ્રશ્નનો સાત–આઠ લીટીમા ંજવાબ આપો: 
 

1)  ‘શીલવતં સાધ’ુ તમે કોને કહશેો તે કાવ્યના આધારે જણાવો. 
 

 ‘શીલવતં સાધનેુ’ ભજનમા ંગગંાસતીએ પાનભાઈને ચારરત્ર્યવાન સાધનેુ ઓળખી તેનો જ સગં 
કરવાની સલાહ આપી છે. આ ભજનમા ં ‘શીલવતં સાધ’ુના ં લક્ષણો દશાથવ્યા ં છે: ચારરત્ર્યવાન 

સાધનુા વનમથળ અને પવવત્ર હોય છે. આથી જ પરમાત્માની એમના પર કપૃા વરસે છે. એમના 

હૃદયમા ંશત્ર ુકે વમત્ર એવો કોઈ ભેદભાવ હોતો નથી. એમનુ ંલક્ષ્ય તો કેવળ પરમાથથ જ હોય 
છે. એમના ંમન, વચન અને વાણીમા ંએકરૂપતા હોય છે. એ સાધનુા વનયમ સારી રીતે પાળે છે. 

એ આઠે પહોર રદવ્યાનદંમા ંરહ ેછે. એમની બ્રહ્માવસ્થા ાગી ગઈ હોય છે. એ પ્રભનુા ધ્યાનમા ં

જ મસ્ત હોય છે. એ નામ અને રૂપથી પર હોય છે એટલે કે એ મોહમાયાથી પર હોય છે. એ 
હંમેશા ં ભજનમા ં જ વ્યસ્ત હોય છે. એમને કેવળ પરમાત્માના ંવચનોમા ંજ વવશ્વાસ હોય છે. 

આવા સતંનો સગં કરવાથી સસંાર તરી જવાય છે. 

 


