
15.  બોલીએ ના કાાંઈ 

સ્વાધ્યાય 

 

1.  નીચે આપેલા વવકલ્પોમાાંથી સાચો વવકલ્પ પસાંદ કરી ખરા()ની વનશાની કરો: 

1) ‘બોલીએ ના કાાંઈ’ ગીતમાાં કવવ શ ાં કરવાન ાં કહ ેછે? 

         (A) બોલવાની ના પાડે છે 

         (B) બોલવાન ાં કહ ેછે 

         (C) મ  ાંગા રહવેાની ના પાડે છે 

         (D) બોલવ ાં પણ ધીમે ધીમે 

 

2)  ‘હૃદય ખોલવ ાં’ એટલે શ ાં? 

         (A) બીજાની વાત સાાંભળવી 
         (B) ઑપરેશન કરાવવ ાં  
         (C) કશ ાં જ બોલવ ાં નહીં 
         (D) પોતાના દદલની વાત બીજાને કહવેી 
 

2.  એક-એક વાક્યમાાં ઉત્તર આપો:  
1) બીજા લોકો શામાાંથી આનાંદ મેળવે છે? 

 બીજા લોકો અન્યની વ્યથા જાણવામાાંથી આનાંદ મેળવે છે. 

 

2) વહણેના પાણીને કોણ ઝીલે છે? 

 વહણેના પાણીને સાગર ઝીલે છે. 

 

3.  નીચેના પ્રશ્નનો બે-ત્રણ વાક્યોમાાં ઉત્તર આપો: 

1) કવવ આપણી વ્યથામાાંથી કેવી રીતે રસ્તો કાઢવાન ાં કહ ેછે? 

 કવવ જણાવે છે કે આપણી વ્યથા જાણીને દ ર કરવામાાં, મદદરૂપ થવામાાં કોઈને રસ નથી. આપણી 
વ્યથા બીજાને મન રસની કથા હોય છે. વ્યથામાાંથી બહાર નીકળવાનો માગગ આપણે જ શોધવાનો 
છે. એ માટેનો સાચો માગગ એ છે કે આપણે એ વ્યથાને એકલા જ સહન કરવી. એ અંગે કોઈને 



ફદરયાદ ન કરવી. હૈયામાાં ભલ ે ગમે તેટલી વ્યથારૂપી અગ્નન સળગતો હોય, પણ બહારથી 
શીતળતા રાખવી જોઈએ. 

4.  નીચેના પ્રશ્નોના સાત-આઠ લીટીમાાં જવાબ આપો: 

1) ‘બોલીએ ના કાાંઈ’ કાવ્યમાાં કવવ માણસને શો જીવનબોધ આપે છે?  
 ‘બોલીએ ના કાાંઈ' કાવ્યમાાં કવવ માણસને જીવનબોધ આપતાાં કહ ેછે કે જીવનમાાં દ :ખ કે સાંઘર્ગ 
તો આવવાનાાં જ. એમને માણસને એકલા જ સહન કરવાાં, કેમ કે સમાજમાાં એવા લોકો હોય છે 
જેમને માણસની વ્યથા જાણવામાાં જ રસ હોય છે. આપણી વ્યથા બીજાને મન રસની કથા હોય 
છે. એટલ ેએની આગળ વ્યથા કહવેાથી કોઈ અથગ સરતો નથી. વનર્જન માગગ હોય કે સ ની સીમ 
હોય, પણ માણસે તો પોતાન ાં ગાન ગાતાાં ચાલવાન ાં છે. ગામને પાદર લાખો લોકોનો સમ  હ ભેગો 
થયો હોય ત્યારે સૌ પોતપોતાની ધ  નમાાં હોય છે. તારામઢી અંધારી રાત હોય કે રણ ભયાંકર તાપ 
હોય, અથાગત ગમે તેવી પદરગ્સ્થવત હોય માણસે પોતાની વ્યથા એકલા જ સહન કરવાની હોય છે. 
હૈયામાાં દ :ખનો ગમે તેટલો અગ્નન સળગતો હોય પણ બહારથી તો શીતળતા જ રાખવાની છે. 

 

2) કાવ્યપાંગ્તત સમજાવો – “પ્રાણમાાં જલન હોય ને તોયે ધારીએ શીતલ રૂપ !”                                                                                 
 ‘બોલીએ ના કાાંઈ' કાવ્યમાાં કવવ માણસને જીવનબોધ આપતાાં કહ ેછે કે જીવનમાાં દ :ખ કે સાંઘર્ગ 
તો આવવાનાાં જ. હૈયામાાં ગમે તેટલો દ :ખનો અગ્નન સળગતો હોય, પણ બહાર તેનો સહજે પણ 
અણસાર આવવા દેવો જોઈએ નદહ. આપણી હૈયાવરાળ બીજા સમજી શકે અને સમજી શકે તો 
એનો ઉકેલ તે આપી જ શકે એવ ાં નથી. ઘણી વખત આપણી વ્યથા બીજાને મન રસની કથા હોય 
છે. તેથી મગજને સહજે પણ ઉગ્ર થવા દીધા વગર આપણે આપણ ાં કાયગ કરતા રહવે  ાં . આપણે 
વાણી અને વતગનમાાં હાંમેશ શીતળતા જ પ્રગટ કરવી.   

  


