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 अध्ममन ननष्ऩनत - 1.5.1  / 2.5.3 / 4.5.4 / 5.5.4 

प्रश्न-१. नीच ेददए गए प्रश्नों के लरए मोग्म ववकल्ऩ ऩसॊद कीब्जए | 
(१) भोहन के उऩय क्मा चगया ?............................ 
   (अ)  सॊतये का नछरका  (फ) केरे का नछरका  (क)  ऩानी की फुॉदे  (ड)  ऩेि के ऩत्ते   
(२) कूिादान ककसको कहते है ?................................ 
   (अ)  पूर यखने का ऩात्र  (फ)  ऩौधा रगाने का ऩात्र   
   (क)  कचया डारने का ऩात्र  (ड)  ऩानी बयने का ऩात्र   
(३) ‘सात ददनों का सभूह’ को क्मा कहते है ?................................. 
   (अ)  सप्ताह  (फ)  भहीना   (क)  ऩखवाडीमा  (ड)  वषच   
(४) स्वास्थ्म का .....................................से घननष्ठ सॊफद्ध है | 
   (अ)  गॊदगी   (फ)  योग   (क)   स्वच्छता   (क)  इनभे से कोई नहीॊ      
(५) भेयी ऩाठशारा भें सुॊदय फाग है | ईस वाक्मभे ववशेषण फताईए|................................  
   (अ)  सुॊदय  (फ)   भेयी  (क)   ऩाठशारा  (ड)  फाग  
(६) ककसने रोगो को सभजामा कक घय का कूिा कुदेदान भें ही डारे ?......................... 
   (अ)  भोहन  (फ)  अजम  (क)  अध्माऩक  (क)  अजम की भाता    
(७) (उऩहाय, बेट, नजयाना, दान)  इनभे से कौन सा शजद अथच के द्रब्ष्टकोण से अरग  है ?........... 
   (अ)  दान  (फ)  बेट  (क)  उऩहाय  (ड)  नजयाना    

प्रश्न-२. नीच ेददए गए प्रश्नों के जवाफ लरखखए | 
(१) गॊदगी से हभें कौन कौन लस फीभारयमाॉ होती है ?..................................................................  

.............................................................................................................................................  

(२) सपाई के लरए ककन ककन चीजों का उऩमोग कयते है ?.........................................................  
.......................................................................................................................................  

(३) फदफू कहाॉ से आ यही थी ?.................................................................................................  

.............................................................................................................................................  

(४) सबी फच्च ेअजम के भहोल्रे भें क्मों गए ?..........................................................................  

.............................................................................................................................................  

(५) अध्माऩक ने रोगो को क्मा सभजामा ?...............................................................................  

............................................................................................................................................  

(६) भोहल्रे भें गॊदगी क्मों थी ?...............................................................................................  

.............................................................................................................................................  

(७) नगयऩालरका का काभ क्मा है ?..........................................................................................  

.............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................  

ववषम – दहन्दी   १३. स्वच्छता 
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प्रश्न-३. नीच ेददए गए ववशेषणों का वाक्मभे प्रमोग कीब्जए | 
(१) फिा - ...........................................................................................................................  

(२) सुॊदय - ..........................................................................................................................  

(३) सफ़ेद -..........................................................................................................................  

(४) सच्चा - .......................................................................................................................  

(५) कोभर -.........................................................................................................................  

प्रश्न-४. स्वच्छता के फाये भें  नीच ेददए गए वाक्म ऩढकय जो सही है इनके साभने ¡  औय  सही नहीॊ  

       है इनके साभने ¢ कीब्जए | 

 

प्रश्न-५. नीच ेददए गए ववषम ऩय आॊठ – दस वाक्म लरखखए | 
                          मेरी ऩाठशाऱा 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

(१) हभें कूिा  कूिदेान भें ही डारना चादहए |   (२)  कूिा यास्ते ऩय पें कना चादहए |  

(३) बोजन से ऩहरे हाथ औय ऩैय धोने नहीॊ   
   चादहए | 

 (४) शौच के फाद हाथ औय ऩैय साफुन से  
   धोने चादहए | 

 

(५) गावॉ के भहोल्रे भें ऩानी की नलरमों को   
   साफ़ कयना चादहए | 

 (६) खुरे भें ऩेशाफ औय शौच कयना चादहए |  

(७) हभें हययोज नहाकय स्वच्छ कऩड ेऩहनकय   
   ऩाठशाराभे जाना चादहए | 

 (८) भेदान औय सावचब्जनक स्थानों ऩय  इधय  
   उधय थूकना नहीॊ चादहए |  

 


