
 

 

વિષય:- વિજ્ઞાન                       ધાોરણ:-૬                સત્ર:-૧ 
પાઠ – 1 આાહારના ઘટકાો                         25 marks 

વિધાર્થીન ું નામ:-............................................................................................. 

1. જોડકાું જોડાો.                                                                                5 marks 
વિભાગ (આ) 
(૧) વિટાવમન – આો 
(ર) વિટાવમન – સી 
(૩) વિટાવમન – ડી 
(૪) આાયાોડડન 
(પ) આાયનન 

ઉતર 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

વિભાગ (બ) 
(આ) બોરીબોરી 
(બ) ગાોઇટર 
(ક) ડરકો ટ્સ (સ કતાન) 
(ડ) સ્કિી     
(ઇ)રતાુંઘળાપણ ું 
(ઈ) આોનનવમયા 

2. આાપણા ખાોરાકમાું મ ખ્ય પાોષક ઘટકાોનાું નામ લખાો.                          3 marks 

➢  

 

 

 

પ્રશ્ન 3. ખાલી જગ્યાની પૂવતિ કરાોોઃ                                                       5 marks 

પ્રશ્ન 1. ............. વિટાવમન Dની ઊણપર્થી ર્થાય છો . 

પ્રશ્ન 2. .................... ની ત્ર ડટ(ઊણપ)ર્થી બોરીબોરીનાો રાોગ ર્થાય છો . 

પ્રશ્ન 3. વિટાવમન Cની ત્ર ડટ(ઊણપ)ર્થી ............ નાો રાોગ ર્થાય છો . 

પ્રશ્ન 4. આાપણા આાહારમાું .............. ના આભાિર્થી રતાુંધળાપણ ું ર્થાય છો . 

પ્રશ્ન 5. સમતાોલ આાહાર લોિાર્થી ............... રાોગાો ર્થતા નર્થી. 

4.નીચો આાપોલાનાું નામ લખાોોઃ                                                          4 marks 



 

 

પ્રશ્ન 1. પાોષક દ્રવ્ાો કો  જો આાપણા શરીરનો મ ખ્યત્વો ઊજન પ્રદાન કરો છો . 
ઉત્તર:    
પ્રશ્ન 2. પાોષક દ્રવ્ાો કો  જો આાપણા શરીરની િૃદ્ધિ આનો સમારકામ માટો જરૂરી છો . 
ઉત્તર:    
પ્રશ્ન 3. વિટાવમન કો  જો આાપણી સારી દષ્ટિ માટો જિાબદાર છો . 
ઉત્તર:    
પ્રશ્ન 4. ખનીજ કો  જો હાડકાું માટો આાિશ્યક છો . 
ઉત્તર:  
 
પ્રશ્ન 5. બો આોિા ખાદ્ય પદાર્થનન ું નામ લખાો કો  જોમાું નીચો આાપોલ પાોષક દ્રવ્ પૂરતી માત્રામાું 
ઉપલબ્ધ હાોય છો?                                                                       4 marks 
પ્રશ્ન 1.ચરબી  ઉત્તરોઃ    
પ્રશ્ન 2. સ્ટાચન  ઉત્તરોઃ    
પ્રશ્ન ૩. પાચક રોસા (રક્ાુંશ)  ઉત્તરોઃ     
પ્રશ્ન 4. પ્રાોટીન   ઉત્તરોઃ    
 

પ્રશ્ન 6.   આાપોલમાુંર્થી સાચાું વિધાનાો માટો  ની નનશાની કરાોોઃ           4 marks 

(1) માત્ર ભાત (ચાોખા) ખાિાર્થી આાપણો આાપણા શરીરની પાોષક આાિશ્યક્તાઆાો પૂરી કરી 

શકીઆો છીઆો.  

(2) ત્ર ટીજન્ય રાોગાોનાો આટકાિ સમતાોલ આાહાર ખાિાર્થી ર્થઈ શકો  છો .  

(3) શરીર માટો સમતાોલ આાહારમાું વિવિધતાસભર ખાદ્ય પદાર્થાો હાોિા જોઈઆો.  

(4) શરીરનો બધાું જ પાોષક દ્રવ્ાો ઉપલબ્ધ કરાિિા માટો માત્ર માુંસ પયાનપ્ત છો .  

 

 


