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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

એેથ્લરેિક્સ: સ્પર્ાણત્મક 
ઇવેન્્ટસ એિે રેકાેર્ણ  

મેિેજમેન્ટ 

બાળકાોનો ટ્રોક ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, ૪૦૦ મીટર દાોડ, ૪x૪૦૦ મીટર 
રરલો રોસ) અનો રિલ્ડ ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, લાાંબી કૂદ, ઊાંચી કૂદ, 
ગાોળા િેંક, ભાલા િેંક) ના નનયમાો અનો ટોકનનકન ાં ઊાંડાણપૂવવક 
જ્ઞાન અાપવ ાં. તોમનો પ્રોક્ટિસ કરાવવી, સમય અનો અાંતરના 
રોકાોડવ રાખતા શીખવવ ાં, અનો અાાંતરરક સ્પર્ાવઅાોન ાં અાયાોજન 
કરવ ાં. અાનાથી શારીરરક સૂ્ફર્તિ, સહનશક્તિ, સ્પર્ાવત્મક 
ભાવના, અાાંકડાકીય જ્ઞાન અનો રમતગમત કાૌશલ્ાો ર્વકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ પાેટે્રિ એિ ેહ્ય મિ રિગર 
સે્કત્ત િંગ (પ્રમાર્ એિ ે

શેરર્િંગ) 

બાળકાોનો માનવ શરીરના પ્રમાણ અનો હ્ય મન રિગર સ્કોચચિંગનાો 
પરરચય કરાવવાો. તોમનો પ્રકાશ, પડછાયા અનો શોરડિંગનાો 
ઉપયાોગ કરીનો ચચત્રમાાં ઊાંડાણ લાવતા શીખવવ ાં. બાળકાોનો 
માોડોલ કો  િાોટા પરથી પાોટ્રોટ અનો રિગર સ્કોચ કરવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી અવલાોકન શક્તિ, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો 
કલાત્મક અભભવ્યક્તિ ર્વકસો. 

3 ભાષા એિે 
ર િાત્મક 
લેખિ 

નિબુંર્ લેખિ: વતણમાિ 
સામાનજક/વૈજ્ઞાનિક 

મ દ્દાએા ે

બાળકાોનો વતવમાન સામાનજક (જોમ કો, પયાવવરણ સાંરક્ષણ, 
રડનજટલ ઇન્ડિયા, સ્વચ્છ ભારત) કો વૌજ્ઞાનનક (જોમ કો, અવકાશ 
સાંશાોર્ન, કૃર્ત્રમ બ ભિમત્તા) મ દ્દાઅાો પર નનબાંર્ લખવા કહો વ ાં. 
તોમનો મ દ્દાઅાોન ાં ર્વશ્લોષણ કરવા, પાોતાના માંતવ્યાો રજૂ કરવા 
અનો તારકિક રીતો લખવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી ભાષા 
ર્વકાસ, ર્વશ્લોષણાત્મક ર્વચારશક્તિ અનો રચનાત્મક લોખન 
કાૌશલ્ ર્વકસો. 

4 ગણર્ત એિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

વ્યાજ, િિાે-િ કસાિ 
એિે િાર્ાકીય 
એાયાેજિિી સમજ 

બાળકાોનો સરળ અનો ચક્રવભૃિ વ્યાજ, નિાો-ન કસાનના વર્  
જરટલ દાખલાઅાો દ્વારા નાણાકીય વ્યવસ્થાપનની સમજ 
અાપવી. તોમનો બજોટ બનાવવ ાં, બચત કરવી અનો રાોકાણના 
પ્રાથર્મક ખ્યાલાો ર્વશો સમજાવવ ાં. અાનાથી ગાણણર્તક સમજ, 
વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો નાણાકીય સાક્ષરતા ર્વકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

િાિા 
ઉદ્ાેગ/વ્યવસાયિી 
મ લાકાત એિે 

કાયણપદ્ધવતિ ું એવલાેકિ 

બાળકાોનો નજીકના નાના ઉદ્ાોગ (જોમ કો, બોકરી, દરજીકામ, 
પ્રપ્રન્ન્ટિંગ પ્રોસ) કો  વ્યવસાય (જોમ કો, ગોરોજ, વકવશાોપ, મોરડકલ 
સ્ાોર) ની મ લાકાત કરાવવી. તોમનો ત્ાાં થતી કામગીરી, વપરાતા 
સાર્નાો અનો પ્રરક્રયાઅાોન ાં અવલાોકન કરવા કહો વ ાં. અાનાથી પ્રપ્ર-
વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો કારરકદી ર્વશો 
જાગૃર્ત ર્વકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિા ેએિ ેધ્યાિ 
(માિશસક સ્વાસ્થ્ય 
એિ ેતર્ાવ 
વ્યવસ્થાપિ) 

ર્ાોરણ ૭ માાં શીખોલા યાોગાસનાોનાો પ નરાભ્યાસ કરાવવાો અનો 

વર્  જરટલ યાોગાસનાો (જોમ કો, શીષાવસન, સવાાંગાસન - 
ભશક્ષકની દોખરોખ હો ઠળ) શીખવવા. પ્રાણાયામ અનો ધ્યાનનાો 
ઊાંડાણપૂવવક અભ્યાસ કરાવવાો, જોમાાં માનભસક સ્વાસ્થ્ય, 
તણાવ વ્યવસ્થાપન અનો અોકાગ્રતા પર ભાર મૂકવાો. અાનાથી 
અોકાગ્રતા, શારીરરક લવચીિા અનો માનભસક સ ખાકારી વર્ો. 

2 પયાણવરર્ 
એિ ે
પ્રાેજેક્ટ 

ક રાિ ું વ્યવસ્થાપિ 
એિે રરસાયક્લિંગ 

પ્રાેજેક્ટ 

બાળકાોનો કચરાના પ્રકારાો (જૌર્વક, અજૌર્વક), તોના નનકાલની 
પિર્તઅાો અનો રરસાયક્લિંગના મહત્વ ર્વશો સમજાવવ ાં. તોમનો 
શાળામાાં કો  ઘરમાાં કચરાન ાં વગીકરણ કરવા અનો રરસાયક્લિંગ 
માટોના પ્રાોજોિ તૌયાર કરવા કહો વ ાં. અાનાથી પયાવવરણ જાગૃર્ત, 
સામાનજક જવાબદારી અનો વ્યવહારરક જ્ઞાન ર્વકસો. 

3 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

પાિેરી/શસરાવમક 
એાિણિાે પરર ય એિ ે

નિમાણર્ 

બાળકાોનો માટીમાાંથી પાોટરી (વાસણાો) કો  ભસરાર્મક અાટવ (શાો 
પીસ) બનાવવાનાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો ચાકડાનાો ઉપયાોગ 
કરતા કો  હાથથી માટીનો અાકાર અાપતા શીખવવ ાં. બનાવોલી 
વસ્ત અાોનો સ કવીનો રાંગ પૂરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી 
સજવનાત્મકતા, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો કલા કાૌશલ્ ર્વકસો. 

4 સામાનજક 
કાૈશલ્ા ે

સામાનજક સમસ્યાએા ે
પર જૂથ   ાણ એિ ે

ઉકેલ 

બાળકાોનો વતવમાન સામાનજક સમસ્યાઅાો (જોમ કો, ગરીબી, 
નનરક્ષરતા, બાળમજૂરી, સ્વચ્છતાનાો અભાવ) પર જૂથ ચચાવ 
કરાવવી. તોમનો સમસ્યાઅાોના કારણાો, અસરાો અનો સાંભર્વત 
ઉકોલાો ર્વશો ર્વચારવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી સામાનજક 
જાગૃર્ત, ર્વશ્લોષણાત્મક ર્વચારશક્તિ અનો સમસ્યા ઉકોલવાની 
ક્ષમતા ર્વકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

કમ્પ્ય િર લેબ: સાેફ્ટ 
સ્કસ્કલ એિ ેબેત્તિક 
રરપેરરિંગિાે મહાવરા ે

બાળકાોનો કમ્પ્ય ટરના ર્વર્વર્ સાોફ્ટવોર (જોમ કો, MS Word, 
Excel, PowerPoint) નાો ઉપયાોગ કરતા શીખવવ ાં. તોમનો 
બોચઝક ટાઈપ્રપિંગ, ડોટા અોન્ટ્ટ્રી અનો પ્રોઝન્ટોશન બનાવવાની 
પ્રોક્ટિસ કરાવવી. અા ઉપરાાંત, કમ્પ્ય ટરના નાના-માોટા પ્રાોબ્લોમ 
(જોમ કો, માઉસ કામ ન કરવ ાં, કીબાોડવ કનોિ ન થવ ાં) નો રરપોર 
કરતા શીખવવ ાં. અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, રડનજટલ 
સાક્ષરતા અનો વ્યવહારરક જ્ઞાન ર્વકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કાર એિ ે
રિિિેસ  લેેન્જ 

સૂયવ નમસ્કારના તમામ ૧૨ અાસનાોનાો ક્રમબિ અભ્યાસ 

કરાવવાો. અા ઉપરાાંત, બાળકાોનો રિટનોસ ચોલોન્ટ્જ (જોમ કો, પ શ-
અપ્સ, ભસટ-અપ્સ, પ્લાન્કનાો સમયગાળાો વર્ારવાો) અાપીનો 
તોમની શારીરરક ક્ષમતા વર્ારવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી 
શારીરરક શક્તિ, સહનશક્તિ અનો સ્વસ્થ જીવનશૌલી ર્વકસો. 

2 સુંગીત 
એિ ેકલા 

શાસ્ત્રીય 
સુંગીત/િૃત્યિાે 

ઊુંર્ાર્પૂવણક એભ્યાસ 
એિે રજૂએાત 

બાળકાોનો ભારતીય શાસ્ત્રીય સાંગીત (જોમ કો , રાગ, તાલ) કો  
શાસ્ત્રીય નૃત્ (જોમ કો, ભરતનાટ્યમ, કથક, અાોરડસી) નાો 
ઊાંડાણપૂવવક પરરચય કરાવવાો. તોમનો ગ રુ-ભશષ્ય પરાંપરા, ર્વર્વર્ 
ઘરાના અનો તોમની ર્વશોષતાઅાો ર્વશો સમજાવવ ાં. તોમનો સરળ 
ર્ૂન કો  મ દ્રાઅાો શીખવીનો જૂથમાાં રજૂઅાત કરાવવી. અાનાથી 
સાાંસૃ્કર્તક જ્ઞાન, સાંગીત પ્રત્ો રુચચ અનો કલાત્મક અભભવ્યક્તિ 
ર્વકસો. 

3 ગણર્ત 
એિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

વ્યવહારરક ગાણર્વતક 
પ્રાેજેક્ટ (દા.ત., 
શાળાિા બજેિિ ું 
વવશ્લષેર્) 

બાળકાોનો શાળાના નાના બજોટ (જોમ કો, પ સ્તકાલયનાો ખચવ, 
રમતગમતનાો ખચવ) ન ાં ર્વશ્લોષણ કરવા કહોવ ાં. તોમનો ડોટા 
અોકર્ત્રત કરવા, ગ્રાિ બનાવવાો અનો તારણાો રજૂ કરવા 
પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી ગાણણર્તક સમજ, ર્વશ્લોષણાત્મક 
ર્વચારશક્તિ, ડોટા રજૂઅાત અનો સમસ્યા ઉકોલવાની ક્ષમતા 
ર્વકસો. 

4 ત્ત ત્રકામ 
એિ ે
કલ્પિા 

એમતૂણ કલા 
(Abstract Art) િાે 
પરર ય એિ ેનિમાણર્ 

બાળકાોનો અમૂતવ કલા (જોમાાં વાસ્તર્વક વસ્ત અાોન ાં સીર્ ાં નનરૂપણ 
ન હાોય) નાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો ર્વર્વર્ રાંગાો, અાકારાો અનો 
રોખાઅાોનાો ઉપયાોગ કરીનો પાોતાની કલ્પના મ જબ અમતૂવ ચચત્રાો 
બનાવવાન ાં કહો વ ાં. અાનાથી કલ્પનાશક્તિ, સજવનાત્મકતા અનો 
કલાત્મક અભભવ્યક્તિ ર્વકસો. 

5 શૈક્ષણર્ક 
રમત 

ભાષા કાશૈલ્ 
વર્ારતી રમતાે 

(સજણિાત્મક લેખિ 
એિે વાતાણ ર િા) 

બાળકાોનો ભાષા કાૌશલ્ વર્ારતી રમતાો (જોમ કો, અર્રૂી વાતાવ 
પૂરી કરવી, કર્વતા રચના, શબ્ાો પરથી વાક્ાો બનાવવાની 
સ્પર્ાવ) રમાડવી. તોમનો જૂથમાાં વહેંચીનો સ્પર્ાવત્મક રીતો રમવા 
પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી ભાષા કાૌશલ્, સજવનાત્મક લોખન 
અનો જ્ઞાન વૃભિ થાય. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ એિે 
મ લાકાત 

સ્થાનિક ઉદ્ાેગ/માેિા 
વ્યવસાયિી મ લાકાત 
એિે કેરરયર ગાઈર્ન્સ 

બાળકાોનો નજીકના માોટા ઉદ્ાોગ (જોમ કો, કાપડ ર્મલ, ડોરી પ્લાન્ટ, 
િૂડ પ્રાોસોભસિંગ ય નનટ) કો  માોટા વ્યવસાય (જોમ કો, બેંક, હાોક્ટસ્પટલ, 
માોટાો રીટોલ સ્ાોર) ની મ લાકાત કરાવવી. તોમનો ત્ાાં થતી કામગીરી, 
ર્વર્વર્ ર્વભાગાો અનો તોમાાં જરૂરી કાૌશલ્ાો ર્વશો મારહતી અાપવી. 
અાનાથી તોમનો વ્યવહારરક જ્ઞાન, ર્વર્વર્ કારરકદી ર્વકલ્પાોનાો 
પરરચય અનો ભર્વષ્ય માટો માગવદશવન મળો. 

2 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

રર્નજિલ એાિણ/ગ્રારિક 
રર્િાઇિિાે પ્રાથવમક 

પરર ય 

બાળકાોનો કમ્પ્ય ટર પર સરળ રડનજટલ અાટવ સાોફ્ટવોર (જોમ કો, 
પોઇન્ટ, કોનવા) નાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો સરળ ગ્રારિક રડઝાઇન 
(જોમ કો, પાોસ્ર, ઇન્ન્ટ્વટોશન કાડવ) બનાવતા શીખવવ ાં. અાનાથી 
સજવનાત્મકતા, રડનજટલ કાૌશલ્ાો અનો અાર્ નનક કલાનાો પરરચય 
ર્વકસો. 

3 ભાષા એિે 
એશભિય 

સામાનજક જાગૃવત પર 
શેરી િાિક/માિેાલેાેગ 

બાળકાોનો સામાનજક જાગૃર્ત (જોમ કો, ભ્રષ્ટાચાર, અાંર્શ્રિા, 
ભશક્ષણન ાં મહત્વ, પયાવવરણ સાંરક્ષણ) પર અાર્ારરત શોરી નાટક કો  
માોનાોલાોગ (અોકપાત્રીય અભભનય) તૌયાર કરાવવ ાં. તોમનો સાંવાદાો 
યાદ રાખવા, અભભનય કરવા અનો પ્રોક્ષકાો સાથો જાોડાવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી સામાનજક જાગૃર્ત, અભભનય કાૌશલ્ અનો 
અભભવ્યક્તિ ક્ષમતા ર્વકસો. 

4 વવજ્ઞાિ એિે 
પ્રાેજેક્ટ 

રાનેજિંદા જીવિિા 
વૈજ્ઞાનિક શસદ્ધાુંતાે એિે 

પ્રાેજેક્ટ 

બાળકાોનો રાોનજિંદા જીવનમાાં જાોવા મળતા વૌજ્ઞાનનક ભસિાાંતાો (જોમ 
કો, ઘષવણ, ગ રુત્વાકષવણ, પ્રકાશન ાં પરાવતવન) ર્વશો સમજાવવ ાં. 
તોમનો અા ભસિાાંતાો પર અાર્ારરત નાના પ્રાોજોિ્સ (જોમ કો, સરળ 
રાોકોટ, ટોનલસ્કાોપ, પોરરસ્કાોપ) બનાવતા શીખવવ ાં. અાનાથી 
વૌજ્ઞાનનક દ્રષ્ટષ્ટકાોણ, સજવનાત્મકતા અનો પ્રાયાોચગક જ્ઞાન ર્વકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

કેરરયર કાેિણર એિે 
ભાવવ કારરકદી વવશે 

  ાણ 

શાળામાાં અોક "કો રરયર કાોનવર" બનાવવાો જ્ાાં ર્વર્વર્ વ્યવસાયાો 
(જોમ કો, ડાોિર, અોન્ન્ટ્જનનયર, ભશક્ષક, પાોલીસ, કલાકાર, 
રમતવીર) ર્વશોની મારહતી, પ સ્તકાો અનો પાોસ્ર ઉપલબ્ધ હાોય. 
બાળકાોનો ર્વર્વર્ કારરકદી ર્વકલ્પાો ર્વશો ચચાવ કરાવવી અનો તોમનો 
પાોતાના રસ અનો ક્ષમતા મ જબ કારરકદી પસાંદ કરવા માટો 
માગવદશવન અાપવ ાં. અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, કારરકદી 
જાગૃર્ત અનો ભર્વષ્ય માટો અાયાોજન કરવાની ક્ષમતા ર્વકસો. 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 
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