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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

એેથ્લરેિક્સ: ટે્રક એિ ે
રિલ્ડ ઇવેન્્ટસમાું 
સ્પર્ાણત્મક એભ્યાસ 

બાળકાોનો ટ્રોક ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, ૨૦૦ મીટર દાોડ, ૪x૧૦૦ મીટર 
રરલો રોસ) અનો રિલ્ડ ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, લાાંબી કૂદ, ઊાંચી કૂદ, 
ગાોળા િેંક) ના અદ્યતન નનયમાો અનો ટોકનનક વવશો સમજાવવ ાં. 
તોમનો પ્રોક્ટિસ કરાવવી અનો અાાંતરરક સ્પર્ાાઅાોન ાં અાયાોજન 
કરવ ાં. અાનાથી શારીરરક સૂ્ફવતિ, સહનશક્તિ, સ્પર્ાાત્મક ભાવના 
અનો રમતગમત કાૌશલ્ાો વવકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ લેન્ડસે્કપ પેઇન્ન્ટિંગ 
(એરેિનલક/એાેઇલ 

પેસ્ટલ) 

બાળકાોનો અોરિનલક રાંગાો કો  અાોઇલ પોસ્ટલનાો ઉપયાોગ કરીનો 
લોન્ડસ્કોપ પોઇન્ન્ટિંગ (પ્રાકૃવતક દ્રશયાો) બનાવતા શીખવવ ાં. તોમનો 
રાંગાોન ાં ઊાંડાણપૂવાક વમશ્રણ કરતા, પ્રકાશ અનો પડછાયાની 
અસર દશાાવતા શીખવવ ાં. અાનાથી સજાનાત્મકતા, કલાત્મક 
અભભવ્યક્તિ અનો રાંગાોની સમજ વર્ો. 

3 ભાષા એિે 
વક્તતૃ્વ 

સામાનિક મ દ્દાએાે પર 
વક્તતૃ્વ સ્પર્ાણ 

બાળકાોનો વતામાન સામાનજક મ દ્દાઅાો (જોમ કો, ભશક્ષણન ાં મહત્વ, 
સ્વચ્છતાન ાં મહત્વ, પાણી બચાવાો, પયાાવરણ સાંરક્ષણ) પર ૫-
૭ વમનનટન ાં વિતૃ્વ તૌયાર કરવા કહો વ ાં. તોમનો દલીલાો રજૂ કરવા, 

ઉદાહરણાો અાપવા અનો અાત્મવવશ્વાસ સાથો બાોલવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી ભાષા વવકાસ, વિતૃ્વ કાૌશલ્, વવશલોષણાત્મક 
વવચારશક્તિ અનો અાત્મવવશ્વાસ વર્ો. 

4 ગણર્ત એિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

િકાવારી એિ ેિિાે-
િ કસાિિી વ્યવહારરક 

સમિ 

બાળકાોનો દૌનનક જીવનમાાં ટકાવારી (જોમ કો, રડસ્કાઉન્ટ, 
માકાશીટમાાં ટકાવારી) અનો નિાો-ન કસાન (જોમ કો, ખરીદ-
વોચાણ) ના દાખલાઅાો દ્વારા વ્યવહારરક સમજ અાપવી. તોમનો 
જૂથમાાં વહેંચીનો સમસ્યાઅાો હલ કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી ગાણણવતક સમજ, વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો સમસ્યા 
ઉકોલવાની ક્ષમતા વવકસો. 

5 પ્રપ્ર-વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

ઇલેક્ટ્રટ્રકલ રરપેરરિંગિાે 
પ્રાથવમક પરરચય (િાિા 

ઉપકરર્ાે) 

બાળકાોનો નાના ઇલોક્ટ્રટ્રકલ ઉપકરણાો (જોમ કો, ટાોચા, બોટરી 
સાંચાનલત રમકડાાં) ના મૂળભૂત ઘટકાો અનો તોમના કાયા વવશો 
સમજાવવ ાં. તોમનો સ રક્ષાના નનયમાો સમજાવીનો સરળ રરપોરરિંગ 
(જોમ કો, બોટરી બદલવી, વાયર જાોડવા) ની પ્રોક્ટિસ કરાવવી. 
અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો સમસ્યા 
હલ કરવાની ક્ષમતા વવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિા ેએિ ેધ્યાિ 
(શારીરરક એિ ે

માિશસક સ ખાકારી) 

ર્ાોરણ ૬ માાં શીખોલા યાોગાસનાોનાો પ નરાભ્યાસ કરાવવાો અનો 

વર્  જરટલ યાોગાસનાો (જોમ કો, પદ્માસન, મત્સ્યાસન) 
શીખવવા. પ્રાણાયામ અનો ધ્યાનનાો ઊાંડાણપૂવાક અભ્યાસ 
કરાવવાો, જોમાાં માનભસક શાાંવત અનો તણાવ વ્યવસ્થાપન પર 
ભાર મૂકવાો. અાનાથી અોકાગ્રતા, શારીરરક લવચીિા અનો 
માનભસક સ ખાકારી વર્ો. 

2 પયાણવરર્ 
એિ ે
પ્રાેિેક્ટ 

પ િઃપ્રાપ્ય ઉર્જણ 
સ્ત્ાેતાિેાે પરરચય એિ ે

માેડેલ નિમાણર્ 

બાળકાોનો સાૌર ઉજાા, પવન ઉજાા, જળ ઉજાા જોવા પ નઃપ્રાપ્ય 
ઉજાા સ્ત્ાોતાો વવશો સમજાવવ ાં. તોમનો કાડાબાોડા  કો  અન્ય સરળ 
સામગ્રીનાો ઉપયાોગ કરીનો સાોલર પોનલ કો  પવનચક્કીન ાં નાન ાં 
માોડોલ બનાવવાન ાં કહો વ ાં. અાનાથી પયાાવરણ જાગૃવત, 
વૌજ્ઞાનનક દ્રષ્ટિકાોણ અનો સજાનાત્મકતા વવકસો. 

3 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

સે્ક્રપબ રકિંગ/િાિેાે 
એાલ્બમ બિાવવ ું 

બાળકાોનો જૂના મોગોઝિન, અખબારાો, િાોટા અનો રાંગીન 
કાગળનાો ઉપયાોગ કરીનો પાોતાની સ્ક્રોપબ ક કો  િાોટાો અાલ્બમ 
બનાવવાન ાં કહો વ ાં. તોમનો પાોતાની યાદાો, શાોખ કો  મનપસાંદ 
વવષય પર અાર્ારરત થીમ પસાંદ કરવા દોવી. અાનાથી 
સજાનાત્મકતા, સાંગ્રહ વૃઝિ અનો કલા કાૌશલ્ વવકસો. 

4 સામાનિક 
કાૌશલ્ા ે

િીમવકણ  એિ ેિતેૃત્વિી 
રમતા ે

બાળકાોનો જૂથમાાં વહેંચીનો ટીમવકા  અનો નોતૃત્વ કાૌશલ્ાો 
વવકસાવો તોવી રમતાો રમાડવી (જોમ કો, ટ્રસ્ટ વાોક, 
બ્લાઇન્ડિાોલ્ડ ચોલોન્જ, પિલ સાોક્ટ્લ્વાંગ). તોમનો સમસ્યાઅાો 
હલ કરવા અનો અોકબીજાનો મદદ કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી સામાનજક કાૌશલ્ાો, સહયાોગ અનો નોતૃત્વની ભાવના 
વવકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

પ્રાથવમક સારવારિાે 
પરરચય એિ ેપ્રકે્ટક્ટસ 

બાળકાોનો પ્રાથવમક સારવારના મૂળભૂત નનયમાો (જોમ કો, 
નાના ઘા પર પાટાો બાાંર્વાો, મચકાોડમાાં શ ાં કરવ ાં) વવશો 

સમજાવવ ાં. તોમનો માોક ભસચ્ય અોશનમાાં પ્રાથવમક સારવારની 
પ્રોક્ટિસ કરાવવી. અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, 
વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો જવાબદારીની ભાવના વવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કાર એિ ે
શારીરરક ક્ષમતા 
વર્ારતા વ્યાયામા ે

સૂયા નમસ્કારના તમામ ૧૨ અાસનાોનાો િમબદ્ધ અભ્યાસ 

કરાવવાો. અા ઉપરાાંત, શારીરરક ક્ષમતા (તાકાત, િડપ, 
સહનશક્તિ) વર્ારવા માટોના વ્યાયામાો (જોમ કો, પ લ-અપ્સ, 
સ્ક્ાોટ્સ, લાંગ્સ) નાો નનયવમત અભ્યાસ કરાવવાો. અાનાથી 
શારીરરક શક્તિ, સહનશક્તિ અનો લવચીિા વર્ો. 

2 સુંગીત એિ ે
કલા 

શાસ્ત્ીય 
સુંગીત/િૃત્યિાે 
પ્રાથવમક પરરચય 

બાળકાોનો ભારતીય શાસ્ત્ીય સાંગીત (જોમ કો, રાગ, તાલ) કો  
શાસ્ત્ીય નૃત્ય (જોમ કો, ભરતનાટ્યમ, કથક) નાો પ્રાથવમક 
પરરચય કરાવવાો. તોમનો સરળ ર્ૂન કો  મ દ્રાઅાો શીખવવી. 
અાનાથી સાાંસૃ્કવતક જ્ઞાન, સાંગીત પ્રત્યો રુઝચ અનો કલાત્મક 
અભભવ્યક્તિ વવકસો. 

3 ગણર્ત એિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

એાુંકડાશાસ્ત્િાે 
પ્રાથવમક પરરચય (ડેિા 
કલેક્શિ એિ ે
રિૂએાત) 

બાળકાોનો સરળ અાાંકડાકીય મારહતી (જોમ કો, વગામાાં 
વવદ્યાથીઅાોની ઊાંચાઈ, વજન, મનપસાંદ રાંગ) અોકવિત કરવા 
કહો વ ાં. તોમનો અા મારહતીનો બાર ગ્રાિ કો  પાઈ ચાટા દ્વારા રજૂ 
કરતા શીખવવ ાં. અાનાથી ગાણણવતક સમજ, વવશલોષણાત્મક 
વવચારશક્તિ અનો ડોટા રજૂઅાત કાૌશલ્ વવકસો. 

4 ત્તચત્રકામ 
એિ ે
કલ્પિા 

સામાનિક સુંદેશ પર 
કાિૂણિ/કાેવમક સ્ટ્રીપ 

બિાવવી 

બાળકાોનો સામાનજક સાંદોશ (જોમ કો, પાણી બચાવાો, 
વૃક્ષારાોપણ, સ્વચ્છતા, રડનજટલ સાક્ષરતા) પર અાર્ારરત 
કાટૂાન કો  કાોવમક સ્ટ્રીપ બનાવવાન ાં કહો વ ાં. તોમનો પાિાો અનો 
સાંવાદાો દ્વારા સાંદોશ રજૂ કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી 
કલ્પનાશક્તિ, સજાનાત્મકતા અનો સામાનજક જાગૃવત વવકસો. 

5 શૌક્ષણર્ક 
રમત 

ભાષા કાૌશલ્ વર્ારતી 
રમતાે (વ્યાકરર્ એિ ે

શબ્દભુંડાેળ) 

બાળકાોનો ભાષા કાૌશલ્ વર્ારતી રમતાો (જોમ કો, વાક્ય રચના, 
વ્યાકરણના નનયમાો, શબ્દભાંડાોળ સ્પર્ાા) રમાડવી. તોમનો 
જૂથમાાં વહેંચીનો સ્પર્ાાત્મક રીતો રમવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી ભાષા કાૌશલ્, વ્યાકરણની સમજ અનો જ્ઞાન વૃભદ્ધ 
થાય. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનિક 
વવજ્ઞાિ એિ ે
મ લાકાત 

તાલ કા/નિલ્લા 
કાિૂિી સહાય 
કેન્દ્રિી મ લાકાત 
એિ ેસમિ 

બાળકાોનો નજીકના તાલ કા કો  નજલ્લા કાનૂની સહાય કોન્દ્રની 
મ લાકાત કરાવવી (જાો શક્ય હાોય તાો). તોમનો કાનૂની સહાય શ ાં 
છો , તો કાોનો મળો છો  અનો તોન ાં મહત્વ શ ાં છો  તો વવશો સમજાવવ ાં. 
અાનાથી તોમનો કાનૂની પ્રરિયાઅાો અનો સામાનજક ન્યાયનાો 
પ્રાથવમક પરરચય થાય. 

2 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

માેઝેક એાિણ/ગ્લાસ 
પેઇન્ન્ટિંગિાે પરરચય 

બાળકાોનો માોિોક અાટા (નાના ટ કડાઅાો જાોડીનો ઝચિ બનાવવ ાં) 
કો  ગ્લાસ પોઇન્ન્ટિંગનાો પ્રાથવમક પરરચય કરાવવાો. તોમનો નાના 
કાચના ટ કડા કો  રાંગીન કાગળના ટ કડાનાો ઉપયાોગ કરીનો સરળ 
રડિાઇન બનાવતા શીખવવ ાં. અાનાથી સજાનાત્મકતા, િીણી 
માોટર સ્કીલ્સ અનો કલા કાૌશલ્ વવકસો. 

3 ભાષા એિ ે
એશભિય 

વતણમાિ ઘિિાએાે 
પર રડબેિ/ચચાણ 

બાળકાોનો વતામાન ઘટનાઅાો (જોમ કો, પયાાવરણ પ્રદૂષણ, 
ભશક્ષણમાાં સ ર્ારા, ટોકનાોલાોજીના િાયદા-ગોરિાયદા) પર 
જૂથમાાં રડબોટ કો  ચચાા કરાવવી. તોમનો પાોતાના માંતવ્યાો રજૂ 
કરવા અનો બીજાના માંતવ્યાો સાાંભળવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી ભાષા વવકાસ, વવશલોષણાત્મક વવચારશક્તિ અનો 

અભભવ્યક્તિ કાૌશલ્ વવકસો. 

4 વવજ્ઞાિ એિ ે
પ્રાેિેક્ટ 

માિવ શરીરિા 
તુંત્રાેિા ેપરરચય એિ ે
માેડેલ નિમાણર્ 

બાળકાોનો માનવ શરીરના મ ખ્ય તાંિાો (જોમ કો, પાચન તાંિ, 
શ્વસન તાંિ, રુવર્રાભભસરણ તાંિ) નાો પ્રાથવમક પરરચય 
કરાવવાો. તોમનો કાડાબાોડા  કો  અન્ય સામગ્રીનાો ઉપયાોગ કરીનો 
સરળ માોડોલ બનાવતા શીખવવ ાં. અાનાથી વૌજ્ઞાનનક 
દ્રષ્ટિકાોણ, સજાનાત્મકતા અનો પ્રાયાોઝગક જ્ઞાન વવકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

કાેમ્પ્પ્ય િર બેત્તઝક્સ 
એિ ેિાઈપ્રપિંગ 
પ્રેક્ટક્ટસ 

બાળકાોનો કાોમ્પ્પ્ય ટરના મૂળભૂત ઘટકાો (જોમ કો, કીબાોડા, 
માઉસ, માોનનટર, સીપીય ) નાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો સરળ 
ટાઈપ્રપિંગ સાોફ્ટવોરનાો ઉપયાોગ કરીનો ટાઈપ્રપિંગની પ્રોક્ટિસ 

કરાવવી. અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, રડનજટલ સાક્ષરતા 
અનો વ્યવહારરક જ્ઞાન વવકસો. 
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પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 
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