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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

એેથ્લરેિક્સ: ટે્રક એિ ે
રિલ્ડ ઇવેન્્ટસિાે 

એભ્યાસ 

બાળકાોનો ટ્રોક ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, ૧૦૦ મીટર દાોડ, રરલો રોસ) 

અનો રિલ્ડ ઇવોન્્ટસ (જોમ કો, લાાંબી કૂદ, ઊાંચી કૂદ, ગાોળા િેંક) 
ના નનયમાો અનો ટોકનનક વવશો સમજાવવ ાં. તોમનો પ્રોક્ટિસ 
કરાવવી અનો નાની સ્પર્ાાઅાોન ાં અાયાોજન કરવ ાં. અાનાથી 
શારીરરક સૂ્ફવતિ, સહનશક્તિ, સ્પર્ાાત્મક ભાવના અનો 
રમતગમત કાૌશલ્ાો વવકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ પાેટે્રિ 
પેઇન્ન્ટિંગ/સે્કત્ત િંગિાે 
પ્રાથવમક પરર ય 

બાળકાોનો પોન્સિલ સ્કોચચિંગ અનો સરળ પાોટ્રોટ પોઇન્ન્ટિંગનાો 
પરરચય કરાવવાો. તોમનો માનવ ચહો રાના મૂળભૂત પ્રમાણ અનો 
લક્ષણાો વવશો સમજાવવ ાં. બાળકાોનો અોકબીજાના સરળ પાોટ્રોટ 
કો  મનપસાંદ વ્યક્તિન ાં પાોટ્રોટ સ્કોચ કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી અવલાોકન શક્તિ, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો 
કલાત્મક અભભવ્યક્તિ વવકસો. 

3 ભાષા એિે 
ર િાત્મક 
લેખિ 

એાત્મકથા લખેિ (કાઈે 
વસ્ત /પ્રાર્ીિી) 

બાળકાોનો કાોઈ નનજીવ વસ્ત  (જોમ કો, પોન્સિલ, પ સ્તક, વૃક્ષ) 
કો  પ્રાણી (જોમ કો, કૂતરાો, પક્ષી) બનીનો તોની અાત્મકથા લખવા 
કહો વ ાં. તોમનો પાોતાની કલ્પનાનાો ઉપયાોગ કરીનો વસ્ત  કો 
પ્રાણીના દ્રષ્ટિકાોણથી જીવનના અન ભવાો વણાવવા 
પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી ભાષા વવકાસ, કલ્પનાશક્તિ અનો 
રચનાત્મક લોખન કાૌશલ્ વવકસો. 

4 ગણર્ત એિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

ક્ષેત્રિળ એિે ઘિિળિી 
વ્યવહારરક સમજ 

બાળકાોનો વગાખાંડ, મોદાન કો  અન્ય કાોઈ વસ્ત ન ાં ક્ષોત્રિળ અનો 
ઘનિળ શાોર્વા માટો સરળ માપન પ્રવૃચિઅાો કરાવવી. તોમનો 
માપપટ્ટી કો  ટોપનાો ઉપયાોગ કરતા શીખવવ ાં અનો ગણતરીઅાો 
કરાવવી. અાનાથી ગાણણવતક સમજ, વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો 
સમસ્યા ઉકોલવાની ક્ષમતા વવકસો. 

5 પ્રપ્ર-વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

સ્થાનિક હસ્તકલાિાે 
પરર ય એિે નિમાણર્ 
(દા.ત., માિીકામ) 

બાળકાોનો સ્થાનનક ક ાંભાર કો અન્ય હસ્તકલા કારીગરનો 
શાળામાાં બાોલાવીનો તોમના કામ વવશો મારહતી અાપવી. જાો 
શક્ય હાોય તાો, બાળકાોનો માટીકામ (જોમ કો, નાના દીવા, 
રમકડાાં) બનાવવાની પ્રોક્ટિસ કરાવવી. અાનાથી પ્રપ્ર-
વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, સ્થાનનક કલાનાો પરરચય અનો 
સજાનાત્મકતા વવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિાે એિ ેધ્યાિ 
(સુંકનલત એભ્યાસ) 

ર્ાોરણ ૫ માાં શીખોલા યાોગાસનાોનાો પ નરાભ્યાસ કરાવવાો 

અનો નવા યાોગાસનાો (જોમ કો, વત્રકાોણાસન, શશાાંકાસન) 
શીખવવા. પ્રાણાયામ અનો ધ્યાનનાો સાંકનલત અભ્યાસ 
કરાવવાો. અાનાથી અોકાગ્રતા, શારીરરક લવચીિા અનો 
માનભસક શાાંવત વર્ો. 

2 પયાણવરર્ 
એિ ે
પ્રાેજેક્ટ 

જળ સુંરક્ષર્ પ્રાેજેક્ટ 
એિ ેજાગૃવત 

બાળકાોનો પાણીના મહત્વ અનો જળ સાંરક્ષણના ઉપાયાો 
વવશો સમજાવવ ાં. તોમનો શાળામાાં કો  ઘરમાાં પાણીનાો બગાડ 
કોવી રીતો અટકાવી શકાય તો વવશો પ્રાોજોિ તૌયાર કરવા 
કહો વ ાં. પાણી બચાવવા માટોના પાોસ્ટર બનાવવાની પ્રવૃચિ 
કરાવી શકાય. અાનાથી પયાાવરણ જાગૃવત અનો સામાનજક 
જવાબદારીની ભાવના વવકસો. 

3 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

પેપર કરિિંગ એિ ે
કાેલાજ (વધ  જરિલ 

રિઝાઇિ) 

બાળકાોનો રાંગીન કાગળનાો ઉપયાોગ કરીનો વર્  જરટલ 
રડઝાઇન (જોમ કો, િૂલાોની માળા, પક્ષીઅાોના સમહૂ, અમૂતા 
અાકારાો) કાપવા અનો તોનો કાોલાજ સ્વરૂપો કાગળ પર 
ચાેંટાડવા કહો વ ાં. અાનાથી ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ, 
સજાનાત્મકતા અનો કલા કાૌશલ્ વવકસો. 

4 સામાનજક 
કાૌશલ્ા ે

િાગરરક િરજેા એિ ે
એવધકારાેિી પ્રાથવમક 

સમજ 

બાળકાોનો નાગરરક તરીકોની તોમની િરજાો (જોમ કો, 
સ્વચ્છતા જાળવવી, નનયમાોન ાં પાલન કરવ ાં) અનો 
અવર્કારાો (જોમ કો, ભશક્ષણનાો અવર્કાર, સમાનતાનાો 
અવર્કાર) વવશો સરળ ભાષામાાં સમજાવવ ાં. તોમનો અા 
વવષય પર જૂથ ચચાા કરાવવી. અાનાથી સામાનજક જાગવૃત 
અનો જવાબદારીની ભાવના વવકસો. 

5 પ્રપ્ર-
વાેકેશિલ 
શશક્ષર્ 

રક િ 
ગાિણિ/બાગકામિાે 
વ્યવહારરક એિ ભવ 

બાળકાોનો શાળાના રકચન ગાડાન કો  બગીચામાાં 
વ્યવહારરક રીતો કામ કરાવવ ાં. જોમ કો, જમીન તૌયાર 
કરવી, બીજ વાવવા, પાણી અાપવ ાં, નનિંદામણ કરવ ાં. 

તોમનો વવવવર્ છાોડ અનો તોમની સાંભાળ વવશો સમજાવવ ાં. 
અાનાથી પ્રપ્ર-વાોકોશનલ કાૌશલ્ાો, પયાાવરણ પ્રત્યો પ્રોમ 

અનો વ્યવહારરક જ્ઞાન વવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કાર એિ ે
શારીરરક 
સહિશક્તિ 

વધારતા વ્યાયામા ે

સૂયા નમસ્કારના તમામ ૧૨ અાસનાોનાો ક્રમબદ્ધ અભ્યાસ 

કરાવવાો. અા ઉપરાાંત, શારીરરક સહનશક્તિ વર્ારવા માટોના 
વ્યાયામાો (જોમ કો, પ શ-અપ્સ, ભસટ-અપ્સ, પ્લાન્ક) નાો 
નનયવમત અભ્યાસ કરાવવાો. અાનાથી શારીરરક શક્તિ, 
સહનશક્તિ અનો લવચીિા વર્ો. 

2 સુંગીત 
એિ ેકલા 

લાેકગીતાે એિ ે
લાેકિૃત્યિી 

રજૂએાત (વવવવધ 
પ્રદેશાે) 

બાળકાોનો ગ જરાતના વવવવર્ પ્રદોશાોના લાોકગીતાો અનો 
લાોકનૃત્ય (જોમ કો, રાસ, ગરબા, ભવાઈ, ભસદ્દી ર્માલ) નાો 
પરરચય કરાવવાો. તોમનો નૃત્યના સ્ટોપ્સ શીખવવા અનો જૂથમાાં 
રજૂઅાત કરાવવી. અાનાથી સાાંસૃ્કવતક જ્ઞાન, સાંગીત પ્રત્યો રુચચ 
અનો કલાત્મક અભભવ્યક્તિ વવકસો. 

3 ગણર્ત 
એિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

વ્યવહારરક 
ગાણર્વતક 

કાેયિાએાે (જૂથ 
પ્રવૃત્તિ) 

બાળકાોનો જૂથમાાં વહેંચીનો દૌનનક જીવન સાથો સાંકળાયોલી વર્  
જરટલ ગાણણવતક શન્િક સમસ્યાઅાો (જોમ કો, "અોક દ કાનદારો 
અાટલી વસ્ત અાો અાટલી રકિંમતો વોચી, તાો તોનો કોટલાો નિાો કો  
ન કસાન થય ાં?") પૂછવી અનો તોમનો જવાબ શાોર્વા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી તારકિક વવચારશક્તિ, સહયાોગ અનો સમસ્યા 
ઉકોલવાની ક્ષમતા વવકસો. 

4 ત્ત ત્રકામ 
એિ ે
કલ્પિા 

મારા સપિાિ ું 
ભારતિ ું ત્ત ત્ર 

બાળકાોનો "મારા સપનાન ાં ભારત" વવષય પર ચચત્ર દાોરવા કહો વ ાં. 
તોમનો સ્વચ્છતા, હરરયાળી, ભશક્ષણ, શાાંવત, વવકાસ જોવા 
વવષયાોનો ચચત્રમાાં સમાવવાની પ્રોરણા અાપવી. અાનાથી 
કલ્પનાશક્તિ, સજાનાત્મકતા અનો દોશભક્તિની ભાવના 
વવકસો. 

5 શૌક્ષણર્ક 
રમત 

શબ્દભુંિાળે 
વધારતી રમતાે 
(ભાષા એાધારરત) 

બાળકાોનો શિભાંડાોળ વર્ારતી રમતાો (જોમ કો, શિ શાોર્ાો, 
સમાનાથી-વવરુદ્ધાથી શિાો, જાોડણી સ ર્ારાો) રમાડવી. તોમનો 
જૂથમાાં વહેંચીનો સ્પર્ાાત્મક રીતો રમવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 
અાનાથી શિભાંડાોળ, ભાષા કાૌશલ્ અનો જ્ઞાન વૃભદ્ધ થાય. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ એિ ે
મ લાકાત 

બેંક/પાેસ્ટ 
એાેરિસિી 
મ લાકાત એિ ે
કાયણપદ્ધવતિી 
સમજ 

બાળકાોનો નજીકની બેંક કો  પાોસ્ટ અાોરિસની મ લાકાત 
કરાવવી. તોમનો ત્યાાં થતી કામગીરી (જોમ કો, પૌસા જમા 
કરાવવા/ઉપાડવા, પત્રાો માોકલવા, પાસાલ માોકલવા), વવવવર્ 
િાોર્મ્ા અનો તોમની ભવૂમકા વવશો સમજાવવ ાં. અાનાથી તોમનો 
વ્યવહારરક જ્ઞાન અનો નાણાકીય સાક્ષરતાનાો પ્રાથવમક 
પરરચય થાય. 

2 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

વવવવધ પ્રકારિા 
કાગળમાુંથી કલા 
(પેપર ક્રાફ્ટ) 

બાળકાોનો વવવવર્ પ્રકારના કાગળ (જોમ કો, રાંગીન કાગળ, ચાટા 
પોપર, ન્ય ઝપોપર) નાો ઉપયાોગ કરીનો વવવવર્ કલાત્મક 
વસ્ત અાો (જોમ કો, િૂલાો, પ્રાણીઅાો, ડોકાોરોરટવ પીસ) બનાવતા 
શીખવવ ાં. તોમનો કાગળનો વાળીનો, કાપીનો, ચાેંટાડીનો નવી 
રચનાઅાો બનાવવાની પ્રોરણા અાપવી. અાનાથી 
સજાનાત્મકતા, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો કલા કાૌશલ્ વવકસો. 

3 ભાષા એિ ે
એશભિય 

એૌવતહાશસક 
પાત્રાેિાે વેશભષૂા 

કાયણક્રમ 

બાળકાોનો ભારતના અૌવતહાભસક પાત્રાો (જોમ કો, ગાાંર્ીજી, 
સરદાર પટોલ, રાણી લક્ષ્મીબાઈ, ભશવાજી મહારાજ) નાો વોશ 
ર્ારણ કરીનો તોમના વવશો બો-ચાર વાક્ય બાોલવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી ઇવતહાસન ાં જ્ઞાન, અભભનય કાૌશલ્ અનો 

દોશભક્તિની ભાવના વવકસો. 

4 વવજ્ઞાિ એિ ે
પ્રાેજેક્ટ 

સરળ વવજ્ઞાિ 
માેિેલ બિાવવ ું 
(દા.ત., સાૌરમુંિળ) 

બાળકાોનો સરળ વવજ્ઞાન માોડોલ (જોમ કો, સાૌરમાંડળ, જળચક્ર, 
માનવ શરીરના અાંગાો) બનાવતા શીખવવ ાં. તોમનો કાડાબાોડા, 
રાંગાો, ગ ાંદર જોવી સરળ સામગ્રીનાો ઉપયાોગ કરવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી વૌજ્ઞાનનક દ્રષ્ટિકાોણ, સજાનાત્મકતા અનો 
પ્રાયાોચગક જ્ઞાન વવકસો. 

5 રમત ગમત શૌક્ષણર્ક બાેિણ  
ગેમ્સ એિ ેઇન્ાેર 

સ્પધાણએા ે

બાળકાોનો જૂથમાાં શૌક્ષણણક બાોડા  ગોર્મ્ (જોમ કો, જનરલ 
નાોલોજ ગોમ, શિ બનાવવાની ગોમ) રમાડવી. અા ઉપરાાંત, 
કોરમ, ચોસ જોવી ઇન્ાોર રમતાોની નાની સ્પર્ાાઅાોન ાં 

અાયાોજન કરવ ાં. અાનાથી તારકિક વવચારશક્તિ, અોકાગ્રતા, 
સમસ્યા ઉકોલવાની ક્ષમતા અનો ખોલરદલી વવકસો. 
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પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

