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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

એેથ્લેરિક્સિાે 
પ્રાથવમક પરરચય એિ ે

પ્રેક્ટિસ 

બાળકાોનો મોદાનમાાં દાોડ (ટ ાંકા અાંતર), લાાંબી ક દ અનો ગાોળા 
ફેંક (હળવા બાોલ વડો) જોવી અોથ્લોટટક્સ પ્રવૃત્તિઅાોનાો 
પ્રાથમમક પટરચય કરાવવાો. તોમનો યાોગ્ય ટોકનનક અનો 
શારીટરક વાોમમ-અપ્સ મવશો સમજાવવ ાં. અાનાથી શારીટરક 
સ્ફ મતિ, સહનશક્તિ અનો રમતગમત કાૌશલ્ાો મવકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ પેઇન્ટિંગ 
(જળરુંગ/પાસે્ટર 

કલર) - ક દરતી દ્રશ્ય 

બાળકાોનો જળરાંગ કો  પાોસ્ટર કલરનાો ઉપયાોગ કરીનો ક દરતી 
દ્રશયાો (જોમ કો, સ યાોદય/સ યામસ્ત, નદી ટકનારાો, પહાડી દ્રશય) 
દાોરવા અનો તોમાાં રાંગ પ રવા કહો વ ાં. તોમનો રાંગાોન ાં મમશ્રણ કરતા 
અનો શોટડિંગ અાપતા શીખવવ ાં. અાનાથી સજમનાત્મકતા, 
કલાત્મક અભિવ્યક્તિ અનો રાંગાોની સમજ વધો. 

3 ભાષા એિ ે
વકૃ્તત્વ 

મારી શાળા/ગામ વવશે 
વકૃ્તત્વ સ્પર્ાણ 

બાળકાોનો "મારી શાળા" કો  "મારાં  ગામ" મવષય પર ૩-૫ 
મમનનટન ાં વિૃત્વ તૌયાર કરવા કહો વ ાં. તોમનો પાોતાના મવચારાો 
સ્પષ્ટપણો રજ  કરવા અનો અાત્મમવશ્વાસ સાથો બાોલવા 
પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી િાષા મવકાસ, વિૃત્વ કાૌશલ્ 
અનો અાત્મમવશ્વાસ વધો. 

4 ગણર્ત એિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

બજેરિિંગ એિ ેખચણિ ું 
એાયાેજિ (કાલ્પનિક) 

બાળકાોનો અોક કાલ્પનનક પટરક્તિમત અાપવી (જોમ કો, "તમનો 
રૂ. ૫૦૦ મળ્યા છો , તોમાાંથી તમો કઈ વસ્ત અાો ખરીદશાો?"). 

તોમનો વસ્ત અાોની યાદી બનાવવા, તોમની ટકિંમત લખવા અનો 
ક લ ખચમની ગણતરી કરવા કહો વ ાં. અાનાથી વ્યવહાટરક 
ગણણત, અાયાોજન કાૌશલ્ અનો નાણાકીય સમજ મવકસો. 

5 સુંગીત એિ ે
એશભિય 

બાલસભામાું 
સાુંસૃ્કવતક કાયણક્રમિ ું 
એાયાેજિ એિ ે
રજૂએાત 

બાળકાોનો જ થમાાં વહેંચીનો તોમનો સરળ ગીત, નૃત્ય, નાટક કો  
વાતામકથન જોવા સાાંસૃ્કમતક કાયમક્રમની તૌયારી કરાવવી અનો 
તોની રજ અાત કરાવવી. તોમનો પાોતાની રત્તચ મ જબ પ્રવતૃ્તિ 
પસાંદ કરવા દોવી અનો ભશક્ષક દ્વારા માગમદશમન અાપવ ાં. 
અાનાથી સાાંસૃ્કમતક જ્ઞાન, સહયાોગ અનો અભિનય કાૌશલ્ 
મવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિા ેએિ ેધ્યાિ 
(પ્રાર્ાયામ પર ભાર) 

ધાોરણ ૪ માાં શીખોલા યાોગાસનાોનાો પ નરાભ્યાસ કરાવવાો 

અનો પ્રાણાયામ (જોમ કો, ભ્રામરી, કપાલિામત) પર વધ  િાર 
મ કવાો. બાળકાોનો શ્વાસ નનયાંત્રણ અનો ધ્યાન કો ન્દ્રદ્રત 
કરવાના ફાયદા મવશો સમજાવવ ાં. અાનાથી અોકાગ્રતા, 
શારીટરક લવચીિા અનો માનભસક શાાંમત વધો. 

2 પયાણવરર્ 
એિ ે
પ્રાેજેિ 

વેસ્ટમાુંથી બેસ્ટ પ્રાજેેિ 
(ઉપયાેગી વસ્ત એાે) 

બાળકાોનો નકામી વસ્ત અાો (જોમ કો, પ્લાસ્ટસ્ટક બાોટલ, જ ના 
કપડાાં, કાડમબાોડમ  બાોક્સ) નાો ઉપયાોગ કરીનો ઉપયાોગી 
વસ્ત અાો (જોમ કો, પોન સ્ટોન્ડ, ફ લદાની, રમકડ ાં ) બનાવવાન ાં 
કહો વ ાં. તોમનો પાોતાની કલ્પના મ જબ નવી રચનાઅાો 
બનાવવાની પ્રોરણા અાપવી. અાનાથી સજમનાત્મકતા, 
સાંસાધનાોનાો પ નઃઉપયાોગ અનો પયામવરણ જાગૃમત મવકસો. 

3 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

ભરતકામ/ગૂુંથર્કામિાે 
પ્રાથવમક પરરચય 

બાળકાોનો સરળ િરતકામ (જોમ કો, સાદી ટાાંકા) કો  
ગ ાંથણકામ (જોમ કો, સાદી ગાાંઠ) નાો પ્રાથમમક પટરચય 
કરાવવાો. તોમનો સાોય-દાોરાનાો સ રભક્ષત ઉપયાોગ કરતા 
શીખવવ ાં. અાનાથી ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ, ધૌયમ અનો કલા 
કાૌશલ્ મવકસો. 

4 સામાનજક 
કાૌશલ્ા ે

એાપત્તિ વ્યવસ્થાપિિાે 
પ્રાથવમક પરરચય 

બાળકાોનો ક દરતી અાફતાો (જોમ કો, િ કાં પ, પ ર, વાવાઝાોડ ાં ) 
મવશો સરળ િાષામાાં સમજાવવ ાં. તોમનો અાવી પટરક્તિમતમાાં 
શ ાં કરવ ાં અનો શ ાં ન કરવ ાં તો મવશો પ્રાથમમક માટહતી અાપવી. 
શાળામાાં માોક ટિલ (Mock Drill) કરાવી શકાય. અાનાથી 
સામાનજક જાગૃમત અનો સ રક્ષાની િાવના મવકસો. 

5 રમત ગમત રક્રકેિ/ફૂિબાેલિાે પ્રાથવમક 
પરરચય એિ ેરમત 

બાળકાોનો ટક્રકોટ કો  ફ ટબાોલ જોવી ટીમ ગોમ્સના પ્રાથમમક 
નનયમાો સમજાવવા અનો તોમનો સરળ રીતો રમાડવા. તોમનો 
બોટટિંગ, બાોનલિંગ, ટફલ્ડિંગ કો  ટકટકિંગની પ્રાથમમક પ્રોક્ટિસ 
કરાવવી. અાનાથી શારીટરક સ્ફ મતિ, સહયાોગ, નોતતૃ્વ અનો 

ખોલટદલીની િાવના મવકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કાર એિ ે
શારીરરક 
સહિશક્તક્ત 
વ્યાયામ 

સ યમ નમસ્કારના તમામ ૧૨ અાસનાોનાો ક્રમબદ્ધ અભ્યાસ 

કરાવવાો. અા ઉપરાાંત, શારીટરક સહનશક્તિ વધારવા 
માટોના વ્યાયામાો (જોમ કો, લાાંબા સમય સ ધી દાોડવ ાં, પ શ-
અપ્સની સાંખ્યા વધારવી) નાો અભ્યાસ કરાવવાો. અાનાથી 
શારીટરક શક્તિ, સહનશક્તિ અનો લવચીિા વધો. 

2 સુંગીત 
એિ ેકલા 

લાેકગીતાે એિ ે
લાેકિૃત્ય (વર્  
ઊુંડાર્પૂવણક) 

બાળકાોનો ગ જરાતના મવમવધ પ્રદોશાોના લાોકગીતાો અનો 
લાોકનૃત્ય (જોમ કો, ગરબા, રાસ, િવાઈ) નાો પટરચય 
કરાવવાો. તોમનો નૃત્યના સ્ટોપ્સ શીખવવા અનો જ થમાાં 
રજ અાત કરાવવી. અાનાથી સાાંસૃ્કમતક જ્ઞાન, સાંગીત પ્રત્યો 
રત્તચ અનો કલાત્મક અભિવ્યક્તિ મવકસો. 

3 ગણર્ત 
એિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

વ્યવહારરક 
સમસ્યાએાેિ ું 
નિરાકરર્ 

(શન્િક દાખલા) 

બાળકાોનો દૌનનક જીવન સાથો સાંકળાયોલી ગાણણમતક 
શસ્ટિક સમસ્યાઅાો (જોમ કો, "અોક બસમાાં ૫૦ મ સાફરાો છો , 
તોમાાંથી ૨૦ ઉતરી ગયા અનો ૧૦ નવા ચઢ્યા, તાો હવો કોટલા 

મ સાફરાો છો?") પ છવી અનો તોમનો જવાબ શાોધવા 
પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી તાટકિક મવચારશક્તિ અનો 
સમસ્યા ઉકોલવાની ક્ષમતા મવકસો. 

4 ત્તચત્રકામ 
એિ ે
કલ્પિા 

મારા મિપસુંદ 
પ સ્તકિા પાત્રિ ું 

ત્તચત્ર 

બાળકાોનો તોમના મનપસાંદ પ સ્તક કો  વાતામના પાત્રન ાં ત્તચત્ર 
દાોરવા કહો વ ાં. તોમનો પાત્રના દોખાવ, પાોશાક અનો હાવિાવનો 
ધ્યાનમાાં રાખીનો ત્તચત્ર બનાવવાની પ્રોરણા અાપવી. 
અાનાથી કલ્પનાશક્તિ અનો પ સ્તક પ્રત્યો રત્તચ મવકસો. 

5 શૌક્ષણર્ક 
રમત 

શિકાેશિાે 
ઉપયાેગ કરીિે 
શિ શાેર્વાિી 

રમત 

બાળકાોનો શિકાોશનાો ઉપયાોગ કરીનો અાપોલા શિાોનાો 
અથમ શાોધવા કહો વ ાં. તોમનો જ થમાાં વહેં ચીનો શિકાોશમાાંથી 
શિાો શાોધીનો તોનાો અથમ લખવાની રમત રમાડવી. અાનાથી 
શિિાંડાોળ, િાષા કાૌશલ્ અનો સાંશાોધન વૃત્તિ વધો. 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


 

 

 

શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ 
એિ ે
મ લાકાત 

સ્થાનિક 
કારીગર/વ્યવસાયકારિી 
મ લાકાત એિ ેઇટરવ્ય  

બાળકાોનો નજીકના ક ાંિાર, સ થાર, લ હાર, કો  અન્ય 
િાનનક કારીગર/વ્યવસાયકારની મ લાકાત કરાવવી. 
તોમનો તોમના કામ મવશો પ્રશ્ાો પ છવા અનો તોમનાો ઇન્ટરવ્ય  
લોવા પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી તોમનો વ્યવહાટરક જ્ઞાન, 
િાનનક વ્યવસાયાોનાો પટરચય અનો સામાનજક કાૌશલ્ાો 
મવકસો. 

2 કલા એિ ે
હસ્તકલા 

પપિે બિાવવ ું એિ ેપપેિ શા ે બાળકાોનો કાગળ, કાપડ કો  અન્ય સરળ સામગ્રીનાો 
ઉપયાોગ કરીનો નાના પપોટ (કઠપ તળી) બનાવતા 
શીખવવ ાં. તોમનો બનાવોલા પપોટનાો ઉપયાોગ કરીનો નાની 
વાતામ કો  સાંવાદ રજ  કરવા પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી 
સજમનાત્મકતા, અભિનય કાૌશલ્ અનો વાતામકથન 
ક્ષમતા મવકસો. 

3 ભાષા એિ ે
એશભિય 

સામાનજક સુંદેશ પર 
િાિક/સ્કીિ 

બાળકાોનો સામાનજક સાંદોશ (જોમ કો, પાણી બચાવાો, 
સ્વચ્છતા, વૃક્ષારાોપણ, પ્રાણી દયા) પર અાધાટરત નાન ાં 
નાટક કો  સ્કીટ તૌયાર કરાવવ ાં. તોમનો સાંવાદાો યાદ રાખવા 
અનો અભિનય કરવા પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી 
સામાનજક જાગૃમત અનો અભિનય કાૌશલ્ મવકસો. 

4 વવજ્ઞાિ 
એિ ે
પ્રાેજેિ 

સરળ વૌજ્ઞાનિક પ્રયાેગાે એિ ે
એવલાેકિ 

બાળકાોનો સરળ વૌજ્ઞાનનક પ્રયાોગાો (જોમ કો, લીંબ માાંથી 
વીજળી બનાવવી, પાણીન ાં શ ભદ્ધકરણ, હવા દબાણના 
પ્રયાોગાો) કરાવવા. તોમનો પ્રયાોગાોન ાં અવલાોકન કરવા અનો 
તોના તારણાો નાેંધવા કહોવ ાં. અાનાથી વૌજ્ઞાનનક 
દ્રષ્ટષ્ટકાોણ, અવલાોકન શક્તિ અનો સાંશાોધન વૃત્તિ 
મવકસો. 

5 રમત ગમત એાઉિડારે િીમ ગમે્સ 
(વ્યૂહરચિા એાર્ારરત) 

બાળકાોનો અાઉટડાોર ટીમ ગોમ્સ (જોમ કો, કબડ્ડી, ખાો-
ખાો, દાોડની ટરલો રોસ) રમાડવી, જોમાાં વ્ય હરચના અનો 
ટીમવકમન ાં મહત્વ હાોય. તોમનો નનયમાોન ાં પાલન કરવા 
અનો ખોલટદલીથી રમવા પ્રાોત્સાટહત કરવા. અાનાથી 
શારીટરક સ્ફ મતિ, સહયાોગ, વ્ય હરચના અનો નોતૃત્વ 

કાૌશલ્ મવકસો. 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

