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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

માસ રિલ અિ ે
કવાયત (વવવવધ 
ફાેમેશિ) 

બાળકાોનો મોદાનમાાં વિવિધ ફાોમેશન (જોમ કો, િર્તુળ, ચાોરસ, 
વિકાોણ) માાં ગાોઠિીનો માસ ડ્રિલ કરાિિી. જોમાાં ઝડપી ચાલ, 
ધીમી ચાલ, હાથ-પગના સાંકલલર્ હલનચલન અનો ડ્રદશા 
બદલિાનાો સમાિોશ થાય. અાનાથી શારીડ્રરક સૂ્ફવર્િ, શશસ્ર્, 
ર્ાલમોલ અનો જૂથ કાયુની ભાિના વિકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ ક દરતી 
વસ્ત અાેમાુંથી 
કલા (િેચર 
અાર્ણ) 

બાળકાોનો શાળાના બગીચામાાંથી કો  અાસપાસમાાંથી મળર્ી 
કતદરર્ી િસ્ર્તઅાો (જોમ કો, પાાંદડા, ફૂલાો, નાના પથ્થરાો, ડાળીઅાો) 
નાો ઉપયાોગ કરીનો કાગળ પર કાોલાજ કો  ચચિ બનાિિાનતાં કહો િતાં. 
ર્ોમનો પાોર્ાની કલ્પના મતજબ કતદરર્ી દ્રશયાો કો  પ્રાણીઅાો 
બનાિિાની પ્રોરણા અાપિી. અાનાથી સજુનાત્મકર્ા, પ્રકૃવર્ 
પ્રત્યો પ્રોમ અનો અિલાોકન શક્તિ વિકસો. 

3 ભાષા અિ ે
વાતાણ રચિા 

ત્તચત્ર પરથી વાતાણ 
લેખિ 

બાળકાોનો વિવિધ ચચિાો (જોમ કો, જાં ગલ, ગામ, બજાર, શાળા) 
બર્ાિીનો ર્ોમાાંથી કાોઈ અોક ચચિ પસાંદ કરિા કહો િતાં. પછી, ર્ો 
ચચિ પરથી પાોર્ાની કલ્પના મતજબ અોક ટૂાંકી િાર્ાુ લખિા 
પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. શશક્ષક દ્વારા જરૂર મતજબ શબ્ાો કો  િાક્ય 
રચનામાાં મદદ કરિી. અાનાથી ભાષા વિકાસ, કલ્પનાશક્તિ 
અનો રચનાત્મક લોખન કાૌશલ્ય વિકસો. 

4 ગણર્ત અિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

સમય અિ ે
કેલેન્ડરિી સમજ 

બાળકાોનો ઘડ્રડયાળનતાં માોડોલ બર્ાિીનો કલાક, વમલનટ અનો 
સોકન્ડની િધત ઊાંડાણપૂિુક સમજ અાપિી. ર્ોમનો વિવિધ સમય 
(જોમ કો, સિારના ૮:૩૦, બપાોરના ૨:૧૫) બર્ાિર્ા શીખિિતાં. 

અા ઉપરાાંર્, કોલોન્ડરનાો ઉપયાોગ કરીનો ર્ારીખાો, િાર અનો 
મડ્રહનાઅાોની સમજ અાપિી. અાનાથી વ્યિહાડ્રરક ગણણર્ 
અનો સમય વ્યિસ્થાપનની પ્રાથવમક સમજ વિકસો. 

5 સુંગીત અિ ે
અશભિય 

બાલસભામાું 
સાુંસૃ્કવતક 
કાયણક્રમિી 
તૈયારી 

બાળકાોનો જૂથમાાં િહેં ચીનો ર્ોમનો સરળ ગીર્, નૃત્ય, નાટક કો  
િાર્ાુકથન જોિા સાાંસૃ્કવર્ક કાયુક્રમની ર્ૌયારી કરાિિી. ર્ોમનો 
પાોર્ાની રુચચ મતજબ પ્રિૃચિ પસાંદ કરિા દોિી અનો શશક્ષક દ્વારા 
માગુદશુન અાપિતાં. અાનાથી સાાંસૃ્કવર્ક જ્ઞાન, સહયાોગ અનો 
અશભનય કાૌશલ્ય વિકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિા ેઅિ ે
ધ્યાિિાે અભ્યાસ 

ધાોરણ ૩ માાં શીખોલા યાોગાસનાોનાો પતનરાભ્યાસ કરાિિાો અનો 

નિા યાોગાસનાો (જોમ કો, િકૃ્ષાસન, ર્ાડાસન, ભતજાં ગાસન) 
શીખિિા. પ્રાણાયામ (અનતલાોમ-વિલાોમ) નાો અભ્યાસ કરાિિાો 
અનો ૫-૧૦ વમલનટ માટો સરળ ધ્યાન કરાિિતાં. અાનાથી 

અોકાગ્રર્ા, શારીડ્રરક લિચીિા અનો માનશસક શાાંવર્ િધો. 

2 પયાણવરર્ 
અિ ે
પ્રાેજેક્ટ 

રકચિ 
ગાર્ણિ/અાૈષધી 
બાગિી મ લાકાત 
અિે સમજ 

બાળકાોનો શાળાના ડ્રકચન ગાડુન કો  અાૌષધી બાગની મતલાકાર્ 
કરાિિી. ર્ોમનો વિવિધ શાકભાજી, ફળાો કો  અાૌષધીય છાોડ 
બર્ાિિા. દરોક છાોડના ઉપયાોગ અનો ફાયદા વિશો સરળ ભાષામાાં 
સમજાિિતાં. ર્ોમનો છાોડનો પાણી અાપિા કો  લનિંદામણ કરિામાાં મદદ 
કરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. અાનાથી પયાુિરણ પ્રત્યો જાગૃવર્ અનો 
વ્યિહાડ્રરક જ્ઞાન વિકસો. 

3 કલા અિ ે
હસ્તકલા 

માર્ીકામ (વવવવધ 
અાકારાે અિ ે
વસ્ત અાે) 

બાળકાોનો માટી અાપીનો ર્ોમનો વિવિધ અાકારાો (જોમ કો, ફળ, 
શાકભાજી, નાના પ્રાણીઅાો, દીિા) બનાિિાનતાં કહો િતાં. ર્ોમનો 
પાોર્ાની કલ્પના મતજબ નિી િસ્ર્તઅાો બનાિિાની પ્રોરણા 
અાપિી. બનાિોલી િસ્ર્તઅાોનો સતકિીનો રાંગ પૂરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ 
કરિા. અાનાથી સજુનાત્મકર્ા, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો કલા 
કાૌશલ્ય વિકસો. 

4 સામાનજક 
કાૈશલ્ા ે

સ્વચ્છતા અશભયાિ 
અિે સ્વચ્છતાિા 

નિયમા ે

બાળકાોનો શાળા પડ્રરસરમાાં કો  િગુખાંડમાાં સ્વચ્છર્ા જાળિિા વિશો 
સમજાિિતાં. ર્ોમનો કચરાો કચરાપોટીમાાં નાખિા, હાથ ધાોિા, 
અાસપાસ સ્વચ્છ રાખિા જોિા લનયમાોનતાં પાલન કરાિિતાં. નાનતાં 
સ્વચ્છર્ા અશભયાન (જોમ કો, કચરાો િીણિાો) ચલાિી શકાય. 
અાનાથી સ્વચ્છર્ા પ્રત્યો જાગવૃર્ અનો સામાલજક જિાબદારીની 
ભાિના વિકસો. 

5 રમત ગમત ખાે-ખાે / કબડ્ડી 
સ્પધાણ 

બાળકાોનો જૂથમાાં િહેં ચીનો ખાો-ખાો કો  કબડ્ડી જોિી પરાંપરાગર્ 
રમર્ાોની નાની સ્પધાુનતાં અાયાોજન કરિતાં. ર્ોમનો રમર્ગમર્ના 
લનયમાોનતાં પાલન કરિા અનો ખોલડ્રદલીથી રમિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ 

કરિા. અાનાથી શારીડ્રરક સૂ્ફવર્િ, સહયાોગ, નોર્ૃત્વ અનો 
ખોલડ્રદલીની ભાિના વિકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કાર 
અિે શારીરરક 
વ્યાયામ 

સૂયુ નમસ્કારના ર્મામ ૧૨ અાસનાોનાો ક્રમબદ્ધ અભ્યાસ 

કરાિિાો. અા ઉપરાાંર્, વિવિધ શારીડ્રરક વ્યાયામાો (જોમ કો, 
પતશ-અપ્સ, શસટ-અપ્સ, જમ્પિંગ જોક્સ) નાો પ્રાથવમક 
અભ્યાસ કરાિિાો. અાનાથી શારીડ્રરક શક્તિ, સહનશક્તિ 
અનો લિચીિા િધો. 

2 સુંગીત અિ ે
કલા 

દેશભક્તિ ગીતાે 
અિે ત્તચત્રકામ 

બાળકાોનો વિવિધ દોશભક્તિ ગીર્ાો ગિડાિિા અનો ર્ોમનો ર્ોના 
પર ચચિ દાોરિા કહો િતાં. જોમ કો, ધ્વજ, સૌલનક, શહીદ સ્મારક. 
ર્ોમનો ગીર્ના ભાિ અનો ચચિના વિષય િચ્ચો સાંબાંધ સ્થાપપર્ 
કરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. અાનાથી સાંગીર્ પ્રત્યો રુચચ અનો 
દોશભક્તિની ભાિના વિકસો. 

3 ગણર્ત અિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

સરળ ગ ર્ાકાર-
ભાગાકારિી 
રમતા ે

બાળકાોનો સરળ ગતણાકાર અનો ભાગાકારના દાખલાઅાો 
પૂછિા. ર્ોમનો જૂથમાાં િહેં ચીનો ગતણાકાર-ભાગાકાર અાધાડ્રરર્ 
રમર્ાો રમાડિી. જોમ કો, "કોટલા જૂથ બનશો?", "કતલ કોટલી 
િસ્ર્તઅાો થશો?". અાનાથી ગાણણવર્ક સમજ અનો સમસ્યા 
ઉકોલિાની ક્ષમર્ા વિકસો. 

4 ત્તચત્રકામ 
અિ ે
કલ્પિા 

મારા મિપસુંદ 
તહેવારિ ું ત્તચત્ર 

બાળકાોનો ર્ોમના મનપસાંદ ર્હો િાર (જોમ કો, ડ્રદિાળી, હાોળી, 
જન્માષ્ટમી, ઈદ, ડ્રક્રસમસ) નતાં ચચિ દાોરિા કહો િતાં. ર્ોમનો 
ર્હો િાર સાથો સાંકળાયોલી િસ્ર્તઅાો, પ્રિૃચિઅાો અનો રાંગાોનાો 
ઉપયાોગ કરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. અાનાથી કલ્પનાશક્તિ 
અનો સાાંસૃ્કવર્ક જ્ઞાન વિકસો. 

5 શૈક્ષણર્ક 
રમત 

વાક્ય 
બિાવવાિી 
રમત 

બાળકાોનો વિવિધ શબ્ાો (જોમ કો, િૃક્ષ, પાણી, શાળા, વમિ) 
અાપીનો ર્ો શબ્ાોનાો ઉપયાોગ કરીનો સરળ િાક્યાો બનાિિાનતાં 
કહો િતાં. દરોક બાળકનો અોક-બો િાક્ય બાોલિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ 
કરિા. અાનાથી શબ્ભાંડાોળ, િાક્ય રચના અનો ભાષા 
કાૌશલ્ય િધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ અિ ે
મ લાકાત 

ગ્રામ પુંચાયત/પાેલીસ 
સે્ટશિિી મ લાકાત 

અિ ેસમજ 

બાળકાોનો નજીકની ગ્રામ પાંચાયર્ કો  પાોલીસ સ્ટોશનની 
મતલાકાર્ કરાિિી (જાો શક્ય હાોય ર્ાો). ર્ોમનો ત્યાાં થર્ી 
કામગીરી, અવધકારીઅાો અનો ર્ોમની ભૂવમકા વિશો સરળ 
ભાષામાાં સમજાિિતાં. અાનાથી ર્ોમનો સ્થાલનક િહીિટ અનો 
સમાજ સોિાઅાોનાો પડ્રરચય થાય. (નાેંધ: ધાોરણ ૪ ના 

બાળકાો માટો મતલાકાર્ ટૂાંકી અનો સરળ રાખિી.) 

2 કલા અિ ે
હસ્તકલા 

પેપર મેશ કલા 
(સરળ વસ્ત અાે) 

બાળકાોનો જૂના અખબારાોના ટતકડા અનો ગતાંદરનાો ઉપયાોગ 
કરીનો સરળ પોપર મોશ િસ્ર્તઅાો (જોમ કો, નાની િાટકી, ફળ, 
માસ્ક) બનાિર્ા શીખિિતાં. ર્ોમનો બનાિોલી િસ્ર્તઅાોનો 
સતકિીનો રાંગ પૂરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. અાનાથી 
સજુનાત્મકર્ા, ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ અનો કલા કાૌશલ્ય 
વિકસો. 

3 ભાષા અિ ે
અશભિય 

પયાણવરર્ સુંરક્ષર્ 
પર િાર્ક/સ્કીર્ 

બાળકાોનો પયાુિરણ સાંરક્ષણ (જોમ કો, પાણી બચાિાો, 
િૃક્ષાો િાિાો, પ્લાસ્ટસ્ટકનાો ઉપયાોગ ટાળાો) પર અાધાડ્રરર્ 
નાનતાં નાટક કો  સ્કીટ ર્ૌયાર કરાિિતાં. ર્ોમનો સાંિાદાો યાદ 

રાખિા અનો અશભનય કરિા પ્રાોત્સાડ્રહર્ કરિા. અાનાથી 
પયાુિરણ પ્રત્યો જાગૃવર્ અનો અશભનય કાૌશલ્ય વિકસો. 

4 વવજ્ઞાિ અિ ે
પ્રયાેગ 

પાર્ીિા ગ ર્ધમાે 
અિ ેઉપયાેગા ે

બાળકાોનો પાણીના વિવિધ ગતણધમાે (જોમ કો, રાંગહીન, 
ગાંધહીન, સ્વાદહીન) અનો ર્ોના ઉપયાોગાો (પીિા, નહાિા, 
કપડા ધાોિા, ખોર્ી) વિશો સમજાિિતાં. પાણી બચાિિાના 
ઉપાયાો વિશો ચચાુ કરિી. સરળ પ્રયાોગાો (જોમ કો, પાણીમાાં 
મીઠતાં  અાોગાળિતાં) કરાિી શકાય. અાનાથી વિજ્ઞાનના ખ્યાલાો 
અનો પયાુિરણ જાગૃવર્ વિકસો. 

5 રમત ગમત શૈક્ષણર્ક બાેર્ણ  ગેમ્સ બાળકાોનો જૂથમાાં શૌક્ષણણક બાોડુ ગોમ્સ (જોમ કો, સાપસીડી, 
લતડાો, શબ્ બનાિિાની ગોમ) રમાડિી. અા રમર્ાો દ્વારા 
બાળકાોમાાં અાનાંદ, ઉત્સાહ, ર્ાડ્રકિક વિચારશક્તિ અનો 

સામાલજક ડ્રક્રયા-પ્રવર્ડ્રક્રયા િધો. 
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પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

