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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

માસ રિલ અિ ે
શશસ્તબદ્ધ 
કવાયત 

બાળકાોનો મોદાનમાાં લાઇનબદ્ધ ઊભા રાખી, શિક્ષકની સચૂના 
મુજબ શિસ્તબદ્ધ માસ ડ્રિલ કરાવવી. જોમાાં આાગળ-પાછળ, 
ડાબો-જમણો વળવુાં, હાથ-પગના સાંકલલત હલનચલનનાો 
સમાવોિ થાય. આાનાથી િારીડ્રરક સૂ્ફર્તિ, શિસ્ત આનો સમૂહ 
કાયયની ભાવના ર્વકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ ભાૌવમવતક 
અાકારાેમાુંથી 
ત્તિત્રકામ 

બાળકાોનો ગાોળ, ચાોરસ, ર્િકાોણ, લાંબચાોરસ જોવા ભાૌર્મર્તક 
આાકારાોનાો ઉપયાોગ કરીનો ર્વર્વધ વસ્તુઆાો (જોમ કો, રાોબાોટ, 
ઘર, પ્રાણી) ના ચચિાો દાોરવા કહો વુાં. તોમનો આાકારાોનો જોડીનો 
નવી રચનાઆાો બનાવવાની પ્રોરણા આાપવી આનો તોમાાં રાંગ 
પૂરવા કહો વુાં. આાનાથી સજયનાત્મકતા આનો ભાૌર્મર્તક 
આાકારાોની સમજ વધો. 

3 ભાષા અિ ે
રિિાત્મક 
લેખિ 

મારી મિપસુંદ 
ઋત  વવશ ેવર્ણિ 

બાળકાોનો તોમની મનપસાંદ ઋત ુ(શિયાળાો, ઉનાળાો, ચાોમાસુ) 
ર્વિો ર્વચારવા કહો વુાં. પછી, તો ઋતુમાાં િુાં િુાં થાય છો , તોમનો િુાં 
ગમો છો  તો ર્વિો ૩-૪ વાક્યમાાં લખવા પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. શિક્ષક 

દ્વારા જરૂર મુજબ મદદ કરવી. આાનાથી ભાષા ર્વકાસ આનો 
રચનાત્મક લોખન કાૌિલ્ય ર્વકસો. 

4 ગણર્ત અિ ે
વ્યવહારરક 
ગર્તરી 

ખરીદીિી રમત 
(સરળ સરવાળા-
બાદબાકી) 

બાળકાોનો નાના જૂથમાાં વહેં ચી, તોમનો રમકડાના પૌસા આનો 
વસ્તુઆાોના કાડડ યસ (ડ્રકિંમત સાથો) આાપવા. આોક બાળક 
દુકાનદાર બનો આનો બીજ ખરીદનાર. બાળકાોનો સરળ 
વસ્તુઆાો ખરીદવા આનો પૌસાની ગણતરી (સરળ સરવાળા-
બાદબાકી) કરતા િીખવવુાં. આાનાથી વ્યવહાડ્રરક ગણણત આનો 
સામાલજક કાૌિલ્ય ર્વકસો. 

5 સુંગીત અિ ે
તાલ 

તાલબદ્ધ સુંગીત 
અિ ેવાદ્ય 
પરરિય 

બાળકાોનો સરળ બાળગીતાો ગવડાવવા આનો તોમનો તાળીઆાો 
પાડીનો તાલ આાપવા કહો વુાં. િાળામાાં ઉપલબ્ધ સરળ વાદ્ાો 
(જોમ કો, ખાંજરી, િમ, ઘૂઘરા) નાો પડ્રરચય કરાવવાો આનો તોમનો 
વગાડવાનાો પ્રયાસ કરાવવાો. આાનાથી સાંગીત પ્રત્યો રુચચ આનો 
તાલબદ્ધતા ર્વકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિાે અિ ે
પ્રાર્ાયામિાે 
અભ્યાસ 

ધાોરણ ૨ માાં િીખોલા યાોગાસનાોનાો પુનરાભ્યાસ કરાવવાો 

આનો નવા યાોગાસનાો (જોમ કો, વજ્રાસન, પવનમુક્તાસન) 
િીખવવા. ઊાંડા શ્વાસ લોવા-છાોડવા (પ્રાણાયામ) નાો 
આભ્યાસ કરાવવાો. આાનાથી આોકાગ્રતા, િારીડ્રરક 
લવચીક્તા આનો માનશસક િાાંર્ત વધો. 

2 પયાણવરર્ 
અિ ે
પ્રાેજેક્ટ 

બીજ વાવીઅે, 
છાેડ ઉગાડીઅ ે

બાળકાોનો નાના કુાં ડા કો  પ્લાસ્ટિકના ગ્લાસમાાં માટી ભરીનો 
તોમાાં સરળતાથી ઉગી િકો તોવા બીજ (જોમ કો, મગ, ચણા, 
ધાણા) વાવવા કહો વુાં. તોમનો પાણી આાપવાની આનો છાોડની 
સાંભાળ રાખવાની પ્રડ્રિયા સમજવવી. આાનાથી પયાયવરણ 
પ્રત્યો જગૃર્ત આનો જવાબદારીની ભાવના ર્વકસો. 

3 કલા અિ ે
હસ્તકલા 

કાગળમાુંથી 
પક્ષીઅાે/ફૂલા ે
બિાવવ ું 
(અાેરરગામી) 

બાળકાોનો રાંગીન કાગળનાો ઉપયાોગ કરીનો સરળ આાોડ્રરગામી 
(કાગળ વાળીનો આાકારાો બનાવવાની કલા) દ્વારા પક્ષીઆાો 
(જોમ કો, કાગડાો, ચકલી) કો  ફૂલાો બનાવતા િીખવવુાં. શિક્ષક 
દ્વારા િોપ-બાય-િોપ લનદિયન કરવુાં. આાનાથી ઝીણી માોટર 
સ્કીલ્સ, સજયનાત્મકતા આનો ધૌયય ર્વકસો. 

4 સામાનજક 
કાૌશલ્ાે 

સમ દાયિા 
મદદગારાે વવશે 

િિાણ 

બાળકાોનો આાપણા સમાજના મદદગારાો (જોમ કો, ડાોક્ટર, 
પાોલીસ, શિક્ષક, સફાઈ કામદાર, ખોડૂત) ર્વિો ચચાય 
કરાવવી. દરોક મદદગારનુાં મહત્વ આનો તોમનુાં કામ િુાં છો  તો 
ર્વિો સમજવવુાં. બાળકાોનો તોમના મનપસાંદ મદદગારનુાં 
ચચિ દાોરવા કહો વુાં. આાનાથી સામાલજક જગૃર્ત આનો 
આાદરભાવ ર્વકસો. 

5 રમત ગમત દાેરડા કૂદ અિ ે
લાુંબી કૂદ 

બાળકાોનો દાોરડા કૂદવાની પ્રવૃચિ કરાવવી. વ્યક્તક્તગત રીતો 
આનો જૂથમાાં દાોરડા કૂદવાના પ્રયાસાો કરાવવા. આા ઉપરાાંત, 
મોદાનમાાં લનિાન રાખીનો લાાંબી કૂદનાો પ્રાથર્મક આભ્યાસ 

કરાવવાો. આાનાથી િારીડ્રરક સૂ્ફર્તિ, સહનિક્તક્ત આનો 
સાંકલન િક્તક્ત વધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 

શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ 
િમસ્કારિાે 

સુંપૂર્ણ અભ્યાસ 

સૂયય નમસ્કારના તમામ ૧૨ આાસનાોનાો િમબદ્ધ આભ્યાસ 

કરાવવાો. દરોક આાસનના ફાયદા ર્વિો સરળ ભાષામાાં 
સમજવવુાં. બાળકાોનો સાંગીત સાથો કો  માંિ સાથો સૂયય નમસ્કાર 
કરવા પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. આાનાથી િારીડ્રરક આનો માનશસક 
સ્વાસ્થ્ય સુધરો. 

2 
સુંગીત અિ ે
કલા 

પ્રાથણિા ગીતાે 
અિે ભજિ 
ગાિ 

બાળકાોનો ર્વર્વધ પ્રાથયના ગીતાો આનો સરળ ભજનાો ગવડાવવા. 
તોમનો સમૂહમાાં ગાવા પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. સાંગીત સાથો તાળીઆાો 
પાડીનો તાલ આાપવા કહો વુાં. આાનાથી સાંગીત પ્રત્યો રુચચ આનો 
સામાલજક-આાધ્યાત્મત્મક ભાવના ર્વકસો. 

3 

ગણર્ત 
અિ ે
સમસ્યા 
ઉકેલ 

સરળ 
કાેયડાઅાે અિ ે
પેટિણ અાેળખ 

બાળકાોનો સરળ ગાણણર્તક કાોયડાઆાો (જોમ કો, "મારી પાસો ૫ 

ચાોકલોટ છો , મેં ૨ ખાઈ લીધી, તાો કોટલી બાકી રહી?") પછૂવા 

આનો તોમનો જવાબ િાોધવા પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. આા ઉપરાાંત, 
સાંખ્યાઆાો કો  આાકારાોની પોટનય આાોળખવાની રમતાો રમાડવી. 
આાનાથી તાડ્રકિક ર્વચારિક્તક્ત આનો સમસ્યા ઉકોલવાની ક્ષમતા 
ર્વકસો. 

4 
ત્તિત્રકામ 
અિ ે
કલ્પિા 

મારા સપિાિ ું 
ઘર/શાળાિ ું 

ત્તિત્ર 

બાળકાોનો તોમના સપનાના ઘર કો  િાળાનુાં ચચિ દાોરવા કહો વુાં. 
તોમનો તોમાાં કયા રાંગાો પૂરવા છો , િુાં િુાં સુર્વધાઆાો ઉમોરવી છો  તો 
ર્વિો કલ્પના કરવા દોવી. આાનાથી કલ્પનાિક્તક્ત આનો 
સજયનાત્મકતાનો વોગ મળો. 

5 
શૌક્ષણર્ક 
રમત 

શબ્દ-
અુંત્યાક્ષરી 

બાળકાોનો જૂથમાાં બોસાડીનો િબ્દ-આાંત્યાક્ષરીની રમત રમાડવી. 
આોક બાળક િબ્દ બાોલો આનો બીજુાં  બાળક તો િબ્દના છોલ્લા 
આક્ષર પરથી નવાો િબ્દ બાોલો. આાનાથી િબ્દભાંડાોળ આનો 
ભાષા કાૌિલ્ય વધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ અિ ે
મ લાકાત 

શાળા 
પ સ્તકાલયિી 
મ લાકાત અિ ે
પ સ્તક પરરિય 

બાળકાોનો િાળાના પુસ્તકાલયમાાં લઈ જઈ, તોમનો ર્વર્વધ 
પ્રકારના પુસ્તકાો (વાતાય, ચચિ, જ્ઞાનવધયક) બતાવવા. તોમનો 
પુસ્તકાોનો કઈ રીતો સાચવવા તો િીખવવુાં. દરોક બાળકનો આોક 
પુસ્તક પસાંદ કરીનો તોના ચચિાો જોવા આનો સરળ વાતાય કહો વા 
પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. આાનાથી વાાંચન પ્રત્યો રુચચ આનો 
પુસ્તકાલયનાો ઉપયાોગ કરતા િીખો. 

2 કલા અિ ે
હસ્તકલા 

વેસ્ટમાુંથી બેસ્ટ 
(કિરામાુંથી કલા) 

બાળકાોનો નકામી વસ્તુઆાો (જોમ કો, જૂના આખબારાો, બાોટલના 
ઢાાંકણા, દીવાસળીની પોટી) આાપીનો તોમાાંથી કાોઈ નવી વસ્ત ુ
(જોમ કો, નાનુાં ઘર, પ્રાણી, ફૂલ) બનાવવાનુાં કહો વુાં. આાનાથી 
સજયનાત્મકતા, સાંસાધનાોનાો પુનઃઉપયાોગ આનો પયાયવરણ 
જગૃર્ત ર્વકસો. 

3 ભાષા અિ ે
અશભિય 

પયાણવરર્ જાગૃવત 
પર િાટક 

શિક્ષક દ્વારા પયાયવરણ જગૃર્ત (જોમ કો, પાણી બચાવાો, વકૃ્ષાો 
વાવાો, સ્વચ્છતા રાખાો) પર આાધાડ્રરત નાનુાં નાટક તૌયાર 
કરાવવુાં. બાળકાોનો તોમાાં ભાગ લોવા આનો સરળ સાંવાદાો 

બાોલવા પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. આાનાથી પયાયવરણ પ્રત્યો જગરૃ્ત 
આનો આશભનય કાૌિલ્ય ર્વકસો. 

4 વવજ્ઞાિ અિ ે
પ્રયાેગ 

િ ુંબકિા 
ગ ર્ધમાોિાે 
પરરિય 

બાળકાોનો ચુાંબક આાપીનો લાોખાંડની વસ્તુઆાો (જોમ કો, પપન, 
ક્લિપ) આનો આન્ય વસ્તુઆાો (જોમ કો, લાકડુાં , પ્લાસ્ટિક, 
કાગળ) પર તોનાો પ્રયાોગ કરાવવાો. કઈ વસ્તુઆાો ચુાંબક સાથો 
ચાેંટો છો  આનો કઈ નહીં તો આવલાોકન કરાવવુાં. આાનાથી 
ર્વજ્ઞાનના પ્રાથર્મક ખ્યાલાો આનો આવલાોકન િક્તક્ત ર્વકસો. 

5 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ અિ ે
મ લાકાત 

શાળા 
પ સ્તકાલયિી 
મ લાકાત અિ ે
પ સ્તક પરરિય 

બાળકાોનો િાળાના પુસ્તકાલયમાાં લઈ જઈ, તોમનો ર્વર્વધ 
પ્રકારના પુસ્તકાો (વાતાય, ચચિ, જ્ઞાનવધયક) બતાવવા. તોમનો 

પુસ્તકાોનો કઈ રીતો સાચવવા તો િીખવવુાં. દરોક બાળકનો આોક 
પુસ્તક પસાંદ કરીનો તોના ચચિાો જોવા આનો સરળ વાતાય કહો વા 

પ્રાોત્સાડ્રહત કરવા. આાનાથી વાાંચન પ્રત્યો રુચચ આનો 
પુસ્તકાલયનાો ઉપયાોગ કરતા િીખો. 
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પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

