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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

તાલબદ્ધ પીટી 
અિ ેજૂથ 
કસરતા ે

બાળકાોનો સંગીતના તાલો હળવી પીટી કસરતાો કરાવવી. 
જૂથમાં ઊભા રહીનો હાથ-પગના હલનચલન, ગાોળ ફરવ ,ં 
અનો સરળ યાોગગક વાોમમ-અપ્સ કરાવવા. અાનાથી શારીરરક 
સૂ્ફર્તિ, તાલમોલ અનો જૂથ ભાવના ર્વકસો. 

2 કલા શશક્ષર્ અાુંગળી 
છાપકામ અિ ે
રુંગાેળી 

બાળકાોનો પાણીના રંગાો અાપીનો અાગંળીઅાોનાો ઉપયાોગ 
કરીનો કાગળ પર ર્વર્વધ અાકારાો અનો રિઝાઇન બનાવવાન  ં
કહો વ .ં નાના ફૂલાો, પતંગગયા કો  અન્ય સરળ અાકારાો બનાવી 
શકાય. અા ઉપરાતં, ચાોક પાવિરનાો ઉપયાોગ કરીનો જમીન પર 
સરળ રંગાોળી બનાવવાનાો પ્રયાસ કરાવવાો. અાનાથી ઝીણી 
માોટર સ્કીલ્સ અનો રંગાોની સમજ વધો. 

3 ભાષા અિ ે
વાતાણ 

વાતાણિ ું િાટ્ય 
રૂપાુંતરર્ 

શશક્ષક દ્વારા અોક નાની અનો રસપ્રદ વાતામ કહો વી. વાતામ પૂરી 
થયા પછી, બાળકાોનો વાતામના પાત્ાો બનીનો તોનાો અશભનય 
કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. તોમનો સરળ સંવાદાો બાોલવા અનો 
હાવભાવ કરવા કહો વ .ં અાનાથી ભાષા ર્વકાસ, અશભનય 
કાૌશલ્ય અનો અાત્મર્વશ્વાસ વધો. 

4 ગણર્ત અિ ે
રમત 

સુંખ્યા 
અાેળખ અિ ે
ગર્તરીિી 
રમત 

બાળકાોનો ૧ થી ૨૦ સ ધીની સંખ્યાના કાિડ મસ અાપીનો તોમનો 

ક્રમમાં ગાોઠવવા કહો વ .ં પછી, શશક્ષક દ્વારા કાોઈ સંખ્યા 
બાોલવામાં અાવો અનો બાળકાોઅો તો સંખ્યાના કાિમનો શાોધીનો 
બતાવવાન ં. અા ઉપરાંત, જૂથમાં વસ્ત અાો (જોમ કો  પોન્સિલ, 
રબર) ગણવાની રમત રમાિવી. અાનાથી સંખ્યા જ્ઞાન અનો 
ગણતરીની ક્ષમતા ર્વકસો. 

5 સુંગીત અિ ે
હલિચલિ 

અેક્શિ ગીતાે 
અિે મ ક્ત 
િૃત્ય 

બાળકાોનો અોક્શન ગીતાો ગવિાવવા, જોમાં ગીતના શબ્ાો 
મ જબ શારીરરક હલનચલન કરવાન ં હાોય. જોમ કો, "નાનાો 
કાગિાો", "માછલી જળની રાણી છો". પછી તોમનો મનપસંદ 
સંગીત પર મ ક્તપણો નૃત્ય કરવા દોવ .ં અાનાથી સંગીત પ્રત્યો 
રુગચ અનો શારીરરક અશભવ્યક્તક્ત વધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિાે અિ ે
શ્વાસિા 
વ્યાયામ 

ધાોરણ ૧ કરતા થાોિા વધ  યાોગાસનાો શીખવવા જોમ કો, 
ભ જંગાસન (નાગાસન), બાલસન (ચાઇલ્ડ પાોઝ). યાોગ 
કરતા પહોલા અનો પછી ઊંિા શ્વાસ લોવાના અનો છાોિવાના 
વ્યાયામ કરાવવા. અાનાથી અોકાગ્રતા, શારીરરક 
લવચીક્તા અનો માનશસક શાંર્ત વધો. 

2 પયાણવરર્ અિ ે
અવલાેકિ 

વૃક્ષ વમત્ર 
બિીઅે 

બાળકાોનો શાળા પરરસરમાં અાવોલા વૃક્ષાો પાસો લઈ જઈ, 
તોમનો કાોઈ અોક વૃક્ષનો "ર્મત્" બનાવવાન ં કહો વ .ં તોમનો 
વૃક્ષના પાંદિા, થિ અનો ફૂલાોન ં અવલાોકન કરવા કહો વ .ં 
વૃક્ષાો અાપણનો શ  ં અાપો છો  તો ર્વશો સરળ ભાષામાં 
સમજાવવ .ં અાનાથી પયામવરણ પ્રત્યો જાગૃર્ત અનો પ્રોમ 
ર્વકસો. 

3 કલા અિ ે
સજણિાત્મકતા 

કાગળમાુંથી 
પશ -પુંખીિા 
માસ્ક બિાવવ ું 

બાળકાોનો કાગળ, રંગાો, ગ ંદર અનો કાતર અાપીનો તોમના 
મનપસંદ પશ  કો  પંખીના સરળ માસ્ક બનાવતા શીખવવ .ં 
શશક્ષક દ્વારા નમૂનાો બતાવવાો અનો તોમનો મદદ કરવી. 
અાનાથી તોમની ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ, કલ્પનાશક્તક્ત અનો 
સજમનાત્મકતા વધો. 

4 સામાનજક 
કાૌશલ્ાે 

સારી અાદતાેિ ું 
ત્તચત્ર પ્રદશણિ 

બાળકાોનો સ્વચ્છતા, વિીલાોનો મદદ કરવી, ર્મત્ાો સાથો 
રમવ  ંજોવી સારી અાદતાો દશામવતા ગચત્ાો દાોરવા કહો વ .ં પછી 
દરોક બાળકનો પાોતાના ગચત્ ર્વશો બો-ત્ણ વાક્ય બાોલવા 
પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી સામાજજક મૂલ્યાો અનો 
અશભવ્યક્તક્ત કાૌશલ્ય ર્વકસો. 

5 રમત ગમત ખાે-ખાે / 
કબડ્ડીિાે 
પ્રાથવમક 
પરરચય 

બાળકાોનો ખાો-ખાો કો  કબડ્ડી જોવી પરંપરાગત રમતાોના 
પ્રાથર્મક જનયમાો સમજાવવા અનો તોમનો સરળ રીતો 
રમાિવા. અાનાથી શારીરરક સૂ્ફર્તિ, સહયાોગ અનો 

રમતગમત પ્રત્યો રુગચ વધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ િમસ્કારિા 
અાસિાેિાે 
અભ્યાસ 

ધાોરણ ૧ માં શીખોલા સૂયમ નમસ્કારના અાસનાોનાો 
પ નરાભ્યાસ કરાવવાો અનો નવા અોક-બો સરળ 
અાસનાો ઉમોરવા. બાળકાોનો સૂયમ નમસ્કારના ફાયદા 
ર્વશો સરળ ભાષામાં સમજાવવ ં. અાનાથી શારીરરક 
લવચીક્તા, માનશસક શાંર્ત અનો શશસ્ત વધો. 

2 સુંગીત અિે 
તાલ 

લાેકગીતાે અિે 
લાેકિૃત્યિાે 
પરરચય 

બાળકાોનો ગ જરાતના સરળ લાોકગીતાો ગવિાવવા 
અનો તોના પર સરળ લાોકનૃત્યના સ્ટોપ્સ શીખવવા. 
જોમ કો, ગરબાના સરળ સ્ટોપ્સ. અાનાથી બાળકાોનો 
પાોતાની સંસૃ્કર્તનાો પરરચય થાય અનો સંગીત-નૃત્ય 
પ્રત્યો રુગચ વધો. 

3 ગણર્ત અિે 
વ્યવહારરક 
જ્ઞાિ 

સમયિી સમજ 
(ઘરિયાળ) 

બાળકાોનો ઘરિયાળન ં માોિોલ બતાવીનો કલાક અનો 
ર્મજનટ કાંટાનાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો પૂણમ કલાક 
(જોમ કો, ૯ વાગ્યા, ૧૨ વાગ્યા) બતાવતા શીખવવ ં. 
અાનાથી સમયની પ્રાથર્મક સમજ ર્વકસો. 

4 ત્તચત્રકામ અિે 
કલ્પિા 

ક દરતી દ્રશ્યિ ું 
ત્તચત્રકામ 

બાળકાોનો સૂયમ, પહાિ, નદી, ઝાિ, ઘર જોવા ક દરતી 
દ્રશયાોન ં ગચત્ દાોરવા અનો તોમાં રંગ પૂરવા કહો વ ં. તોમનો 
પાોતાના ગચત્માં શ  ંશ  ંછો  તો ર્વશો બાોલવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. અાનાથી કલ્પનાશક્તક્ત અનો અવલાોકન 
શક્તક્ત ર્વકસો. 

5 શૌક્ષણર્ક 
રમત 

શબ્દ 
બિાવવાિી 
રમત 

બાળકાોનો ગ જરાતી મૂળાક્ષરાોના કાિડ મસ અાપીનો તોમનો 
બો કો  ત્ણ અક્ષરના સરળ શબ્ાો (જોમ કો, ઘર, કમળ, 
નળ) બનાવવાન ં કહો વ ં. અાનાથી તોમની અક્ષર 
અાોળખ અનો શબ્ભંિાોળ વધો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ અિ ે
મ લાકાત 

િજીકિા 
ખેતર/ખેિૂતિી 
મ લાકાત (સરળ 
પરરચય) 

બાળકાોનો નજીકના ખોતરની મ લાકાત કરાવવી (જાો 
શક્ય હાોય તાો). તોમનો ર્વર્વધ પાક બતાવવા અનો ખોિૂત 
શ  ં કામ કરો છો  તો ર્વશો સરળ ભાષામાં સમજાવવ .ં 
અાનાથી તોમનો ખોતી અનો ખોિૂતના મહત્વનાો પ્રાથર્મક 
પરરચય થાય. (નાોંધ: ધાોરણ ૨ ના બાળકાો માટો મ લાકાત 
ટંૂકી અનો સરળ રાખવી.) 

2 કલા અિ ે
હસ્તકલા 

કાપિિા ટ કિામાુંથી 
કાેલાજ બિાવવ ું 

બાળકાોનો ર્વર્વધ રંગાો અનો ટોક્સચરના નાના કાપિના 
ટ કિા, ગ ંદર અનો કાગળ અાપીનો તોમાથંી કાોલાજ 
બનાવવાન ં કહો વ .ં તોમનો પાોતાની કલ્પના મ જબ કાોઈ 
અાકાર કો  રિઝાઇન બનાવવાની છૂટ અાપવી. અાનાથી 
તોમની સ્પશેન્દ્રદ્રયનાો ર્વકાસ અનો સજમનાત્મકતા વધો. 

3 ભાષા અિ ે
અશભિય 

વ્યવસાયકારાેિાે 
વેશભૂષા કાયણક્રમ 

બાળકાોનો િાોક્ટર, શશક્ષક, પાોલીસ, પાોસ્ટમોન, ખોિૂત 
જોવા ર્વર્વધ વ્યવસાયકારાોનાો અશભનય કરવા 

પ્રાોત્સારહત કરવા. તોમનો તો વ્યવસાયકાર શ  ંકામ કરો છો  
તો ર્વશો અોક-બો વાક્ય બાોલવા કહો વ .ં અાનાથી તોમનો 
ર્વર્વધ વ્યવસાયાોનાો પરરચય થાય અનો અાત્મર્વશ્વાસ 

વધો. 

4 વવજ્ઞાિ અિ ે
પ્રયાેગ 

વિસ્પવતિા ભાગાેિી 
અાેળખ 

બાળકાોનો કાોઈ છાોિના પાદંિા, ફૂલ, થિ અનો મૂળ 
બતાવીનો તોના ભાગાોનાો પરરચય કરાવવાો. તોમનો દરોક 
ભાગન ં કાયમ શ  ંછો  તો ર્વશો સરળ ભાષામાં સમજાવવ .ં 
અાનાથી વનસ્પર્ત ર્વશો પ્રાથર્મક જ્ઞાન ર્વકસો. 

5 રમત ગમત દિા ફેંક અિ ેપકિિી 
રમત (જૂથમાું) 

બાળકાોનો જૂથમાં દિા ફોંકવા અનો પકિવાની રમત 
રમાિવી. તોમનો અોકબીજાનો દિાો પાસ કરવા અનો કોચ 
કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. અાનાથી તોમની અાંખ-હાથન ં 
સંકલન, શારીરરક ગર્તશીલતા અનો સહયાોગની 

ભાવના વધો. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

