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શિક્ષણ સાગર 

પ્રથમ શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સામરૂિક રિલ 
અિે િળવી 
કસરતા ે

બાળકાોનો ખલુ્લા મોદાનમાાં એોકઠા કરી, શિક્ષકની સચૂના મુજબ 

સરળ િારીરરક કસરતાો કરાવવી. જોમ કો, હાથ ઉપર-નીચો કરવા, 
ગાોળ ફરવુાં, ધીમો ધીમો દાોડવુાં, કૂદવુાં. એાનાથી બાળકાોમાાં િારીરરક 

સૂ્ફર્તિ એાવો એનો રદવસની િરૂએાત ઉત્સાહભોર થાય. 

2 કલા શશક્ષર્ રુંગબેરુંગી 
છાપકામ 

બાળકાોનો ર્વર્વધ એાકારાોના પાાંદડા, િાકભાજી (ભીંડાો, ડુાં ગળીનાો 

એડધાો ભાગ), એથવા બટનાો એાપી, તોમનો પાણીના રાંગાોમાાં બાોળી 

કાગળ પર છાપકામ કરાવવુાં. એાનાથી બાળકાો રાંગાોની એાોળખ 

મોળવો એનો તોમની ઝીણી માોટર સ્કીલ્સ (Fine Motor 
Skills) ર્વકસો. 

3 ભાષા અિે 
વાતાણ 

ત્તિત્ર વાતાણ કથિ માોટા ચચત્ાોવાળી વાતાા પુસ્તકાોનાો ઉપયાોગ કરીનો શિક્ષક દ્વારા વાતાા 
કહો વી. વાતાા કહો તી વખતો બાળકાોનો ચચત્ાો બતાવવા એનો તોમનો 
વાતાાના પાત્ાો ર્વિો પ્રશ્ાો પછૂવા. બાળકાોનો પાોતાની મનપસાંદ 
વાતાાના ચચત્ાો દાોરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. 

4 ગણર્ત અિે 
રમત 

અાકારાિેી 
દ નિયા 

બાળકાોનો ર્વર્વધ ભાૌર્મર્તક એાકારાો (ગાોળ, ચાોરસ, ર્ત્કાોણ) ના 

કાગળના ટુકડા એાપવા એનો તોમાાંથી તોમનો મનપસાંદ વસ્તએુાો (ઘર, 
ગાડી, ફૂલ) બનાવવાનુાં કહો વુાં. એાનાથી તોએાો એાકારાો એાોળખતા 

િીખો એનો સજાનાત્મકતા વધો. 

5 સુંગીત અિે 
િલિિલિ 

પ્રાર્ીઅાેિા 
અવાજ અિે 
િલિિલિ 

શિક્ષક દ્વારા ર્વર્વધ પ્રાણીએાોના એવાજ કાઢીનો એનો તોમના 
હલનચલનનુાં એનુકરણ કરીનો બાળકાોનો તો પ્રમાણો કરવા 

પ્રાોત્સારહત કરવા. જોમ કો, શસિંહની ગજાના, વાાંદરાની છલાાંગ, 
પક્ષીએાોનાો કલરવ. એાનાથી બાળકાોમાાં શ્રવણ િક્તિ એનો 
િારીરરક એશભવ્યક્તિ ર્વકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

બીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું 

િામ 
પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

યાેગાસિાિે ું 
પ્રાથવમક જ્ઞાિ 

બાળકાોનો સરળ યાોગાસનાો જોમ કો, વૃક્ષાસન (રદવાલના ટોકા 

સાથો), તાડાસન, િવાસનનુાં પ્રાથર્મક જ્ઞાન એાપવુાં. યાોગ કરતા 

પહો લા એનો પછી હળવા શ્વાસના વ્યાયામ કરાવવા. એાનાથી 
બાળકાોમાાં એોકાગ્રતા એનો િારીરરક સાંતલુન ર્વકસો. 

2 પયાણવરર્ અિે 
અવલાેકિ 

શાળાિા 
બગીિાિી 
મ લાકાત 

બાળકાોનો િાળાના બગીચામાાં લઈ જઈ, તોમનો ર્વર્વધ ફૂલાો, 
પાાંદડા એનો છાોડ બતાવવા. તોમનો છાોડનો સ્પિા કરવા, સૂાંઘવા એનો 

તોમના ર્વિો સરળ પ્રશ્ાો પૂછવા. એાનાથી તોએાો પ્રકૃર્ત સાથો જોડાય 
એનો એવલાોકન િક્તિ ર્વકસો. 

3 કલા અિે 
સજણિાત્મકતા 

કાગળમાુંથી 
રમકડાું 
બિાવવ ું 

બાળકાોનો રાંગીન કાગળ, ગુાંદર એનો કાતર એાપીનો સરળ કાગળના 

રમકડાાં (જોમ કો  હાોડી, પતાંચગયુાં, ટાોપી) બનાવતા િીખવવુાં. શિક્ષક 

દ્વારા માોડોલ બતાવીનો તોમનો મદદ કરવી. એાનાથી તોમની ઝીણી 
માોટર સ્કીલ્સ એનો સજાનાત્મકતા વધો. 

4 સામાનજક 
કાૌશલ્ા ે

સારા ટેવાિે ું 
િાટક 

શિક્ષક દ્વારા સારા ટોવાો (જોમ કો  હાથ ધાોવા, વહો લા ઉઠવુાં, વડીલાોનો 

માન એાપવુાં) પર એાધારરત નાનુાં નાટક ભજવવુાં. બાળકાોનો પણ 
તોમાાં ભાગ લોવા પ્રાોત્સારહત કરવા. એાનાથી તોએાો સામાજજક મૂલ્ાો 
િીખો. 

5 રમત ગમત રરિંગ ફેંકિી 
રમત 

મોદાનમાાં જનિાન રાખીનો બાળકાોનો રરિંગ ફેંકવાની રમત રમાડવી. 
દરોક બાળકનો વારાફરતી રરિંગ ફેંકવાની તક એાપવી. એાનાથી 

તોમની એાાંખ-હાથનુાં સાંકલન (Hand-Eye 
Coordination) એનો લક્ષ્યવોધ કરવાની ક્ષમતા ર્વકસો. 
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શિક્ષણ સાગર 

ત્રીજો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 શારીરરક 
શશક્ષર્ 

સૂયણ 
િમસ્કારિાે 
પરરિય 

બાળકાોનો સૂયા નમસ્કારના સરળ એાસનાોનાો પરરચય 
કરાવવાો. શિક્ષક દ્વારા ધીમો ધીમો દરોક એાસનનુાં જનદિાન 
કરવુાં એનો બાળકાોનો તોનુાં એનુકરણ કરવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. એાનાથી િારીરરક લવચીિા એનો માનશસક િાાંર્ત 
વધો. 

2 સુંગીત અિે 
તાલ 

તાલબદ્ધ ગીતાે 
અિે િૃત્ય 

બાળકાોનો સરળ બાળગીતાો ગવડાવવા એનો તોના પર 
તાલબદ્ધ નૃત્ય કરાવવુાં. ઢાોલક કો  તાળીએાોના તાલો તોમનો 
મુિપણો હલનચલન કરવા દોવુાં. એાનાથી તોમની સાંગીત 
પ્રત્યોની રુચચ એનો િારીરરક એશભવ્યક્તિ ર્વકસો. 

3 ગણર્ત અિે 
વ્યવિારરક 
જ્ઞાિ 

શસક્કાઅાેિી 
અાેળખ 

બાળકાોનો ર્વર્વધ શસક્કાએાો (૧, ૨, ૫, ૧૦ રૂપપયા) 

બતાવવા એનો તોમનો એાોળખતા િીખવવુાં. તોમનો શસક્કાએાો 
ગણાવવા એનો તોમની રકિંમત ર્વિો સરળ ભાષામાાં 
સમજવવુાં. એાનાથી તોમનો પૌસાનુાં પ્રાથર્મક જ્ઞાન મળો. 

4 ત્તિત્રકામ અિે 
કલ્પિા 

મારી મિપસુંદ 
વસ્ત િ ું ત્તિત્ર 

બાળકાોનો તોમની મનપસાંદ વસ્તુ (રમકડુાં , ફળ, પ્રાણી) નુાં 

ચચત્ દાોરવા એનો તોમાાં રાંગ પરૂવા કહો વુાં. તોમનો પાોતાના ચચત્ 
ર્વિો વણાન કરવા પ્રાોત્સારહત કરવા. એાનાથી તોમની 
કલ્પનાિક્તિ એનો ભાષા ર્વકાસ થાય. 

5 શૌક્ષણર્ક રમત શબ્દ-ત્તિત્ર 
જેડાર્ 

માોટા કાડા પર સરળ િબ્ાો (જોમ કો, સફરજન, ઘર, વકૃ્ષ) 

એનો બીજ કાડા પર તોના ચચત્ાો દાોરીનો બાળકાોનો િબ્ એનો 
ચચત્નો જોડવાનુાં કહો વુાં. એાનાથી તોમની િબ્ એાોળખ એનો 
વાાંચન પૂવા તૌયારી થાય. 
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શિક્ષણ સાગર 

ચાોથાો શનિવાર 
તાસ વવષય પ્રવૃત્તિિ ું િામ પ્રવૃત્તિિ ું વર્ણિ 

1 સામાનજક 
વવજ્ઞાિ અિે 
મ લાકાત 

પાેસ્ટ અાેરફસ 
/ દૂધ ડેરીિી 
મ લાકાત 
(સરળ 
પરરિય) 

બાળકાોનો નજીકની પાોસ્ટ એાોરફસ એથવા દૂધ ડોરીની મુલાકાત 
કરાવવી. તોમનો ત્યાાં થતી પ્રવૃચિએાો ર્વિો સરળ ભાષામાાં 

સમજવવુાં. જોમ કો, પાોસ્ટ એાોરફસમાાં પત્ાો કોવી રીતો માોકલાય, 
દૂધ ડોરીમાાં દૂધ કોવી રીતો એાવો. એાનાથી તોમનો સ્થાજનક 
વ્યવસાયાો એનો સોવાએાોનાો પ્રાથર્મક પરરચય થાય. (નાેંધ: 

ધાોરણ 1 ના બાળકાો માટો મુલાકાત ખૂબ ટૂાંકી એનો સરળ 

રાખવી.) 

2 કલા અિે 
િસ્તકલા 

માટીકામ 
(સરળ 
અાકારાે) 

બાળકાોનો રમવા માટો માટી એાપીનો તોમાાંથી ગાોળ, ચાોરસ, 
લાાંબાો સાપ જોવા સરળ એાકારાો બનાવવાનુાં કહો વુાં. એાનાથી 
તોમની સ્પિેન્દ્રિયનાો ર્વકાસ થાય એનો સજાનાત્મકતા વધો. 

3 ભાષા અિે 
અશભિય 

પશ -પુંખીિાે 
વેશભૂષા 
કાયણક્રમ 

બાળકાોનો તોમના મનપસાંદ પિુ-પાંખીનાો એવાજ એનો 
હલનચલન કરીનો વોિભૂષા કાયાક્રમમાાં ભાગ લોવા પ્રાોત્સારહત 
કરવા. તોમનો સરળ માસ્ક કો  ટાોપી પહો રાવી િકાય. એાનાથી 

તોમની એશભનય ક્ષમતા એનો એાત્મર્વશ્વાસ વધો. 

4 વવજ્ઞાિ અિે 
પ્રયાેગ 

પાર્ીમાું તરતી 
અિે ડૂબતી 
વસ્ત અા ે

એોક માોટા ટબમાાં પાણી ભરીનો બાળકાોનો ર્વર્વધ વસ્તુએાો 

(પાાંદડુાં , પથ્થર, લાકડુાં , પ્લાસ્ટસ્ટકનાો રમકડુાં ) એાપીનો પાણીમાાં 

નાખવા કહો વુાં. કઈ વસ્ત ુ તરો છો  એનો કઈ ડૂબો છો  તોનુાં 
એવલાોકન કરાવવુાં એનો તોમનો સરળ ભાષામાાં સમજવવુાં. 
એાનાથી વૌજ્ઞાજનક િષ્ટિકાોણ ર્વકસો. 

5 રમત ગમત બાેલ પાશસિંગ 
અિે કેત્તિિંગ 

બાળકાોનો વતુાળમાાં ઊભા રાખીનો એોકબીજનો બાોલ પાસ 
કરવા એનો કોચ કરવાની રમત રમાડવી. એાનાથી તોમની 

િારીરરક ગર્તિીલતા એનો સહયાોગની ભાવના વધો. 
 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે

https://shalasagar.com/patrak-a-print
https://shalasagar.com/patrak-a-paper


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

