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શિક્ષણ સાગર 

શનિવાર 1: શારીરરક ગતિ અિે સંવેદિાિાે પ્રારંભ 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ અને 
પીટી (45 
મમનનટ) 

"સ્કવાેડ 
સાવધાન", 

"સ્કવાેડ મવશ્રામ", 
"હાથની કસરત", 

"ગરદનની 
કસરત" 

સ્કવાેડ સાવધાિ: મવદ્યાથીઅાેને સીધા, ટટ્ટાર ઊભા 
રાખવા, પગના પંજા વચે્ચ 30 ડ્રડગ્રીનાે ખૂણાે, છાતી 
બહાર, ખભા પાછળ ખેંચાયલેા, નજર સામે. અા શિસ્ત 
અને અેકાગ્રતા માટેનાે પાયાે છે.   સ્કવાેડ તવશ્રામ: 
સાવધાનની સ્થિમતમાથંી ડાબાે પગ 6 ઇંચ ઊંચા ેઉઠાવી, 
જમણા પગથી 1 ફૂટ દૂર મૂકવાે. િરીરન ં વજન બંને પગ 
પર સરખ ં, હાથ પાછળ. અા અારામદાયક સ્થિમત છે.   
હાથિી કસરિ: બંને હાથન ેઅાગળથી પાછળની તરફ 
ગાેળ ગાેળ ફેરવવા (5-5 અાવતતન). અા ખભાના 
સ્નાય અાેને ગમતિીલ બનાવિે.   ગરદિિી કસરિ: 
ગરદનને ધીમે ધીમે ડાબી-જમણી બાજ  ફેરવવી અને 
ઉપર-નીચે કરવી (3-3 અાવતતન). અા ગરદનના 
સ્નાય અાેને લચીલા બનાવિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

ગરદનન ં 
પડ્રરભ્રમણ, 
ખભાન ં 

પડ્રરભ્રમણ, કાંડાન ં 
પડ્રરભ્રમણ અને 
તાડાસન 

યાૌત્તગક રિયાઅાે: ગરદન, ખભા અને કાંડાન ં ધીમે ધીમ ે
અને નનયંમિત રીત ે પડ્રરભ્રમણ કરાવવ ં. અા ડ્રિયાઅા ે
િરીરને હળવી બનાવિે અને સાંધાઅાેને લચીલા 
બનાવિે.   િાડાસિ: સીધા ઊભા રહીને બંન ેહાથન ે
મસ્તક પર સીધા ઊંચા કરવા. પૂરક (શ્વાસ લેતાં) અેડીઅા ે
ઊંચી કરી પગની અાગંળીઅાે પર િરીરને ઊંચ ં કરવ .ં 
યથાિસ્થિ ટકાવી રાખી રેચક (શ્વાસ છાેડતાં) કરતા ં
કરતાં બંને હાથ તથા અડેીઅાેને નીચે લાવી મૂળ 
સ્થિમતમાં ઊભા રહેવ ં. અા અાસન ઊંચાઈ વધારવામાં, 
ખભા, ઘૂંટી અને પગના પજંાને મજબૂત બનાવવામાં 
મદદરૂપ થિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

"ચાંદા સૂરજ" 
ગીતન ં સમૂહ ગાન 
અને અશભનય 

બાળકાેને "ચાંદા સરૂજ" ગીત િીખવી, તેના િબ્ાેને 
અન રૂપ હાવભાવ અને અશભનય સાથ ેસમૂહમાં ગાવા 
પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ બાળકાેમાં સંગીત પ્ત્ય ે
રુત્તચ વધારિે અને અશભનય કાૌિલ્ય મવકસાવિે. 
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શિક્ષણ સાગર 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"પથ્થર કાગળ 
કાતર" 

બાળકાેને બે સરખા જૂથમા ંવહેં ચી દરેક જૂથમાંથી અેક 
લીડર પસંદ કરવાે. લીડર પથ્થર, કાગળ કે કાતરની 
અેક્શન ગ પ્ત રીતે નક્કી કરિે. શિક્ષકની સૂચના મ જબ 
બંને જૂથ અેકસાથે તેમની નક્કી કરેલી અેક્શન કરિે. 
નનયમાે મ જબ મવજેતા જૂથને ગ ણ મળિે (દા.ત., કાગળ 
પથ્થરને લપેટી લે તાે કાગળવાળી ટીમ જીતે). 10 ગ ણ 
સ ધી રમત રમાડવી. અા રમત ત્વડ્રરત નનણતય િસ્થિ 
અને વૂ્યહરચનાનાે મવકાસ કરિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ અને 
ત્તચિકામ (45 
મમનનટ) 

"બારમાસી ફૂલ-
પાન સાથે રેખાંકન 
કરી રંગકામ કરવ ં" 
અને "વસ્ત  િાેધ" 

બારમાસી ફૂલ-પાિ: બાળકાેને િાળાના બગીચામાં કે 
અાસપાસના છાેડની અાસપાસ બેસાડી ફૂલ-પાનના 
રંગ, ડાળીના જાેડાણ વગેરેન ં નનરીક્ષણ કરવા કહેવ ં. 
ત્યારબાદ િાેઈંગ પેપર પર પેન્સિલ વડે રેખાંકન કરાવી 
તેમાં મનપસંદ રંગ પૂરવા. અા પ્વૃત્તિ અવલાેકન િસ્થિ 
અને સજતનાત્મકતા મવકસાવિે.   વસ્િ  શાેધ: બાળકાેન ે
વત તળમાં બેસાડી વચે્ચ અેક નાના વત તળમાં કેટલીક 
વસ્ત અાે (પેન, બેટરી, પેન્સિલ વગેરે) મૂકવી. અેક 
મવદ્યાથીને અાંખે પાટાે બાંધી તે વસ્ત અાે િાેધી અાપવા 
કહેવ ં. દરેક મવદ્યાથીને દાવ અાપવાે. અા રમત નનરીક્ષણ 
િસ્થિ અને ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવાની ક્ષમતાનાે મવકાસ 
કરિે. 
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શિક્ષણ સાગર 

શનિવાર 2: સંકલિ અિે માિસસક ચપળિા 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ અને 
પીટી (45 
મમનનટ) 

"દાડ્રહને મૂડ", 
"બાયે મૂડ", 

"કમરની કસરત", 
"કૂદનની કસરત" 

દારહિે મૂડ: સાવધાનની સ્થિમતમાંથી જમણા પગની 
અેડી અને ડાબા પગના પજંા પર જમણી બાજ  90 
ડ્રડગ્રી ફરવ ં. અા ડ્રદિા બદલવાની કવાયત છે.   બાયે 
મૂડ: સાવધાનની સ્થિમતમાંથી ડાબા પગની અેડી અન ે
જમણા પગના પંજા પર ડાબી બાજ  90 ડ્રડગ્રી ફરવ ં. 
અા પણ ડ્રદિા બદલવાની કવાયત છે.   કમરિી 
કસરિ: બંને પગ વચ્ચે 2-3 ફૂટન ં અંતર રાખી, હાથ 
ખભાને સમાંતર સીધા રાખી, કમરને ડાબી અને 
જમણી બાજ  ઘૂમાવવી (3-3 અાવતતન). અા કમરના 
સ્નાય અાેને મજબૂત બનાવિે.   કૂદિિી કસરિ 
(હિ માિ કૂદ): જગ્યા પર કૂદતા કૂદતા જમણાે પગ 
અને ડાબાે હાથ ઊંચાે કરવાે, ત્યારબાદ ડાબાે પગ 
અને જમણાે હાથ ઊંચાે કરવાે. અા િસ્થિ અન ે
સહનિસ્થિ વધારિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

સ્વરપેટી પર 
હળવા ટકાેરા 
અને વજ્રાસન 

સ્વરપેટી પર હળવા ટકાેરા: ગરદનન ેપાછળની તરફ 
ઝ કાવી, જમણા હાથની ચાર અાંગળીઅાે ભેગી કરી 
સ્વરપેટી પર હળવા ટકાેરા મારવા. અા ડ્રિયા 
સ્વરપેટીને વધ  કાયતક્ષમ બનાવિે અને અવાજને 
સ રીલાે બનાવિે.   વજ્રાસિ: બંને પગ પાછળ લઈ 
જઈ ઘૂંટણ પર બેસવ ં. બંને પગના અંગૂઠા પરસ્પર 
સ્પિત કરે તેમ રાખવા. બંને પગની અેડીઅાે બહારની 
તરફ રાખી તે રીતે પંજાઅાે પર નનતંબાેને ગાેઠવવા. 
લાંબા ઊંડા શ્વાસાેચ્છ્વાસ લેવા. અા અાસન ખાેરાકના 
પાચનમાં મદદ કરિે અને કબનજયાત દૂર કરિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

"ચાલાે નાટક 
નાટક રમીઅે" 

બાળકાેને વત તળમાં બેસાડી, વત તળની અેક બાજ  અેક 
ખ રિી ગાેઠવી નાટક તૌયાર કરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. 
બાળકાેને અાસપાસની પડ્રરસ્થિમતનાે ખ્યાલ અાવે 
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શિક્ષણ સાગર 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

તેવા સંવાદાે બાેલવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ 
બાળકાેની અશભવ્યસ્થિ, માૌનલકતા અને સહજતા 
મવકસાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"પેટીમાં ભરાે" અેક બાળક રમતની િરૂઅાત કરિે અને કહેિે કે "હ ં  
પેટી ભરંુ છ ં , તેમાં મારે તમારી મદદની જરૂર છે." તે 
પેટીમાં નામ લઈ અેક વસ્ત  મૂકિે (દા.ત., "હ ં  બ િકાેટ 
મૂક ં  છ ં "). પછી બીજ ં  બાળક અાવિે તે અગાઉ 
મૂકાયેલી વસ્ત  અને પાેતે જે વસ્ત  મૂકવાનાે હિે તેન ં 
નામ બાેલિે (દા.ત., "હ ં  બ િકાેટ અને પાકીટ મૂક ં  
છ ં "). અા રીતે રમત અાગળ વધિે. 7-8 બાળકાેનાે 
વારાે અાવે ત્યાં સ ધી રમત રમી િકાય. અા રમત 
યાદિસ્થિ અને િબ્ભંડાેળ વધારિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"શસમ્ાેનલક 
ત્તચિાે" અને 

"ખજાનાની િાેધ" 

સસમ્ાેનલક ત્તચત્ાે: બાળકાેને મવમવધ શસમ્ાેનલક 
અાકારાે (જેમ કે સૂયત, ચંિ, તારા, ઘર, વૃક્ષ) દાેરવા 
અને તેમાં રંગ પૂરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ 
તેમની કલ્પનાિસ્થિ અને સાૌંદયતભાવના મવકસાવિે.   
ખજાિાિી શાેધ: બાળકાેની અેક જાેડી પસંદ કરવી. 
જાેડીમાંન ં અેક બાળક અાેરડાની બહાર જિે. બીજાે 
જાેડીદાર બાકીના બાળકાે સાથે નક્કી કરી કાેઈ અેક 
ચીજ અાેરડામાં સંતાડિે. પછી બહાર ગયેલા 
જેાડીદારને બાેલાવી કઈ વસ્ત  કઈ ડ્રદિામાં સંતાડી છે 
તે અાંગળી ત્તચિંધ્યા શસવાય માિ વણતન કરિે. તેના 
જાેડીદારે સંતાડેલાે ખજાનાે િાેધી કાઢવાનાે રહેિે. 
અા રમત અવલાેકન િસ્થિ અને તકતનાે મવકાસ 
કરિે. 
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શનિવાર 3: શારીરરક નિયંત્ર્ અિે સંવેદિાત્મક તવકાસ 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી 
(45 મમનનટ) 

"કદમ તાલ", 
"અાગે કૂચ", 
"ગમતમેળની 
કસરત" 

કદમ િાલ: સાવધાનની સ્થિમતમાંથી પગને 12 ઇંચના 
અંતરે લઈ જઈ બીજાે પગ ઉપાડી જાેરથી મેળવવાે, 
અેક જ િળે કદમ તાલ કરવાે. અા શિસ્ત અને 
તાલબદ્ધતા મવકસાવિે.   અાગે કૂચ: સાવધાનની 
સ્થિમતમાંથી ડાબાે પગ પહેલાં અાગળ કાઢી, નનયત 
ગમતથી અાગળ વધવ ં. અા માત્તચિંગનાે પાયાે છે.   
ગતિમેળિી કસરિ (બાજ  હસ્િ કૂદિ િાલી): 
મવદ્યાથીઅાે કૂદીને પાેતાના બંને પગ પહાેળા કરિે 
અને સાથે હાથને બાજ  પરથી ઉપર લઈ જઈ માથા 
પર તાળી પાડિે. અા ગમતમેળ અને ચપળતા વધારિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

ખભાન ં 
પડ્રરભ્રમણ અને 
સંપાદાસન 

ખભાિ ં પરરભ્રમર્: માથ ં સ્થિર રાખી ખભાને 
પાછળથી અાગળ અને અાગળથી પાછળ અેમ બે 
અાવતતનમાં પડ્રરભ્રમણ કરવ ં. અા ડ્રિયા ખભાના 
સ્નાય અાે અને સાંધાને મજબૂત બનાવિે.   
સંપાદાસિ: બંને પગ ભેગા, અેડી અને પંજા ભેગા 
રાખી સીધા ઊભા રહેવ ં. હાથ-હથેળી સાથળ સાથે 
અડીને સીધા રાખવા. કરાેડ અને ગરદન સીધા 
રાખવા. નજર સામે સ્થિર રાખવી. શ્વાસાેચ્છ્વાસ 
સામાન્ય અને સ્થિર રાખવા. અા અાસન અાંખાેન ં 
તેજ વધારિે અને િરીરનાે થાક દૂર કરિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"વરસાદી 
તાળી" 

વત તળમાં બેસેલા મવદ્યાથીઅાે તરફ ફરી શિક્ષક તાળી 
મવિે સમજાવિે. શિક્ષક પાેતાના હાથ જેમ જેમ ઊંચે 
લઈ જિે તેમ મવદ્યાથી તાળીને જાેરથી અવાજ કરિે. 
શિક્ષક પાેતાના હાથ નીચે લઈ જિે તેમ તાળીઅે 
અવાજ ધીમાે કરિે. અામ, તાળીઅાે દ્વારા વરસાદ 
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વરસતાે હાેય તેવાે અવાજ થિે. અા પ્વૃત્તિ 
સાંભળવાની ક્ષમતા અને સંકલન મવકસાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"મેમરી ગેઇમ" બધાને વત તળમાં બેસાડવા. બધાને અેક 
ફળ/િહેર/રાજ્યન ં નામ બાેલવાન ં કહેવ ં. જ્યાંથી 
નામ િરૂ થય ં હાેય ત્યાંથી અાગળનાે મવદ્યાથી પ્થમ 
બાેલેલા નામન ં પ નરાવતતન કરી પાેતાન ં નામ ઉમેરિે. 
જાે મવદ્યાથી ભૂલી જાય તાે તેને અેક વાર 'ડ્રહિં ટ' 
અાપવામાં અાવિે, જાે તે નામ યાદ ન કરી િકે તાે 
અાઉટ ગણાિે. અા રમત યાદિસ્થિ અને અેકાગ્રતા 
વધારિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"અેક્શન 
ત્તચિાે" અને 
"અાંધળાે પાટાે" 

અેક્શિ ત્તચત્ાે: બાળકાેને મવમવધ િારીડ્રરક ડ્રિયાઅાે 
(જેમ કે દાેડવ ં, કૂદવ ં, ફેંકવ ં) કરતા માનવ 
અાકૃમતઅાેના ત્તચિાે દાેરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા 
પ્વૃત્તિ અવલાેકન િસ્થિ અને િરીરના 
હલનચલનને સમજવામાં મદદ કરિે.   અાંધળાે 
પાટાે: રાઉન્ડમાં બધાને ઊભા રાખવા. અેક 
મવદ્યાથીની અાંખે પાટાે બાંધવાે પછી રાઉન્ડમાં 
ઊભેલા કાેઈપણ વ્યસ્થિને વચ્ચે બાેલાવવા. દાવ 
લેનાર તેને હાથે, માેંઅે સ્પિત કરી સાચ ં નામ કહેિે. 
અાઉટ થનારને દાવ અાવિે. અા રમત સ્પિતની 
સંવેદનિીલતા અને ડ્રદિાજ્ઞાનનાે મવકાસ કરિે. 
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શનિવાર 4: ઝડપ અિે િકણ  શક્તિ 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી (45 
મમનનટ) 

"પીછે મૂડ", "ખ લી 
લાઈન ચલ", 
"નનકટ લાઈન 

ચલ", "િટલ રન" 

પીછે મૂડ: જમણી બાજ થી 180 ડ્રડગ્રી પાછળ ફરવ ં. 
અા ડ્રદિા બદલવાની કવાયત છે.   ખ લી લાઈિ ચલ: 
અાગળની કતાર દાેઢ કદમ અાગળ અને પાછળની 
કતાર દાેઢ કદમ પાછળ જિે. અા અંતર વધારવાની 
કવાયત છે.   નિકટ લાઈિ ચલ: બંને હરાેળ પાેતાની 
મૂળ જગ્યાઅે અાવિે. અા અંતર ઘટાડવાની 
કવાયત છે.   શટલ રિ: મવદ્યાથીઅાે પ્િાન રેખાથી 
જ દા જ દા અંતરે રાખેલા નનિાનને વારાફરતી દાેડતા 
જિે અને અડીને પાછા પ્િાન રેખા તરફ અાવિે. 
અા ચપળતા અને ઝડપ વધારિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

કાંડાન ં પડ્રરભ્રમણ 
અને હસ્તપાદાસન 

કાંડાિ ં પરરભ્રમર્: બંને હાથ અાગળ તરફ સીધા 
રાખી, મ ઠ્ઠીઅાે ભેગી કરી, બંને કાંડાને અંદર અને 
બહાર તરફ િણ-િણ વખત ફેરવવા. અા ડ્રિયા 
કાંડાના સ્નાય અાેને મજબૂત બનાવિે અને લેખન 
કાયતક્ષમતા વધારિે.   હસ્િપાદાસિ: બંને પગના 
પંજા ભેગા રાખીને સીધા ઊભા રહેવ ં. પૂરક કરતાં 
કરતાં બંને હાથને મસ્તક પર સીધા ઊંચા કરવા. 
રેચક કરતાં કરતાં કમરમાંથી અાગળ ઝૂકી બંને હાથ 
વડે જે તે પગનાે અંગૂઠાે પકડવાે. પગ ઘૂંટણમાંથી વળે 
નહીં તેની કાળજી રાખવી. અા અાસન પેટ, પેઢ , 
સાથળ અને પપિંડીના સ્નાય અાેને મજબૂત બનાવિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"પંખી ઊડે... 
ફરરર" 

વત તળમાં સાૌ પલાંઠી લગાવી બેસે અને બંને હાથ 
ગાેઠણ પર રાખે. રમાડનાર પણ વત તળમાં બેઠાે હાયે. 
અેક પછી અેક જેવાં પક્ષીઅાેના નામ તે બાેલતાે જાય 
તેમ તરત જ સાૌ 'ફરરર' બાલેી હાથેથી પંખી ઊડાડતા 
હાેય તેમ અશભનય કરે. જાે તે ન ઉડતા પ્ાણીન ં નામ 
બાેલે (દા.ત., "ભેંસ ઊડે"), તાે બાળકાેઅે કાેઈ ડ્રિયા 
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પત્રક A અને પત્રક A અાધારિત પપેિ બનાવાે હવે 
અેકદમ  ડીજીટલ માત્ર ૫ મીનીટમાાં 

નમસ્કાિ મમત્રાે હવે પત્રક A બનાવાે માેબાઈલ થી અને તમે પસાંદ કિેલ 
અધ્યયન નનષ્પમત ન ાં પેપિ બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

 પત્રક A 
• પત્રક A  બનાવાે બબલક લ ફ્રી 
• ધાેિણ અને મવષય પસાંદ કિી 
શકશા ે

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• િેડી ટ  પ્રિન્ટ 
• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
• પત્રક A  અાધારિત પેપિ 
બનાવાે ૫ મીનીટમાાં 

• પાઠ વાઈઝ અધ્યયન નનષ્પમત 
પસાંદ કિી શકશા ે

• મવદ્યાથીના નામ લખી શકશાે 
• મવદ્યાથી પેપિમાાં જ જવાબ 
લખી શકે તેવી વ્યવસ્થા 

• અા સમગ્ર િરિયા માેબાઈલ 
અને કાેમ્પ્ય ટિ બાંને થી કિી 
શકશા ે

• અાકષષક પ્રિન્ટ કાઢી શકશાે 
 

 
 

પત્રક A બનાવવા અહી 
ક્લિક કિા ે

પત્રક A અાધારિત પપેિ 
બનાવવા અહી ક્લિક કિા ે
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કરવાની નથી. જે ખાેટી ડ્રિયા કરે તે અાઉટ ગણાિે. 
અા રમત સાંભળવાની ક્ષમતા અને ઝડપી પ્મતડ્રિયા 
મવકસાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"િબ્ાંત" બાળકાેને ગાેળાકારે બેસાડવા. શિક્ષક બાળકાેને 
સમજાવિે કે હવે અાપણે િબ્ની રમત રમીઅે 
છીઅે. હ ં  જે િબ્ બાેલ ં તેનાે છેલ્ાે અક્ષર જે હાેય 
તે અક્ષરથી િરૂ થતાે બીજેા િબ્ મારી બાજ માં 
બેઠેલ બાળક બાેલિે. તે જે િબ્ બાેલે તેનાે છેલ્ાે 
અક્ષર જે અાવે તે અક્ષરથી િરૂ થતાે િીજાે િબ્ 
તેની બાજ માં બેઠેલ બાળક બાેલે અામ રમત અાગળ 
ચાલિે. અા રમત બાળકાેની યાદિસ્થિ અને 
િબ્ભંડાેળ વધારિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"રંગ પ્વૃત્તિ - ફૂલ, 
પાનના અાકારાેમાં 
રંગ પૂરે" અને 
"બટાટા ઉપાડ" 

રંગ પ્રવૃત્તિ: બાળકાેને મવમવધ ફૂલ અને પાનના 
અાકારાે દાેરવા અને તમેાં મનપસંદ રંગ પૂરવા 
પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ તેમની સજતનાત્મકતા 
અને રંગાેની સમજ મવકસાવિે.   બટાટા ઉપાડ: 
મેદાનમાં અેક લાઈનમાં નનનિત અંતરે 10-15 બટાટા 
કે નાના પથ્થરાે મૂકવા. અેક ખેલાડી િરૂઅાતની 
રેખા પર ઊભાે રહે. ખેલાડી અેક બટાટ ં  ઉપાડીને 
િરૂઅાતની રેખા પર પાછાે અાવે. પછી બીજ ં  બટાટ ં  
ઉપાડીને પાછાે અાવે. અા રીતે બધા બટાટા ઉપાડીને 
િરૂઅાતની રેખા પર લાવવાના હાેય છે. જે ખેલાડી 
સાૌથી અાેછા સમયમાં બધા બટાટા ઉપાડી િકે છે, 
તે જીતે છે. અા રમત િારીડ્રરક સહનિસ્થિ અને 
ઝડપનાે મવકાસ કરિે. 
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શનિવાર 5: સંિ લિ અિે નિર્ણય શક્તિ 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી (45 
મમનનટ) 

"અારામ સે", 
"નમન ડ્રિયાઅાે", 
"પગની કસરત" 

અારામ સે: મવશ્રામની સ્થિમતમાં જ પગ રહેિે, જરૂર 
પ્માણે કમરથી ઉપરન ં િરીર હલાવી િકાય. વાતાે 
નહીં, હાથ છૂટા. િરીર થાેડ ં  ઢીલ ં છાેડી િકાય. અા 
અારામ અને શિત્તથલતા માટે છે.   િમિ રિયાઅાે: 
કમરથી અાગળ નમવ ં, બાજ માં નમવ ં (ડાબે-જમણે). 
અા િરીરને લચીલ ં બનાવિે.   પગિી કસરિ: પગને 
અાગળ-પાછળ અને બાજ માં સ્થસ્વિંગ કરવા. અા 
પગના સ્નાય અાેને મજબૂત બનાવિે અને 
લચીલાપણ ં વધારિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

ઘૂંટણની સૂક્ષ્મ 
ડ્રિયા અને 
મિકાેણાસન 

ઘૂંટર્િી સૂક્ષ્મ રિયા: પૂરક કરતાં, બંને હાથ ખભાન ે
સમાંતર ઊંચા કરવા. રેચક કરતાં, ઘૂંટણમાંથી 
પગવાળી થાેડ ં  નીચે બેસવ ં. પૂરક કરતાં, િરીર સીધ ં 
કરવ ં. રેચક કરતાં, બંને હાથ મૂળ સ્થિમતમાં લાવવા. 
અા ડ્રિયા ઘૂંટણ અને સાથળના સાંધાને મજબૂત 
બનાવિે.   તત્કાેર્ાસિ: બંને પગને છૂટા રાખીને 
ઊભા રહેવ ં. બંને હાથ જે તે ડ્રદિામાં ખભા સ ધી 
સીધા, ઊંચા ઉઠાવવા. દીઘત પૂરક કરી રેચક કરતાં 
કરતાં કમરને જમણી બાજ  ઝ કાવવી. જમણા હાથની 
અાંગળીઅાે જમણી અેડી સાથે લગાવવી. ઘૂંટણ 
સીધા રાખીને ડાબા હાથને અાકાિ તરફ સીધાે કરાે. 
અા અાસન િરીર પર જામેલી વધારાની ચરબી દૂર 
કરિે અને પીઠનાે દ ખાવાે મટાડિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"વાતાત રમતાે" - 
શિયાળ અને 
િાક્ષન ં ઝાડ 

શિક્ષક શિયાળ અને િાક્ષના ઝાડની વાતાત કહેિ ે
અને બાળકાેને વાતાતના પાિાે અને પ્સંગાેનાે 
અશભનય કરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરિે. દા.ત., ભૂખ્યા 
શિયાળની િાેધમાં ફરવ ં, િાક્ષને પહાેંચવા કૂદકા 
મારવા, થાક નનવારવા બેસવ ં, માેં બગાડી "અા િાક્ષ 
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તાે ખાટી છે" કહેવ ં. અા પ્વૃત્તિ બાળકાેની અશભનય 
કાૌિલ્ય અને કલ્પનાિસ્થિ મવકસાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"નનરીક્ષણની 
મઝા" 

વસ્િ  નિરીક્ષર્: ટેબલ ઉપર/જમીન પર ચાદર 
પાથરીને તેની ઉપર 15-20 મવમવધતાવાળી વસ્ત અાે 
મૂકવી. 5 મમનનટ બાળકાેને જાેવા દેવા. ત્યારબાદ તે 
વસ્ત અાે લઈ લેવી. યાદિસ્થિના અાધારે વસ્ત અાેની 
યાદી બનાવવા કહેવ ં.   અાેરડાિ ં નિરીક્ષર્: અેક 
અાેરડામાં બાળકાેને દાખલ કરી નનરીક્ષણ કરી લેવા 
દેવ ં કે કઈ વસ્ત અાે ક્ાં પડી છે, કેવી રીતે પડી છે. 
બાળકાે બહાર જાય પછી 8-10 ફેરફાર કરી દેવા, ફરી 
બાળકાેને બાેલાવી થયેલ ફેરફારાેની નાેંધ કરવા 
કહેવ ં. અા રમત અવલાેકન િસ્થિ અને યાદિસ્થિ 
વધારિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"ભાતત્તચિ - 
અાકારાેન ં 
પ નરાવતતન 
િીખે" અને 
"લખાેટી" 

ભાિત્તચત્: બાળકાેને મવમવધ ભાૌમમમતક અાકારાે 
(ચાેરસ, મિકાેણ, વત તળ) ન ં પ નરાવતતન કરીને 
ભાતત્તચિ બનાવતા િીખવવ ં. અા પ્વૃત્તિ તેમની 
સજતનાત્મકતા અને પેટનતની સમજ મવકસાવિે.   
લખાેટી: જમીન પર અેક નાન ં વત તળ કે નનિાન 
બનાવવ ં. ખેલાડીઅાે વારાફરતી તેમની લખાેટીને 
નનિાનથી થાેડે દૂર મૂકિે. ખેલાડીઅાે વારાફરતી 
પાેતાની લખાેટીને અંગૂઠા અને અાંગળીની મદદથી 
ધક્કાે મારીને અન્ય લખાેટીઅાેને નનિાનમાંથી 
બહાર કાઢવાનાે પ્યાસ કરિે. જે ખેલાડી અન્ય 
લખાેટીઅાેને નનિાનમાંથી બહાર કાઢી િકે છે, તે 
લખાેટીઅાે જીતી જાય છે. અા રમત ચાેકસાઈ અને 
હાથના નનયંિણનાે મવકાસ કરિે. 
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શનિવાર 6: સામાનજક કાૌશલ્ાે અિે વ્યવહારરક જ્ઞાિ 

િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી 
(45 મમનનટ) 

"સ્થિર દાેડ", "ઉંચા 
ઘૂંટણ", "હીલ કીક" 

ક્તિર દાેડ (Spot jogging): અેક જ જગ્યાઅે 
ઊભા રહીને ધીમી ગમતઅે દાેડવ ં. અા 
કાડ્રડિયાેવેસ્ક્ લર સહનિસ્થિ વધારિે.   ઉંચા 
ઘૂંટર્ (High knees): અેક જ જગ્યાઅે ઊભા 
રહીને ઘંૂટણને છાતી સ ધી ઊંચા લાવવા. અા 
પગના સ્નાય અાેને મજબૂત બનાવિે.   હીલ કીક 
(Butt kicks): અેક જ જગ્યાઅે ઊભા રહીને 
પગની અેડીને નનતંબ સ ધી લાવવાનાે પ્યાસ 
કરવાે. અા પણ પગના સ્નાય અાેને મજબૂત 
બનાવિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

અન લાેમ-મવલાેમ 
પ્ાણાયામ અને 
પૃથ્વી મ િા 

અિ લાેમ-તવલાેમ પ્રાર્ાયામ: પદ્માસન, 
અધતપદ્માસન કે સ ખાસન જેવા ધ્યાનના કાેઈ અેક 
અાસનમાં બેસી પૂરેપૂરાે શ્વાસ બહાર કાઢવાે. 
જમણા હાથના અંગૂઠા વડે જમણ ં નાસપ ટ બંધ 
કરી ડાબા નાસપ ટથી ઊંડાે શ્વાસ લેવાે. શ્વાસ પૂરાે 
ભરાઈ જાય અેટલે જમણા હાથની અનામમકા અને 
મધ્યમા અાંગળીઅાેની મદદથી ડાબા નાસપ ટને 
બંધ કરી જમણા નાસપ ટથી શ્વાસ બહાર કાઢવાે. 
અા રીતે ડ્રિયા ચાલ  રાખવી. અા પ્ાણાયામ 
નાડીઅાેની િ શદ્ધ કરિે અને મનને અેકાગ્ર 
બનાવિે.   પૃથ્વી મ દ્રા: અગંૂઠાનાે અાગળનાે ભાગ 
અને િીજી અાંગળીનાે ટાેચનાે ભાગ જાેડવાે. 
બાકીની અાંગળીઅાે સીધી રાખી બંને હાથ ઢીંચણ 
પર રાખવા. િરીર સીધ ં અને અાંખાે બંધ રાખવી. 
અા મ િા િારીડ્રરક દ બતળતા દૂર કરિે અને 
પાચનિસ્થિ વધારિે. 
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 શ ું તમે આાચાર્ય છા?ે શ ું તમે તમારી શાળાન ું 
સમર્પત્રક હજી બનાવ્ ું નથી? તાે મમત્રાે ચચિંતા ના 
કરાે તમારી શાળાના શશક્ષકાેની બધી માહહતી ભરશાે 
આેટલે આાેટાેમેટીક સમર્પત્રક બની જશે. આાેટાેમેટીક 

સમર્પત્રક બનાવવા માટે આહી ક્લિક કરા ે

શ ું તમે શશક્ષક  છા?ે શ ું તમે સત્ર આેક ની રાેજનીશી 
ડીજીટલ બનાવવા માુંગાે છાે? તાે મમત્રાે ચચિંતા ના કરાે 
તમારા ૪૫ તાસ લખશા ેઆેટલે તમારી પ્રથમ સત્રની 
રાેજનીશી આાેટાેમેટીક લખાઈ જશે આે પણ જ ન 
માસના બ્રીજ કાેસય સાથે...  માટે આાેટાેમેટીક 
રાેજનીશી  બનાવવા માટે આહી ક્લિક કરા ે

https://shalasagar.com/purchase/product/list
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3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"ચાલાે રમીઅે: ગામ-
ગામની રમત!" 

બાળકાેને ગામડાના મવમવધ વ્યવસાયાે (ગાયાે 
ચરાવવા, ભેંસાેને પાણી પીવડાવવા, ખેતરમાં હળ 
ચલાવવા, બાજરી વાઢવા, દ કાન માંડવી, ટપાલી, 
સ થાર-લ હાર-ક ંભાર કે દરજી, માસ્તર કે શિક્ષક) 
નાે અશભનય કરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ 
બાળકાેને સામાનજક જીવન અને વ્યવસાયાેનાે 
પડ્રરચય કરાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"વણતન રમત" અેક મવદ્યાથીને બહાર માેકલવાે અને વત તળમાં 
બેઠેલા બાળકાે ન દેખાય તે રીતે સંતાવાન ં કહેવ ં. 
વત તળમાં બેઠેલા બે-િણ મવદ્યાથીઅાેને મૂક 
અશભનય કરવા કહેવ ં. બહાર ગયેલા મવદ્યાથીને 
પાછા બાેલાવી મૂક અશભનય કરતા છાેકરાને 
જાેઈને વણતન (કાેમેરરી) કરવાન ં રહેિે. અા રમત 
અવલાેકન િસ્થિ અને ભાષાકીય કાૌિલ્ય 
મવકસાવિે. 

5 ગામની 
નજીકનાં 
િળાેની 

મ લાકાત (45 
મમનનટ) 

"ગામની નજીકનાં 
િળાેની મ લાકાત" - 
ગ્રામ પંચાયત/પાેસ્ટ 
અાેડ્રફસ/નાની દ કાન 

બાળકાેને ગ્રામ પંચાયત, પાેસ્ટ અાેડ્રફસ અથવા 
ગામની કાેઈ નાની દ કાનની મ લાકાત કરાવવી. 
તેમને ત્યાં થતી પ્વૃત્તિઅાે, લાેકાેની ભૂમમકા અને 
વ્યવસામયક કાયાે મવિે સમજાવવ ં. બાળકાેને 
અવલાેકન કરવા અને પ્શ્ાે પૂછવા પ્ાેત્સાડ્રહત 
કરવા. મ લાકાત બાદ વગતમાં ચચાત કરવી અને 
બાળકાેને તેમના અન ભવાે િેર કરવા કહેવ ં. 
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શનિવાર 7: સજણિાત્મકિા અિે શારીરરક ક્ષમિા 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી (45 
મમનનટ) 

"જમ્પિંગ જેક", 
"અામત સકતલ", 
"લેગ સ્વીંગ્સ" 

જમ્પિંગ જેક: ઊભા રહીને હાથ અને પગને અેકસાથે 
ફેલાવીને અને ભેગા કરીને કૂદવ ં. અા સંપૂણત 
િરીરની કસરત છે.   અામણ સકણલ: હાથને ખભાથી 
ગાેળ ગાેળ ફેરવવા (અાગળ અને પાછળ). અા 
ખભાના સાંધાને ગમતિીલ બનાવિે.   લેગ સ્વીંગ્સ: 
અેક પગ પર ઊભા રહીને બીજા પગને અાગળ-
પાછળ અને બાજ માં સ્થસ્વિંગ કરવાે. અા પગના 
સ્નાય અાેને લચીલા બનાવિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

ધ્યાન - સ્વ-ધ્યાન 
અને જ્ઞાન મ િા 

ધ્યાિ - સ્વ-ધ્યાિ: િરીર સીધ ં રાખી, બંને હાથ 
જ્ઞાનમ િામાં રાખી, અાંખાે બંધ કરવી. સાૌ પ્થમ 
ડાબા પગ તરફ ધ્યાન, પછી જમણા પગ તરફ ધ્યાન, 
ગરદન તરફ ધ્યાન, અાંખાે તરફ ધ્યાન, કપાળમાં 
ધ્યાન. ધીમે ધીમે ઊંડાે શ્વાસ લેવાે અને અેક સાથે 
અાેમનાે ઉચ્ચાર કરવાે. અા પ્વૃત્તિ મનને િાંત કરિે 
અને અેકાગ્રતા વધારિે.   જ્ઞાિ મ દ્રા: બંને હાથના 
અંગૂઠા અને પહેલી અાંગળીની ટાેચને જાેડવી અને 
બાકીની અાંગળીઅાે સીધી રાખી બંને હાથને ઘૂંટણ 
ઉપર રાખવા. અા મ િા ત્તચિને અેકાગ્ર કરિે અને 
સ્મરણ િસ્થિ વધારિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"િબ્ ઉમેરાે (વાતાત 
સાંકળ)" 

અેક સહેલી વાતાત વાંચવી કે બાળકાેને કહી 
સંભળાવવી. વાંચતી વખતે વચ્ચે અેવા િબ્ાે છાેડી 
દેવા જે બાળકાે સહેલાઈથી ઉમેરી િકે. બાળકાે જ દાં 
જ દાં િબ્ાે ઉમેરી િકે તે માટે થાેડી રાહ જેાવી. 
ત્યારબાદ અેક અેક િબ્ને બદલે નાના નાના િબ્ 
ખંડની પૂમતિ બાળકાે કરે તેવાે પ્યાેગ કરી િકાય. અા 
રમત બાળકાેની કલ્પનાિસ્થિ અને િબ્ભંડાેળ 
વધારિે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"લાકડી પકડ" બધા મવદ્યાથીઅાેને વત તળમાં ઊભા રાખવા. દરેકને 1 
થી 20 અથવા જે સંખ્યા હાેય તે અેમ નંબર અાપવાે. 
શિક્ષક વત તળમાં ઊભા રહી લાકડીને સીધી ઊભી 
રાખિે. જેના નંબર અાવે તે દાેડીને વચ્ચે ઊભી 
રાખેલી લાકડી પડી જાય તે પહેલાં પકડી લેવાનાે 
પ્યત્ન કરિે. લાકડી ન પકડી િકનાર અાઉટ 
ગણાિે. અા રમત ઝડપી પ્મતડ્રિયા અને ચપળતા 
મવકસાવિે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"િાફ્ટવકત - 
બટાકામાંથી મવમવધ 
નમૂના કાેતરી 

છાપકામ કરે" અને 
"માટલામાં દડાે" 

િાફ્ટવકણ: બાળકાેને બટાકામાંથી મવમવધ નમૂના 
કાેતરી છાપકામ કરવા પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ 
તેમની સજતનાત્મકતા અને હસ્તકાૌિલ્ય મવકસાવિે.   
માટલામાં દડાે: અેક કાણ ં પડી ગયેલ ં કે નકામ ં માટલ ં 
લા-ેદેગડાે કે ઘડાે પણ ચાલે. તેને કાંઠલા પર મૂકવાે. 
ચાર-પાંચ ફૂટ દૂર અેક ગાેળાકાર દાેરાે. તેમાં બાળકને 
ઊભા રહેવા કહેવ ં. વારાફરતી અેક અેક બાળકને 
દડાે અાપી ઘા કરીને માટલામાં નાખવા કહેવ ં. અા 
રમત ચાેકસાઈ અને હાથના નનયંિણનાે મવકાસ 
કરિે. 
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શનિવાર 8: સહિશક્તિ અિે અાત્મતવશ્વાસ 
િાસ તવષય પ્રવૃત્તિિ ં િામ પ્રવૃત્તિિ ં વર્ણિ 

1 માસ ડ્રિલ 
અને પીટી 
(45 મમનનટ) 

"ધીમી ચાલ", 
"સે્ટ્રત્તચિંગ", 

"શ્વાસાેચ્છ્વાસની 
કસરત" 

ધીમી ચાલ: અારામદાયક ગમતઅે ધીમે ધીમ ે
ચાલવ ં. અા િરીરને ઠંડ  પાડવામાં મદદ કરિે.   
સે્ટ્રત્તચિંગ: િરીરના મ ખ્ય સ્નાય  જૂથાેને 
ખેંચવાની કસરત કરવી (દા.ત., હાથ, પગ, 
કમર, ગરદન). અા લચીલાપણ ં વધારિે અને 
સ્નાય અાેના દ ખાવાને ઘટાડિે.   
શ્વાસાેચ્છ્વાસિી કસરિ: ઊંડા શ્વાસ લેવા અને 
છાેડવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવ ં. અા મનને િાંત 
કરિે અને િરીરને અારામ અાપિે. 

2 યાેગ (45 
મમનનટ) 

સૂયતનમસ્કાર (1 થી 
12 રાઉન્ડ) 

સૂયતનમસ્કાર અે 12 અાસનાેનાે સમૂહ છે જે 
િરીરના તમામ અંગાેને વ્યાયામ અાપે છે. દરેક 
અાસન શ્વાસની ગમત સાથે સંકનલત હાેય છે. 
મવદ્યાથીઅાેને ધીમે ધીમે અને નનયંમિત રીત ે
સૂયતનમસ્કારના 12 અાસનાે કરાવવા. અા 
અાસનાે િરીરને લચીલ ં બનાવિે, િસ્થિ 
વધારિે, અને મનની અેકાગ્રતામાં સ ધારાે 
કરિે. 

3 બાલસભા 
અંતગતત 
સાંસૃ્કમતક 

પ્વૃત્તિઅાે (45 
મમનનટ) 

"અળવીતરા" - "હાેય 
તેનાથી જ દ ં  જ કહે 
અને કહીઅે તેનાથી 
ઊલટ ં  જ કરે" 

શિક્ષક "અળવીતરા" રમત સમજાવિે જેમાં 
બાળકાેઅે શિક્ષક જે કહે તેનાથી ઊલટ ં  
કરવાન ં રહેિે. દા.ત., શિક્ષક "ઊભા થાવ" કહે 
તાે બાળકાેઅે બેસી જવ ં. અા રમત ઝડપી 
પ્મતડ્રિયા, સાંભળવાની ક્ષમતા અને રમૂજ 
મવકસાવિે. 

4 િૌક્ષણણક 
રમતાે (45 
મમનનટ) 

"ઝેરનાે કૂવાે" મેદાનની વચ્ચે અેક માેટ ં  વત તળ દાેરવામાં અાવે 
છે, જે ‘ઝેરનાે કૂવાે' છે. અેક ખેલાડી દાવ દેનાર 
બને છે અને કૂવાની બહાર ઊભાે રહે છે. 
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બાકીના ખેલાડીઅાે કૂવાની અંદર હાેય છે. 
કૂવાની અંદરના ખેલાડીઅાે કૂદકા મારીને 
બહાર નીકળવાનાે પ્યાસ કરે છે, જ્યારે દાવ 
દેનાર તેમને કૂવાની અંદર પાછા ધકેલવાનાે 
પ્યાસ કરે છે. જાે કાેઈ ખેલાડી કૂવાની અંદર જ 
રહી જાય અને દાવ દેનાર તેને અડી જાય, તાે તે 
ખેલાડી દાવ દેનાર બને છે. અા રમત િસ્થિ 
અને ચપળતાનાે સારાે સમરવય છે. 

5 પ્ાેજેક્્ટસ 
અને ત્તચિકામ 
(45 મમનનટ) 

"માટીકામ - માટીના 
વાસણાે અને રમકડાં 
બનાવવા" અને 
"શસમ્ાેનલક ત્તચિાે" 

માટીકામ: બાળકાેને માટીમાંથી મવમવધ વાસણાે 
(દા.ત., કાેડ્રડયાં, નાના ઘડા) અને રમકડાં 
(દા.ત., પિ -પક્ષીના અાકાર) બનાવતા 
િીખવવ ં. અા પ્વૃત્તિ તેમની સજતનાત્મકતા, 
હસ્તકાૌિલ્ય અને કલ્પનાિસ્થિ મવકસાવિે.   
સસમ્ાેનલક ત્તચત્ાે: બાળકાેને મવમવધ 
શસમ્ાેનલક અાકારાે (જેમ કે સૂયત, ચંિ, તારા, 
ઘર, વૃક્ષ) દાેરવા અને તેમાં રંગ પૂરવા 
પ્ાેત્સાડ્રહત કરવા. અા પ્વૃત્તિ તેમની 
કલ્પનાિસ્થિ અને સાૌંદયતભાવના મવકસાવિે. 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


આાવી તમામ માહિતી મેળવવા 
માટે આમારા વાેટ્સેપ ગ્રુપમાાં 

જેઈન થવા આિી ક્લિક કરાે 
આથવા વાેટ્સેપ ગ્રુપ લીંક 
મેળવવા માટે આા નાંબર 

9879444655 પર 'Hi'  લખી 
મેસેજ કરાે. 

 

https://shikshansagar.in/rbair

