
 

 : શિક્ષણ સાગર : 

સ્વાસ્થ્ય પર્યાવરણ 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"સ્વ સ્થ્ય પય ાવરણ" મવશો કું ઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ છો . 

આ પણો સ ૌ જાણીઆો છીઆો કો  જાો આ પણો સ્વસ્થ રહીઆો ત ો જ સ રુું  ભણી શકીઆો 
આનો સ ર  ક મ કરી શકીઆો. આનો સ્વસ્થ રહો વ  મ ટો આ પણુું આ સપ સનુું પય ાવરણ પણ 
સ્વચ્છ આનો સ રુું  હ ોવુું જાોઈઆો. પય ાવરણ આોટલો આ પણ  ઘરની આ સપ સની હવ , પ ણી, 
વૃક્ ો, જમીન આનો બધ  જીવજું તુઆ ો. 

આ જક લ આ પણો જાોઈઆો છીઆો કો  આ પણી આ સપ સ ઘણી ગુંદકી છો . વ હન ોન ો 
ધુમ ડ ો, ક રખ ન આ ોમ ુંથી નીકળત ો કચર ો, પ્લ સ્ટિકન ો વધુ પડત ો ઉપય ોગ – આ  બધુું 
આ પણ  પય ાવરણનો બગ ડો છો . આ નો ક રણો આ પણનો શ્વ સ લોવ મ ું તકલીફ થ ય છો , 
પ ણી ગુંદુ થ ય છો  આનો ઘણી બીમ રીઆ ો પણ આ વો છો . 

આ પણો આ પણ  પય ાવરણનો સ રુું  ર ખવ  મ ટો શુું કરી શકીઆો? આ પણો વધુમ ું વધ ુ
વૃક્ ો વ વવ  જાોઈઆો. પ ણીન ો બગ ડ ન કરવ ો જાોઈઆો. કચર ો કચર પોટીમ ું જ ન ખવ ો 
જાોઈઆો આનો પ્લ સ્ટિકન ો ઉપય ોગ આ ોછ ો કરવ ો જાોઈઆો. આ પણી શ ળ મ ું પણ આ પણો 
સ્વચ્છત  જાળવીઆો, આહીં કચર ો ન ફેંકીઆો આનો છ ોડવ આ ોનુું ધ્ય ન ર ખીઆો. 

આ જો જો ન ન  ભ ઈ-બહો ન ો આ પણી શ ળ મ ું નવ  આ વ્ય  છો , તોમનો પણ આ પણો 
સ્વ સ્થ્ય આનો પય ાવરણનુું મહત્વ શીખવવુું પડશો. ખ સ કરીનો દીકરીઆ ોનો ભણ વવી ખૂબ 
જરૂરી છો , ક રણ કો  આોક ભણોલી દીકરી બો ઘરનો ઉજાળો છો . તો સ્વચ્છત  આનો સ ર  
સ્વ સ્થ્યન  પ ઠ પ ોત ન  ઘરમ ું આનો સમ જમ ું પણ શીખવી શકો  છો . 

ચ લ ો, આ પણો બધ  ભોગ  મળીનો નક્કી કરીઆો કો  આ પણો આ પણ  પય ાવરણનો 
સ્વચ્છ આનો સ્વસ્થ ર ખીશુું. ય દ ર ખ ો, "સ્વસ્થ પય ાવરણ આો સ્વસ્થ જીવનન ો આ ધ ર 
છો ." 

 

આ ભ ર…... 
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ઓ ોટ ોમોટીક સમય પત્રક - ૨૯૯રૂ. 
ર ોજમોળ - ૩૯૯ રૂ. 
ઈ જનરલ રજીસ્ટર - ૪૯૯ રૂ. 
કુલ ૧૧૯૭ રૂ. 
પણ ઓ  ત્રણોય પ્ ોડક્ટની ઓ ોફર પ્ ઈઝ 

ફક્ત   ૯૯૯ રૂ. છો  
ત ો ઓ ચ યય મમત્ર ો ઓ  ક ોમ્ ો પોક 
ખરીદવ  મ ટો ઓહી ક્લિક કર ો 

https://shalasagar.com/purchase/product/17


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

વવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"મવજ્ઞ ન આનો ટોકન ોલ ોજી" મવશો કુંઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખબૂ જ આ નુંદ 
છો . 

આ પણો જ્ ું પણ નજર કરીઆો, ત્ ું મવજ્ઞ ન આનો ટોકન ોલ ોજીની આસર જાોઈ શકીઆો 
છીઆો. સવ રો ઉઠીઆો ત્ રથી લઈનો ર ત્ો સૂઈઆો ત્ ું સુધી આ પણો તોન ો ઉપય ોગ કરીઆો 
છીઆો. આ પણ ો મ ોબ ઈલ ફ ોન, ટીવી, ક ોમ્પ્યુટર, ઈન્ટરનોટ – આ  બધુું મવજ્ઞ ન આનો 
ટોકન ોલ ોજીની જ દોન છો . 

પહો લ ન  સમયમ ું લ ોક ો આોકબીજા સ થો વ ત કરવ  મ ટો પત્ ો લખત  હત , જોમ ું 
દદવસ ો લ ગી જત . આ જો આ પણો આોક સોકન્ડમ ું વ ોટ્સઆોપ કો  મવડીય ો ક ોલ દ્વ ર  દુનનય ન  
ક ોઈપણ ખૂણો વ ત કરી શકીઆો છીઆો. આ  મવજ્ઞ નની જ કમ લ છો . ખોતીમ ું પણ ટ્રોક્ટર, 
આ ધુનનક બબય રણ આનો બસિંચ ઈની નવી પદ્ધમતઆ ો મવજ્ઞ નનો ક રણો જ શક્ય બની છો . 

આ પણુું બશક્ણ પણ મવજ્ઞ ન આનો ટોકન ોલ ોજીથી ઘણુું બદલ યુું છો . આ જો આ પણો 
સ્મ ટા ક્લ સરૂમમ ું ભણીઆો છીઆો, ક ોમ્પ્યુટર પર પ્ર ોજોક્ટ બન વીઆો છીઆો આનો ઈન્ટરનોટ 
પરથી ઘણી બધી મ દહતી મોળવી શકીઆો છીઆો. આ ન થી આ પણુું જ્ઞ ન વધો છો  આનો શીખવુું 
વધુ રસપ્રદ બનો છો . 

આ જો જો નવી દીકરીઆ ો આ પણી શ ળ મ ું આ વી રહી છો , તોમનો પણ મવજ્ઞ ન આનો 
ટોકન ોલ ોજીનુું જ્ઞ ન આ પવુું ખૂબ જ જરૂરી છો . જાો તોઆ ો મવજ્ઞ ન આનો ટોકન ોલ ોજીનો સમજશો, 
ત ો ભમવષ્યમ ું ઘણી પ્રગમત કરી શકશો. તોઆ ો નવ  સુંશ ોધન ો કરી શકો  છો , નવ  ઉપકરણ ો 
બન વી શકો  છો  આનો દોશન  મવક સમ ું ફ ળ ો આ પી શકો  છો . 

ય દ ર ખ ો, મવજ્ઞ ન આનો ટોકન ોલ ોજી આ પણ  જીવનનો સરળ આનો સ રુું  બન વો છો . 
ચ લ ો આ પણો બધ  તોન ો સ ર ો ઉપય ોગ કરીઆો આનો આ પણ  દોશનો આ ગળ વધ રીઆો. 

 

આ ભ ર…... 
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: ઈ જનરલ રજીસ્ટર ની વિશેષતાઓાે : 

      શાળાનાે જી. ઓાર હિે તમારા માેબાઈલ માાં 
              માેબાઈલ ઓને કાેપ્યુટર      બાંને માાં ચાલશે  
માત્ર 1 સેકન્ડમાાં         નામ સચચ કરી મળી જશ ેઓાટલી માહહતી 
1. બાેનાેફાઈડ સહટિહફકેટ  (ઓાંગે્રજી ગુજરાતી બાંને)  
2. જન્મ તારીખ દાખલાે (ઓાંગે્રજી ગુજરાતી બાંને)  
3. લલવિિંગ સહટિ (ઓેલ.સી)  
4. વિધાર્થી પ્ાેફાઈલ  

5. વિધાર્થી ઓાઇકાડચ  (૫ ઓાકષચક હડઝાઇન -કલર પ્રપ્ન્ટ)        

6. જનરલ રજીસ્ટર 
     ઓાખા િગચની માહહતી                   ઓેક સારે્થ પ્રપ્ન્ટ કાઢી નાખશાે 
    તમારી પાસ ેડેટા હશે તેની ઓેક્સેલ ઓપલાેડ કરી તમામ 
માહહતી ઓેડ કરી શકશા ે

ઈ જનરલ રલજસ્ટર ખરીદિા ઓહી 
ક્લિક કરાે  

 

ઓાચાર્ચશ્રી માટે ખુબ જ ઉપર્ાગેી ઈ 
જનરલ રજીસ્ટર ખરીદાે  

https://shalasagar.com/gr


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

સામાજિક ઉત્થાન કાર્યયક્રમ 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"સ મ નજક ઉત્થ ન ક યાક્રમ" મવશો કું ઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ 
છો . 

સ મ નજક ઉત્થ ન આોટલો આ પણ  સમ જનો વધુ સ ર ો બન વવ ો. સમ જમ ું સ ૌ 
ક ોઈનો સમ ન તક ો મળો, ક ોઈ પ છળ ન રહી જાય, આનો બધ  સુખી થ ય તોવુું વ ત વરણ 
ઊભુું કરવુું. આ  ક મમ ું બશક્ણ ખૂબ જ મહત્વન ો ભ ગ ભજવો છો . 

આ જો આ પણો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ ઉજવી રહ્ય  છીઆો. આ ન ો આથા આો છો  કો  
આ પણો દીકરીઆ ોનો ભણ વવ  પર ભ ર મૂકીઆો છીઆો. દીકરીઆ ો ભણો ત ો બો કુળ ત રો છો . તો 
પ ોત ન  પદરવ રનો, ગ મનો આનો સમ જનો પણ આ ગળ લ વો છો . આોક બશબક્ત દીકરી પ ોત ન  
આમધક ર ો જાણો છો , સ્વ સ્થ્ય પ્રત્ો સભ ન રહો  છો , આનો પ ોત ન  બ ળક ોનો પણ સ ર  
સુંસ્ક ર આ પો છો . 

શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ દ્વ ર  આ પણો ન ન  બ ળક ોનો શ ળ મ ું આ વક રીઆો છીઆો. આ  
બ ળક ો ભમવષ્યમ ું આ પણ  સમ જનુું નનમ ાણ કરશો. તોમનો સ રી કોળવણી આ પવી આો 
આ પણી સ ૌની જવ બદ રી છો . 

સ મ નજક ઉત્થ ન મ ટો આ પણો બીજા પણ ઘણ  ક મ કરી શકીઆો છીઆો. જોમ કો, 
સ્વચ્છત  જાળવવી, ગરીબ આનો જરૂદરય તમુંદ લ ોક ોનો મદદ કરવી, વૃક્ ર ોપણ કરવુું, પ ણી 
બચ વવુું આનો સ ૌની સ થો હળીમળીનો રહો વુું. ન ન  પ યો શરૂ કરોલ  આ  ક ય ો પણ સમ જમ ું 
મ ોટ ો બદલ વ લ વી શકો  છો . 

આ પણ  વડીલ ો આનો બશક્ક ો આ પણનો હું મોશ  સ ર  ન ગદરક બનવ નુું શીખવો છો . 
આ પણો સ ૌઆો તોમની બશખ મણ મ નીનો સમ જ મ ટો કઈું ક સ રુું  કરવ ન ો પ્રયત્ન કરવ ો 
જાોઈઆો. જ્ રો દરોક વ્યક્તિ પ ોત ન  ભ ગનુું ક મ કરશો, ત્ રો જ આ પણ ો સમ જ ખરોખર 
આ ગળ વધશો. 

આ ભ ર…... 

https://shikshansagar.in/1fdqd


 

 

▪ આાખ ું સમયપત્રક તમારા માોબાઈલથી બનાવી શકશાો. આોક્સોલ ની જરૂર નહિ પડો  
▪ ધાોરણ ૩ થી ૮ માું કાોઈપણ વવષયના ગમો તોટલા તાસ ઉમોરી શકાશો 

▪ ધાોરણ ૩ થી ૮ માું ૬ વગાો સ ધીન ું સમય પત્રક બનાવી શકાશો 

▪ ધાોરણ ૩ થી ૮ માું ગમો તોટલા શશક્ષક ઉમોરી શકાશો. 
▪ તમારી સ્થાનનક પહરસ્થસ્થવત આન સાર આન્ય કાોઈ પણ વવષય ઉમોરી શકશાો (િાલ 
૧૮ વવષયાો આાપોલ છો )  

▪ તમારી શાળામાું ચાલતી પહરસ્થસ્થવત આન સાર સફાઈ, પ્રાથથના, MDM,  વવશ્ાુંવત, 
નાો સમય સોટ કરી શકશાો 

▪ તમો જોમ જોમ ધાોરણ ના વવષયના તાસ સોટ કરતા જશાો તોમ તોમ આાોટાો ટાોટલ દ્વારા 
તમનો જો તો ધાોરણ ના ટાોટલ તાસ દોખાતા જશો 

▪ શશક્ષક તાસ ગાોઠવતા જશાો તોમ તોમ શશક્ષકશ્ી નાો કાયથભાર પણ આાોટાો ટાોટલ દ્વારા 
દોખાશો. 

▪ મ ખ્ય શશક્ષક પણ પાોતાના તાસ ગાોઠવી શકશો. 
▪ જ્ાું શશક્ષક ની ઘટ છો  ત્ાું પણ તમો આા સમયપત્રક બનાવી શકશાો 
▪ આા સમયપત્રક દ્વારા તમો વગથ વાઈઝ, શશક્ષક વાઈઝ, આનો સમગ્ર શાળાન ું 
સમયપત્રક ની રુંગીન પ્રપ્રન્ટ કાઢી શકશાો 

▪ આોકવાર આોન્ટ્રી કાયથ બાદ તમો ગમો તોટલી વાર નવ ું સમયપત્રક જનરોટ કરાવી 
શકશાો 

▪ ભાર વગરના ભણતર વાળ ું સમયપત્રક તૈયાર થઇ જશો 
▪ સરકાર દ્વારા જાિો ર થયોલા  તમામ પહરપત્રાોની આમલવારી આમારી શસસ્ટમ દ્વારા 
કરવામાું છો .... 

સમય પત્રક બનાવવા આિી ક્લિક કરાો 
 

આાચાયથશ્ી માટો ખ બ જ ઉપયાોગી 
આાોટાોમોટીક સમય પત્રક ખરીદાો  

https://shalasagar.com/tt


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

બેટી બચાવો 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"બોટી બચ વ ો" મવશો કુંઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ છો . 

મમત્ ો, આ પણો સ ૌ જાણીઆો છીઆો કો  દીકરીઆ ો આ પણ  સમ જનુું ઘરોણુું છો . દીકરી 
વગર ઘર સુનુું લ ગો આનો સમ જ પણ આધૂર ો છો . પહો લ ન  સમયમ ું લ ોક ો દીકરીઆ ોનો બ ોજ 
સમજત  હત , પરુંતુ આ જો સમય બદલ ય ો છો . દીકરીઆ ો પણ દીકર આ ો જોટલી જ સક્મ છો . 
તોઆ ો દરોક ક્ોત્મ ું આ ગળ વધી રહી છો  – પછી તો બશક્ણ હ ોય, રમતગમત હ ોય કો  પછી 
આવક શ મવજ્ઞ ન હ ોય. 

આ પણો "બોટી બચ વ ો" આોટલો કો  દીકરીઆ ોનો બચ વવ ની આનો તોમનો ભણ વવ ની 
વ ત શ  મ ટો કરીઆો છીઆો? ક રણ કો  કમનસીબો, હજુ પણ કોટલ ક લ ોક ો દીકરીઆ ોન  જન્મ 
પહો લ ું જ તોમનો દુનનય મ ું આ વવ  દોત  નથી. આ  ખૂબ જ ખ ોટુું  છો . દીકરીઆ ો પણ આ  
દુનનય મ ું જીવવ ન ો, ભણવ ન ો આનો આ ગળ વધવ ન ો પૂર ો આમધક ર ધર વો છો . 

કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવન ો મુખ્ય ઉદ્દોશ્ય જ આો છો  કો  દરોક દીકરી શ ળ આો જાય, 
બશક્ણ મોળવો આનો પ ોત ન  પગ પર ઊભી રહો . જ્ રો આોક દીકરી ભણો છો , ત્ રો તો મ ત્ 
પ ોત નુું જ નહીં, પણ પ ોત ન  પદરવ રનુું આનો સમ જનુું પણ ભમવષ્ય ઉજ્જવળ બન વો છો . 
બશબક્ત દીકરીઆ ો સ્વસ્થ સમ જનુું નનમ ાણ કરો છો . 

આ જો જો ન ની બહો ન ો શ ળ મ ું પ્રવોશ કરી રહી છો , તોમનો જાોઈનો મનો ખૂબ આ નુંદ 
થ ય છો . આ પણો સ ૌઆો તોમનો ભણવ  મ ટો પ્ર ોત્સ દહત કરવ  જાોઈઆો આનો તોમનો પૂર ો 
સહય ોગ આ પવ ો જાોઈઆો. ય દ ર ખ ો, "દીકરી વહ લન ો દદરય ો છો" આનો "દીકરી મવન નુું ઘર, 
મીઠ  મવન નુું આન્ન." 

ચ લ ો, આ પણો સ ૌ પ્રમતજ્ઞ  લઈઆો કો  આ પણો દીકરીઆ ોનો બચ વીશુું, તોમનો ભણ વીશુું આનો 
તોમનો આ ગળ વધવ મ ું મદદ કરીશુું. 

આ ભ ર…... 

 

https://shikshansagar.in/1fdqd


 

 

: રાોજમોળ ની વિશોષતાઓાો : 
 શાળાના ઓાચાર્ય, KGBV, CRC,BRC. તમામનો ઉપર્ાોગી રાોજમોળ 
 ફક્ત ઓાિક ઓનો જાિકની જ ઓોન્ટ્રી કરિાની રહો  છો  – બાકીના બધા 

પત્રકાો ઓાોટાોમોટીક તૈર્ાર થઇ જાર્ છો  
 ઓોકદમ સરળ ભાષામાાં રાોજમોળ 
 માત્ર ૩૦ થી ૪૦ મીનીટમાાં ઓાખા િષયનાો રાોજમોળ બની જાર્ છો . 

 પદર ની રકમ મુકિામાાં સરળતા 
 કાોઈપણ દુકાનનુાં બાકી બબલ મકુિામાાં સરળતા ઓનો તો પરરબશષ્ટ ૧૦ 

રહસાબમાાં પણ નરહ ઓાિો 
 તમામ પરરબશષ્ટ ઓાોટાોમોટીક બની જાર્ ઓોિી સુવિધા 
 ઓોક રાોજમોળ ખરીદિાથી તમો ચાર ઓલગ ઓલગ રાોજમોળ બનાિી 

શકશાો 
 ઓાોટાોમોટીક િાઉચર નાંબર લખાઈ જશો ઓનો રહસાબ પણ ઓાોટાોમોટીક 

થઇ જશો 
 શાળાના ઓાચાર્ય, KGBV, CRC,BRC. તમામનો ઉપર્ાોગી રાોજમોળ 
 ઓાોનલાઈન રાોજમોળ હાોિાથી કાોઈ પણ જગ્ર્ાઓો માત્ર ઓાઈડી પાસિડય 

લાોગીન થઇ કામ કરી શકાશો 
 ઓોક્સોલ થી છુટકારાો... – માોબાઈલથી પણ ઓાોપરોટ થઇ શકો  તોિી 

સુવિધા 
 િધુ મારહતી માટો 7990592444 (સાોમ થી શનન સિારો ૧૦ થી ૫) કાોલ  

કરી શકાો ઓનો ઓાોનલાઈન ખરીદિા માટો ઓહી ક્લિક કરી શકાો છો  
 

ઓાચાર્યશ્રી માટો ખબુ જ ઉપર્ાોગી રાોજમોળ ખરીદાો  

https://shalasagar.com/rojmel


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

સ્વચ્છતા ત્યાં પ્રભુતા 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"સ્વચ્છત  ત્ ું પ્રભુત " મવશો કું ઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ છો . 

 બધ  જાણીઆો છીઆો કો  "સ્વચ્છત  ત્ ું પ્રભુત " છો . સ્વચ્છત  આ પણ  જીવનન ો 
આોક મહત્વપૂણા ભ ગ છો . જાો આ પણુું ઘર, શ ળ , આનો આ સપ સનુું વ ત વરણ સ્વચ્છ હ ોય, 
ત ો આ પણો સ્વસ્થ રહી શકીઆો છીઆો. ગુંદકીથી આનોક ર ોગ ો ફોલ ય છો . ડોન્ગ્યુ, મોલોદરય , 
ઝ ડ -ઊલટી જોવ  ર ોગ ો ગુંદ  પ ણી આનો કચર ન  ક રણો થ ય છો . 

પ્રધ નમુંત્ીશ્રીઆો પણ "સ્વચ્છ ભ રત આબભય ન" શરૂ કયુું છો , જોન ો મુખ્ય હો ત ુ
આ પણ  દોશનો સ્વચ્છ બન વવ ન ો છો . આ  આબભય ન ફિ સરક રનુું જ નથી, પણ 
આ પણ  બધ ની જવ બદ રી છો . આ પણો સ ૌઆો તોમ ું જાોડ ઈનો આ પણ  મવસ્ત રનો સ્વચ્છ 
બન વવ ો જાોઈઆો. 

આ પણો શુું કરી શકીઆો? 

• આ પણ  ઘરની આ સપ સ કચર ો ન ફેંકીઆો. 
• કચર પોટીન ો ઉપય ોગ કરીઆો. 
• પ્લ સ્ટિકન ો ઉપય ોગ આ ોછ ો કરીઆો. 
• શ ૌચ લયન ો ઉપય ોગ કરીઆો. 
• વૃક્ ો વ વીઆો આનો તોમનુું જતન કરીઆો. 
આ જો જો ન ન  ભ ઈ-બહો ન ો શ ળ મ ું નવ  પ્રવોશ લઈ રહ્ય  છો , તોમનો પણ આ પણો 

સ્વચ્છત નુું મહત્વ સમજાવવુું જાોઈઆો. કન્ય  કોળવણી દ્વ ર  દીકરીઆ ોનો બશક્ણ મળો છો , 
આનો તોઆ ો સ્વચ્છત ન  આ  પ ઠ પ ોત ન  પદરવ ર આનો સમ જમ ું ફોલ વી શકો  છો . આોક 
બશબક્ત દીકરી સ્વચ્છ આનો સુુંદર સમ જન  નનમ ાણમ ું મહત્વન ો ભ ગ ભજવો છો . 

ચ લ ો, આ પણો સ ૌ ભોગ  મળીનો સ્વચ્છત ન ો સુંકલ્પ લઈઆો. ય દ ર ખીઆો, 
"સ્વચ્છત  આો સોવ  છો  આનો સ્વચ્છત  આો જ સ ચી સુુંદરત  છો ."  

આ ભ ર…... 

https://shikshansagar.in/1fdqd


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

પાણી બચાવો 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"પ ણી બચ વ ો" મવશો કુંઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ છો . 

આ પણો બધ  જાણીઆો છીઆો કો  પ ણી આ પણ  જીવન મ ટો કોટલુું જરૂરી છો . પ ણી 
વગર જીવન શક્ય નથી. ખોતી હ ોય કો  પીવ નુું પ ણી, રસ ોઈ બન વવી હ ોય કો  ન હવુું ધ ોવુું 
– દરોક ક મમ ું પ ણીની જરૂર પડો છો . પણ શુું આ પણો પ ણીન ો બચ વ કરીઆો છીઆો? 

ઘણીવ ર આ પણો જાોઈઆો છીઆો કો  નળ ખુલ્લ  રહી જાય છો , નહ તી વખતો કો  બ્રશ 
કરતી વખતો પ ણી વહી જાય છો . વ સણ ધ ોતી વખતો પણ જરૂર કરત ું વધુ પ ણીન ો ઉપય ોગ 
થ ય છો . આ  ન ની ન ની ભૂલ ોનો ક રણો ઘણુું પ ણી વોડફ ઈ જાય છો . 

પ ણી બચ વવ  મ ટો આ પણો શુું કરી શકીઆો? 

• નળ ખુલ્લ  ન છ ોડીઆો. 
• બ્રશ કરતી વખતો નળ બુંધ ર ખીઆો. 
• લીક થત  નળ કો  પ ઇપનો તરત જ રીપોર કર વીઆો. 
• વરસ દન  પ ણીન ો સુંગ્રહ કરીઆો. 
• બગીચ મ ું પ ણી છ ુંટવ  મ ટો પ ણીન ો કરકસરપૂવાક ઉપય ોગ કરીઆો. 
પ ણી બચ વવુું આો આ પણી સ ૌની જવ બદ રી છો . જાો આ પણો આ જો પ ણી બચ વીશુું, 

ત ો જ આ વન રી પોઢીનો શુદ્ધ પ ણી મળી રહો શો. કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવમ ું જો દીકરીઆ ો 
આ જો શ ળ મ ું પ્રવોશી રહી છો , તોઆ ો પણ આ  પ ણી બચ વવ ન  સુંદોશનો પ ોત ન  ઘરમ ું 
આનો સમ જમ ું ફોલ વી શકો  છો . ક રણ કો  આોક બશબક્ત દીકરી સમ જનો સ ચી દદશ  બત વી 
શકો  છો . 

ય દ ર ખ ો, "જળ આો જ જીવન" છો . ચ લ ો, આ પણો સ ૌ પ ણી બચ વવ ન ો સુંકલ્પ લઈઆો. 

આ ભ ર…... 

 

 

https://shikshansagar.in/1fdqd


 

 : શિક્ષણ સાગર : 

વૃક્ષારોપણ 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"વૃક્ ર ોપણ" મવશો કું ઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખબૂ જ આ નુંદ છો . 

આ પણો જાણીઆો છીઆો કો  વૃક્ ો આ પણ  જીવન મ ટો કોટલ  મહત્વન  છો . વૃક્ ો આ પણનો 
આ ોક્સિજન આ પો છો , જો શ્વ સ લોવ  મ ટો ખૂબ જરૂરી છો . વૃક્ ો વરસ દ લ વવ મ ું મદદ કરો 
છો , જમીનનુું ધ ોવ ણ આટક વો છો  આનો વ ત વરણનો ઠું ડુ ર ખો છો . વૃક્ ો પક્ીઆ ો આનો આન્ય 
જીવ ોનો રહો ઠ ણ પરૂુું  પ ડો છો . ટૂુંકમ ું, વૃક્ ો વગર પૃથ્વી પર જીવન શક્ય નથી. 

આ જો આ પણો જાોઈ રહ્ય  છીઆો કો  વૃક્ ો કપ ઈ રહ્ય  છો  આનો જું ગલ ો આ ોછ  થઈ રહ્ય  છો . 
તોન  ક રણો પય ાવરણમ ું ઘણ  ફોરફ ર ો આ વી રહ્ય  છો , જોમ કો  ગરમી વધવી, વરસ દ આ ોછ ો 
થવ ો આનો પ્રદુષણ વધવુું. આ  બધુું આ પણ  સ્વ સ્થ્ય આનો ભમવષ્ય મ ટો સ રુું  નથી. 

આ પણો સ ૌઆો વૃક્ ર ોપણ કરવુું જાોઈઆો. શ ળ મ ું પણ આ પણો વૃક્ ો વ વીઆો આનો તોનુું 
જતન કરીઆો. આ પણ  ઘરો પણ આ પણો ન ન  છ ોડ ર ોપી શકીઆો છીઆો. વૃક્ ો વ વવ ન ો 
આથા મ ત્ આોક છ ોડ ર ોપવ ો આોટલ ો જ નથી, પણ તોનુું નનયમમતપણો ધ્ય ન ર ખવુું, તોનો પ ણી 
આ પવુું આનો તોનો મ ોટુું  કરવુું. 

આ જો જો ન ન  ભ ઈ-બહો ન ો શ ળ મ ું પ્રવોશ કરી રહ્ય  છો , તોમનો પણ આ પણો વૃક્ ોનુું 
મહત્વ સમજાવવુું જાોઈઆો. કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ દ્વ ર  આ પણો દીકરીઆ ોનો ભણ વીઆો 
છીઆો, આનો આોક બશબક્ત દીકરી પ ોત ન  જ્ઞ ન દ્વ ર  વૃક્ ર ોપણ આનો પય ાવરણ સુરક્ ન  
સુંદોશ નો સમ જમ ું ફોલ વી શકો  છો . 

ચ લ ો, આ પણો સ ૌ ભોગ  મળીનો વધુનો વધ ુ વૃક્ ો વ વીઆો આનો આ પણી પૃથ્વીનો 
હદરય ળી આનો સ્વચ્છ બન વીઆો. ય દ ર ખીઆો, "આોક વૃક્ સ ો પુત્ સમ ન છો ." 

 

આ ભ ર…... 
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 : શિક્ષણ સાગર : 

 

વ્ર્યસનમુક્તત 
આ દરણીય ગુરુજન ો, વડીલ ો, મ ર  વ લીઆ ો આનો મ ર  વહ લ  મમત્ ો, 

મ રુું  ન મ ………………………… છો  આનો હુું  ધ ોરણ ……. મ ું આભ્ય સ કરુું  છુું . 
આ જો કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આનો શ ળ  પ્રવોશ ોત્સવ 2025-26 ન  આ  શુભ પ્રસુંગો મનો 
"વ્યસનમુક્તિ" મવશો કું ઈક કહો વ ન ો મ ોક ો મળ્ ો છો , તોન ો મનો ખૂબ જ આ નુંદ છો . 

આ પણો જાણીઆો છીઆો કો  વ્યસન આો આોક આોવી બુરી આ દત છો  જો આ પણ  જીવનનો 
બરબ દ કરી ન ખો છો . તમ કુ, દ રૂ, ગુટક , બસગ રોટ જોવ  વ્યસન ો શરીરનો આુંદરથી ખ ોખલુું 
કરી ન ખો છો . તોન થી ફોફસ ું, હૃદય આનો લીવરનો ગુંભીર નુકસ ન થ ય છો . વ્યસન કરન ર 
વ્યક્તિ મ ત્ પ ોત નો જ નહીં, પણ પ ોત ન  પદરવ ર આનો સમ જનો પણ નુકસ ન પહ ેંચ ડો 
છો . 

આ જો ન ન  બ ળક ો પણ આ  વ્યસન ોન ો બશક ર બની રહ્ય  છો , જો ખૂબ જ દુુઃખદ બ બત 
છો . આ પણો સ ૌઆો ભોગ  મળીનો આ  બદીનો દૂર કરવી પડશો. શ ળ મ ું આ પણો વ્યસનમુક્તિ 
મવશો જાગૃમત ફોલ વીઆો. મમત્ ોનો સમજાવીઆો કો  વ્યસનથી દૂર રહો વુું કોટલુું જરૂરી છો . 

ખ સ કરીનો, કન્ય  કોળવણી મહ ોત્સવ આુંતગાત આ પણો દીકરીઆ ોનો ભણ વીઆો છીઆો. 
આોક બશબક્ત દીકરી પ ોત ન  પદરવ ર આનો સમ જમ ું વ્યસનમુક્તિન ો સુંદોશ ો પહ ેંચ ડી શકો  
છો . તો પ ોત ન  ભ ઈઆ ો, પપત  આનો પમતનો વ્યસનથી દૂર રહો વ  સમજાવી શકો  છો . ન રી 
શક્તિ આો સમ જમ ું સક ર ત્મક પદરવતાન લ વી શકો  છો . 

આ જો જો નવ  મવદ્ય થીઆ ો શ ળ મ ું પ્રવોશ કરી રહ્ય  છો , તોમનો પણ આ પણો ન નપણથી 
જ સ ર  સુંસ્ક ર ો આ પીઆો. તોમનો વ્યસન ોથી દૂર રહો વ ની શીખ આ પીઆો. ચ લ ો આ પણો સ ૌ 
પ્રમતજ્ઞ  લઈઆો કો  આ પણો પ ોતો ક્ય રોય વ્યસન નહીં કરીઆો આનો બીજાનો પણ વ્યસનથી દૂર 
રહો વ  પ્રોરણ  આ પીશુું. ય દ ર ખ ો, "વ્યસનમુિ જીવન આો સુખી આનો સ્વસ્થ જીવનન ો 
પ ય ો છો ." 

  

આ ભ ર…... 
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